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РЕСУРСНА МОДЕЛЬ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ГОТОВНОСТІ ЖИТЕЛІВ 
ТЕРИТОРІАЛЬНИХ ГРОМАД ДО КРИЗОВИХ СИТУАЦІЙ

Сучасні українські територіальні громади функціонують в умовах війни та пролонгованих кризових ситуацій, що 
підвищують психологічне навантаження на населення й актуалізують проблему розвитку психологічної готовності 
до ефективного реагування. 

Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та розроблення ресурсної моделі психологічної готовності жи-
телів територіальних громад до кризових ситуацій. Для цього здійснено теоретичний аналіз наукових джерел із про-
блематики психологічної готовності та кризового реагування.

Визначено, що психологічна готовність є інтегративним соціально-психологічним утворенням, яке формується 
у взаємодії психологічних і соціальних ресурсів і проявляється у здатності до проактивної та узгодженої поведінки 
в умовах невизначеності. Розроблено ресурсну модель психологічної готовності як інтегративну дворівневу систему, 
що поєднує індивідуальний та колективний рівні.

Індивідуальний рівень охоплює такі психологічні ресурси особистості: когнітивні (адекватне сприйняття ризику, 
позитивні очікування результату, самоефективність, обізнаність і критичне сприйняття інформації); емоційно-ре-
гуляторні (емоційний інтелект, здатність до регуляції тривоги та панічних реакцій, стресостійкість); поведінково-
ресурсні (попередній досвід реагування на кризові ситуації, довільність вольових процесів, внутрішній локус контролю 
та здатність до залучення соціальної підтримки).

Колективний рівень представлений соціальними ресурсами громади (соціальна згуртованість, колективна ефек-
тивність, мережі підтримки, лідерська спроможність, довіра до інституцій, співпраця жителів і місцевої влади, 
практична підготовка та інформаційна доступність).

Встановлено, що самоефективність виступає системоутворювальним компонентом моделі та опосередковує мо-
білізацію психологічних і соціальних ресурсів, забезпечуючи їх трансформацію в проактивну поведінку.

Отримані результати можуть бути використані для розроблення програм підвищення психологічної готовності 
громад до кризових ситуацій.

Ключові слова: психологічна готовність, територіальна громада, психологічні ресурси, соціальні ресурси, ресурсна 
модель, самоефективність, кризові ситуації, проактивна поведінка.
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Вступ і сучасний стан досліджуваної проблеми. 
В умовах повномасштабної війни українське суспіль-
ство функціонує у стані тривалої нестабільності, що 
супроводжується дестабілізацією звичних умов жит-
тєдіяльності та підвищенням психологічного наванта-
ження на населення. Водночас війна як деструктивне 
явище зумовлює пролонговані кризові умови, що при-
зводять до зростання кількості кризових і надзвичайних 
ситуацій та різноманітних загроз, наслідки яких без-
посередньо проявляються на рівні місцевих спільнот 
і зумовлюють необхідність системного, оперативного 
та багаторівневого реагування.

У нормативно-правовому полі України чітко визна-
чено поняття «надзвичайна ситуація» – це обстанов-
ка на окремій території або суб’єкті господарювання, 
спричинена небезпечною подією (катастрофа, аварія, 
пожежа, стихійне лихо тощо), що характеризується 
порушенням нормальних умов життєдіяльності насе-
лення та може призвести до виникнення загрози їх жит-
тю або здоров’ю, матеріальних збитків тощо (Кодекс 
цивільного захисту України, 2012). Тоді як категорія 
«кризова ситуація» не має уніфікованого законодавчого 
визначення та використовується переважно в науковому 
та управлінському дискурсі для позначення ширшого 
спектра порушень функціювання місцевих спільнот. 
Під кризовою ситуацією розуміємо стан безпосередньої 
або невідворотної небезпеки, спричинений надзвичай-
ними обставинами, що призводять до дезорганізації 
функціювання громади та зумовлюють необхідність 
оперативних управлінських і організаційних заходів 
(наприклад, масовані обстріли, техногенні аварії, ма-
сова евакуація населення, повені тощо) (Регламент Єв-
ропейського Парламенту і Ради, 2018).

У цьому контексті особливого значення набуває 
рівень територіальних громад як базових осередків 
життєдіяльності населення, на які покладається зна-
чна частина завдань із реагування на кризові виклики, 
організації підтримки жителів і координації взаємодії 
між населенням і органами місцевого самоврядування. 
Саме на рівні громади як самостійної адміністратив-
но-територіальної одиниці відбувається безпосереднє 
зіткнення з наслідками кризових подій, що зумовлює 
підвищені вимоги до психологічної готовності як са-
мих жителів, так і громади як соціальної системи (Про 
місцеве самоврядування в Україні, 1997).

Психологічна готовність є важливою складовою 
частиною загальної готовності громади до протидії 
кризовим ситуаціям, оскільки знижує рівень стресу 
й паніки, покращує якість прийняття зважених рішень, 
зміцнює соціальну згуртованість і взаємопідтримку 
в громаді, а також сприяє адаптації та відновленню. Від 
рівня психологічної готовності суб’єктів залежить, на-
скільки швидко та ефективно громада може реагувати 
на кризи, мінімізувати негативні наслідки та забезпечи-
ти відновлення після кризових подій (Drury et al., 2019; 
Bowe et al., 2021; Hall et al., 2023; Ameruddin, Berezina 
&Yap, 2025). 

У сучасних наукових джерелах психологічна готов-
ність розглядається як психічний стан, що забезпечує 

мобілізацію ресурсів особистості для виконання певної 
цілеспрямованої діяльності, у тому числі в умовах за-
грози або кризових ситуацій, та сприяє її регуляції, 
стійкості й ефективності (Кримлова, 2016; Методич-
ні рекомендації щодо формування психологічної го-
товності, 2022). Психологічна готовність до кризових 
ситуацій включає такі компоненти, як: когнітивний, 
емоційний, ціннісно-мотиваційний, вольовий та опе-
раційний (Никоненко, 2020). У сучасних наукових до-
слідженнях також підкреслюється значущість окремих 
особистісних ресурсів у структурі психологічної го-
товності (Hersom, Knoop & Justesen, 2025; Rezaei & 
Mohammadinia, 2025; Zigdon, Lavenda & Lewin, 2026).

Водночас психологічна готовність є не лише інди-
відуальним, але й колективним феноменом – багатови-
мірною характеристикою, що визначає здатність членів 
спільноти зберігати емоційну стійкість, діяти злаго-
джено, приймати ефективні рішення та підтримувати 
одне одного під час надзвичайних і кризових ситуацій 
(Drury et al., 2019; Hall et al., 2023; Ameruddin, Berezina 
& Yap, 2025; Ni et al., 2025). Однак у межах наукового 
дискурсу дослідники переважно зосереджуються на 
вивченні внутрішніх психічних процесів, тоді як со-
ціально-психологічний вимір психологічної готовності 
залишається недостатньо врахованим. 

У межах цього дослідження пропонується розгля-
дати психологічну готовність як соціально-психоло-
гічне явище, що формується в процесі інтеграції ін-
дивідуального та колективного рівнів життєдіяльності 
територіальної громади. Такий підхід надає змогу кон-
цептуалізувати психологічну готовність не лише як ін-
дивідуальну характеристику, а і як чинник колективної 
стійкості громади.

Мeтою статті є теоретичне обґрунтування та роз-
роблення ресурсної моделі психологічної готовності 
жителів територіальних громад до кризових ситуацій.

Мета дослідження конкретизується через такі за-
вдання:

1)	визначити психологічні ресурси, що забезпечу-
ють психологічну готовність жителів територіальних 
громад до кризових ситуацій;

2)	визначити соціальні ресурси, що забезпечують 
психологічну готовність жителів територіальних гро-
мад до кризових ситуацій;

3)	визначити структурні компоненти ресурсної 
моделі психологічної готовності жителів територі-
альних громад до кризових ситуацій та обґрунтувати 
взаємозв’язки між ними.

Методи дослідження. У межах теоретичного дослі-
дження використано такі методи: аналіз, узагальнення 
та систематизацію наукових джерел із проблематики 
психологічної готовності та реагування на кризові си-
туації; порівняльний аналіз наукових підходів до ро-
зуміння сутності, структури та змісту психологічної 
готовності.

Результати. Аналіз наукових джерел показав, що 
психологічна готовність до кризових ситуацій на інди-
відуальному рівні розглядається як інтегральне утво-
рення особистості, що містить такі компоненти, як: 
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1) когнітивний; 2) емоційно-регуляторний; 3) поведін-
ково-ресурсний. Кожен із цих компонентів репрезентує 
сукупність психологічних ресурсів, що визначає готов-
ність особистості до проактивної поведінки в кризовій 
ситуації.

Когнітивний компонент включає систему уявлень, 
знань і переконань, що забезпечують адекватне сприй-
няття кризової ситуації та раціональне прийняття рі-
шень. До його ресурсів належать: адекватне сприй-
няття ризику як реалістична оцінка ймовірності ви-
никнення загрози та ступеня її потенційної небезпеки; 
позитивні очікування результату як переконання осо-
бистості в ефективності власних дій і можливості впли-
вати на перебіг кризової ситуації; самоефективність 
як впевненість особистості у власній здатності вико-
нувати необхідні дії навіть за наявності об’єктивних 
та/чи суб’єктивних перешкод; обізнаність як знання 
про способи реагування на кризові ситуації та методи 
зменшення їх негативних наслідків; критичне сприй-
няття інформації як здатність до самостійного оцінен-
ня інформації, виявлення недостовірних повідомлень 
та протидії дезінформації (Errett et al., 2012; Drury et 
al., 2019; Никоненко, 2020; Ameruddin, Berezina & Yap, 
2025; Rezaei & Mohammadinia, 2025).

Варто наголосити, що високий рівень адекватного 
усвідомлення ризику сам по собі не забезпечує проак-
тивної поведінки та за відсутності достатніх знань про 
способи реагування на кризові ситуацій й впевненості 
у власних діях, може призводити до підвищеної три-
воги та відчуття безпорадності. Аналіз сучасних емпі-
ричних досліджень свідчить, що позитивні очікування 
результату та високий рівень самоефективності є тими 
механізмами, що трансформують адекватне усвідом-
лення ризику в проактивну поведінку та формують пси-
хологічну готовність (Ameruddin, Berezina & Yap, 2025).

Емоційно-регуляторний компонент репрезентує су-
купність ресурсів особистості, які забезпечують ефек-
тивну емоційну саморегуляцію в умовах стресової си-
туації, а саме: стресостійкість як здатність зберігати 
психічне благополуччя та працездатність навіть в умо-
вах підвищеного стресового навантаження; здатність 
до регуляції тривоги та панічних реакцій як контроль 
інтенсивних емоційних реакцій, своєчасне розпізна-
вання проявів паніки й станів гострої тривоги з метою 
їх подальшої регуляції та запобігання дезорганізації 
поведінки; емоційний інтелект як здатність до іденти-
фікації, розуміння та регуляції власних і чужих емоцій, 
яка забезпечує ефективну міжособистісну взаємодію 
в умовах кризових ситуацій (Drury et al., 2019; Нико-
ненко, 2020; Ameruddin, Berezina & Yap, 2025; Rezaei 
& Mohammadinia, 2025).

Варто зазначити, що тривога може як стимулювати, 
так і знижувати рівень психологічної готовності залеж-
но від інтенсивності та контексту. Сучасні емпіричні 
дослідження засвідчують, що високий рівень тривоги 
зменшує самоефективність, яка водночас є ключовим 
опосередкованим механізмом трансформації триво-
ги та усвідомлення ризику в більш адаптивні форми 
реагування та підвищення психологічної готовності. 

У цьому контексті розвиток емоційної регуляції ви-
ступає важливою умовою підвищення спроможності 
осіб і громад до ефективного реагування на загрози 
(Ameruddin, Berezina & Yap, 2025).

Поведінково-ресурсний компонент полягає у здат-
ності особистості мобілізувати внутрішні й зовнішні 
ресурси для подолання труднощів, і включає: попере-
дній досвід реагування на кризові ситуації як сформо-
вані практичні вміння та навички подолання кризових 
подій, що забезпечують швидшу орієнтацію в ситуа-
ції, підвищують впевненість у власних діях і сприя-
ють більш ефективному вибору стратегій реагування; 
оптимізм як позитивна орієнтація на майбутнє та очі-
кування можливості успішного подолання кризових 
подій, що виступає мотиваційним ресурсом активізації 
копінгової поведінки; довільність вольових процесів як 
здатність особистості до самоконтролю, цілеспрямова-
ності та наполегливості в подоланні труднощів у кри-
зових ситуаціях; внутрішній локус контролю як сприй-
няття себе як активного учасника подолання кризових 
подій, готовність брати ініціативу та відповідальність за 
власні дії; здатність до залучення соціальної підтрим-
ки як готовність звертатися по допомогу та використо-
вувати ресурси родини, друзів, сусідів і членів спільно-
ти для зниження рівня стресу та подолання кризових 
труднощів (Errett et al., 2012; Никоненко, 2020; Hersom, 
Knoop & Justesen, 2025; Rezaei & Mohammadinia, 2025; 
Zigdon, Lavenda & Lewin, 2026).

Слід підкреслити, що здатність до залучення соці-
альної підтримки є важливим зовнішнім ресурсом, який 
сприяє зниженню тривоги та підвищенню впевненості 
у власних діях у відповідь на кризові ситуації. Водно-
час саме самоефективність є провідним психологіч-
ним механізмом, який перетворює соціальну підтримку 
на реальну готовність до дій, забезпечуючи емоційну 
стабільність, когнітивну мобілізацію та схильність до 
проактивної поведінки в умовах ризику (Ameruddin, 
Berezina & Yap, 2025).

За результатами сучасних емпіричних досліджень 
установлено, що суб’єктивне відчуття психологічної 
готовності та залучення соціальної підтримки підви-
щують імовірність самостійного реагування на кризові 
ситуації. Ключову роль при цьому відіграють само-
ефективність і підтримка з боку сім’ї, що свідчить про 
значущість поєднання внутрішніх психологічних ре-
сурсів і зовнішньої підтримки в забезпеченні ефектив-
ного подолання кризових ситуацій (Errett et al., 2012).

Психологічна готовність до кризових ситуацій зна-
чною мірою визначається тим, як самі жителі оцінюють 
готовність своєї громади до колективного реагування. 
Дослідження свідчать, що така готовність формується 
під впливом соціально-колективних чинників, які ство-
рюють умови для реалізації психологічних ресурсів 
особистості.

Психологічна готовність до кризових ситуацій зна-
чною мірою визначається тим, як самі жителі оцінюють 
готовність своєї територіальної громади до колективно-
го реагування. Дослідження свідчать, що психологічна 
готовність формується під впливом соціальних ресурсів 
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громади, які створюють умови для реалізації психоло-
гічних ресурсів особистості.

На основі узагальнення наукових підходів доцільно 
виділити три групи соціальних ресурсів, що забезпе-
чують готовність жителів територіальної громади до 
кризових ситуацій: 1) соціальні зв’язки та підтримка; 
2) лідерство та управління; 3) інформаційна підготовка.

Соціальні зв’язки та підтримка визначають здат-
ність спільноти до взаємодопомоги, зміцнення довіри 
та мобілізації соціального капіталу в умовах підвище-
ної невизначеності та загрози, що проявляється через 
такі соціальні ресурси, як: соціальна згуртованість як 
відчуття належності до спільноти та взаємна довіра між 
її членами; колективна ефективність як впевненість 
громади у здатності до самоорганізації та подолання 
наслідків кризових подій, зокрема через традиції вза-
ємодопомоги та позитивний досвід колективних дій; 
мережі соціальної підтримки як наявність формаль-
них і неформальних каналів емоційної, матеріальної 
та інформаційної допомоги (Hall et al., 2023; Hu, Wu & 
Zhang, 2024).

Лідерство та управління визначають здатність гро-
мади до узгоджених колективних дій у кризових ситу-
аціях через ефективність управлінських процесів, що 
проявляється через такі соціальні ресурси, як: лідер-
ська спроможність як наявність компетентних лідерів, 
здатних координувати спільні дії, мобілізувати ресурси 
та надавати чітку і достовірну інформацію; довіра до 
інституцій як впевненість жителів у тому, що органи 
місцевої влади та відповідальні структури діятимуть 
компетентно, послідовно та справедливо під час кри-
зової ситуації; співпраця жителів і місцевої влади як 
здатність громади діяти узгоджено, поєднуючи ресурси 
громадян і компетенції органів влади для колективного 
реагування на кризові ситуації (Hu, Wu & Zhang, 2024; 
Zigdon, Lavenda & Lewin, 2026).

Інформаційна підготовка визначає здатність громади 
своєчасно реагувати на кризові ситуації, забезпечувати 
базові потреби населення та мінімізувати негативні на-
слідки, що проявляється через такі соціальні ресурси, 
як: практична підготовка як здатність громади скоор-
диновано діяти у кризових ситуаціях, що забезпечуєть-
ся наявністю планів реагування, матеріально-технічно-
го забезпечення та проведенням навчальних тренувань; 
оперативне отримання інформації як своєчасне, прозо-
ре та достовірне інформування жителів громади щодо 
ризиків і алгоритмів дій, що підтримує психоемоційний 
стан та ефективне реагування на кризові ситуації (Hu, 
Wu & Zhang, 2024; Mialkovska et al., 2025; Ameruddin, 
Berezina & Yap, 2025; Rezaei & Mohammadinia, 2025).

Крім вищезазначеного, значну роль відіграє й при-
хильність до місця проживання як емоційний та іден-
тифікаційний зв’язок жителів зі своєю територією. Ви-
сокий рівень такої прихильності підвищує готовність 
жителів до захисту громади, стимулює взаємодопомогу 
та сприяє проактивній участі в колективних зусиллях 
з подолання кризових ситуацій. Водночас дослідження 
демонструють, що просторово-демографічні чинники, 
зокрема густота і щільність населення, впливають на 

доступ до ресурсів та інфраструктури, а також на рі-
вень соціальної напруженості, що може обмежувати 
адаптаційний потенціал окремих груп населення (Hu, 
Wu & Zhang, 2024).

Дискусія. Психологічна готовність жителів терито-
ріальних громад до кризових ситуацій є інтегральним 
утворенням, що формується як поєднання психоло-
гічних і соціальних ресурсів. Важливо підкреслити, 
що ресурси виступають як потенційні можливості, які 
можуть бути мобілізовані під час кризової ситуації. 
Тому за умови неповної їх мобілізації психологічна 
готовність громади як спільноти залишатиметься об-
меженою, навіть якщо окремі жителі демонструють 
високий рівень індивідуальної готовності.

Серед виділених нами ресурсів можна виокремити 
ключові предиктори, які мають найбільше прогнос-
тичне значення для оцінення рівня психологічної го-
товності жителів територіальної громади до протидії 
кризовій ситуації. Так, у джерелі (Ameruddin, Berezina 
& Yap, 2025) виділено ключові предиктори психологіч-
ної готовності до повеней, зокрема: сприйняття ризику, 
очікування результату, самоефективність, соціальна 
підтримка та рівень тривоги.

У результаті дослідження виявлено, що самоефек-
тивність виступає системоутворювальним механізмом 
психологічної готовності, який сприяє проактивній 
поведінці в кризовій ситуації та знижує рівень три-
воги, що узгоджується з даними сучасних досліджень 
(Marceron & Rohrbeck, 2018; Park & Avery, 2019; Hu, 
Wu & Zhang, 2024; Ameruddin, Berezina & Yap, 2025). 
Водночас соціальна згуртованість та інституційна до-
віра відіграють важливу роль у формуванні психологіч-
ної готовності жителів громади до кризових ситуацій, 
що підтверджується дослідженнями (Drury et al., 2019; 
Ludin, Rohaizat & Arbon, 2018; Bowe et al., 2021; Hall et 
al., 2023; Panahi & Moayerian, 2025).

Отже, узагальнення теоретичних положень та отри-
маних результатів надає підстави обґрунтувати ресурсну 
модель психологічної готовності жителів територіальних 
громад до кризових ситуацій як інтегративну дворів-
неву систему: 1) індивідуальний рівень – психологічні 
ресурси (когнітивні, емоційно-регуляторні, поведінко-
во-ресурсні), які забезпечують особистісну мобіліза-
цію в умовах кризи; 2) колективний рівень – соціальні 
ресурси (соціальні зв’язки та підтримка, лідерство та 
управління, інформаційна підготовка), що визначають 
потенціал узгоджених дій громади. Взаємозв’язок рівнів 
має взаємозумовлений характер: психологічні ресурси 
мобілізуються за наявності соціальної підтримки та згур-
тованості, тоді як колективний потенціал реалізується 
через активність жителів із високим рівнем психологіч-
ної готовності (рис. 1).

З рис. 1 видно, що системоутворювальним компо-
нентом моделі виступає самоефективність, яка опо-
середковує мобілізацію психологічних і соціальних 
ресурсів і сприяє проактивній поведінці. Взаємодія цих 
рівнів через механізми ресурсної мобілізації забезпечує 
формування інтегральної психологічної готовності гро-
мади до кризових ситуацій.
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Результати дослідження мають прикладне значення, 
оскільки можуть бути використані для впровадження 
системної психологічної підготовки та навчання жителів 
громад, що передбачає проведення тренінгів, програм 
психоедукації та активну участь психологів у формуван-
ні навичок реагування на кризові ситуації (McLennan et 
al., 2020). На основі виділених ключових ресурсів мож-
на визначити основні бар’єри розвитку психологічної 
готовності жителів громади, як-от: відсутність знань, 
підвищена тривога, недооцінення ризиків, низька довіра 
до влади, слабка згуртованість та ін. (Drury et al., 2019; 
Ameruddin, Berezina & Yap, 2025; Ni et al., 2025).

Висновки. На підставі теоретичного аналізу вста-
новлено, що ресурсна модель психологічної готовності 
жителів територіальних громад до кризових ситуацій 
є інтегрованою дворівневою системою, що поєднує 
індивідуальний (психологічні ресурси особистості) та 
колективний (соціальні ресурси громади) рівні.

Індивідуальний рівень моделі охоплює когнітивні, 
емоційно-регуляторні та поведінково-ресурсні ком-

поненти, що забезпечують особистісну мобілізацію 
в умовах кризи. До когнітивних ресурсів належать 
адекватне сприйняття ризику, позитивні очікування 
результату, самоефективність, обізнаність і критичне 
сприйняття інформації; до емоційно-регуляторних – 
емоційний інтелект, здатність до регуляції тривоги та 
панічних реакцій, стресостійкість; до поведінково-
ресурсних – попередній досвід реагування на кризові 
ситуації, довільність вольових процесів, внутрішній 
локус контролю та здатність до залучення соціальної 
підтримки.

Колективний рівень моделі представлений ресур-
сами громади, згрупованими за напрямами: соціальні 
зв’язки та підтримка (соціальна згуртованість, колек-
тивна ефективність, мережі підтримки), лідерство та 
управління (лідерська спроможність, довіра до інститу-
цій, співпраця жителів із місцевою владою), інформа-
ційна підготовка (практична підготовка та доступність 
оперативної інформації). Сукупність цих ресурсів ви-
значає потенціал узгоджених дій громади.

 
Соціальні ресурси 

Соціальні зв’язки та 
підтримка 

 – соціальна згуртованість; 
– колективна ефективність; 
– обізнаність; 
– мережі соціальної 
підтримки 

 

Лідерство та 
управління 

 
– лідерська спроможність; 
– довіра до інституцій; 
– співпраця жителів і 
місцевої влади 

Інформаційна 
підготовка 

 
– практична підготовка; 
– своєчасність і доступність 
інформації 

САМОЕФЕКТИВНІСТЬ 

проактивна поведінка 

Психологічні ресурси 

Когнітивні 
 – адекватне сприйняття 

ризику; 
– позитивні очікування 
результату; 
– обізнаність; 
– критичне сприйняття 
інформації 

 

Емоційно-регуляторні 
 

– емоційний інтелект; 
– стресостійкість; 
– регуляція тривоги та 
панічних реакцій 

Поведінково-ресурсні 
 – попередній досвід; 

– довільність вольових 
процесів; 
– внутрішній локус 
контролю; 
– залучення соціальної 
підтримки 

 

Рис. 1. Ресурсна модель психологічної готовності жителів територіальних громад  
до кризових ситуацій
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Системоутворювальну функцію в моделі виконує 
самоефективність як інтегративний механізм, що опо-
середковує мобілізацію психологічних і соціальних 
ресурсів та забезпечує їх трансформацію в проактивну 
поведінку в умовах кризи. Взаємодія індивідуального 
та колективного рівнів через механізми ресурсної мо-
білізації зумовлює формування інтегральної психоло-
гічної готовності громади до ефективного реагування 
та відновлення після кризових подій.

Розвиток психологічної готовності жителів громад 
має здійснюватися в межах комплексного підходу, що 
поєднує індивідуально орієнтовані психологічні інтер-
венції зі стратегіями зміцнення колективної спромож-
ності громади до координації дій, взаємної підтримки 
та адаптації в умовах кризової невизначеності.
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A RESOURCE-BASED MODEL OF PSYCHOLOGICAL READINESS  
OF TERRITORIAL COMMUNITY RESIDENTS FOR CRISIS SITUATIONS

Ukrainian territorial communities currently function under conditions of war and prolonged crises, which intensify 
psychological strain and increase the need to strengthen psychological readiness for effective crisis response.

This study aims to theoretically substantiate and develop a resource-based model of psychological readiness among territorial 
community residents. To achieve this goal, we conducted a theoretical analysis of research on psychological readiness and crisis 
response.

We conceptualize psychological readiness as an integrative socio-psychological construct that emerges from the interaction 
of psychological and social resources and manifests in proactive and coordinated behavior under conditions of uncertainty.

The proposed resource-based model conceptualizes psychological readiness as a two-level system integrating individual 
and collective dimensions.

At the individual level, psychological readiness is supported by three groups of resources: cognitive resources (adequate risk 
perception, positive outcome expectations, self-efficacy, awareness, and critical information processing); emotional-regulatory 
resources (emotional intelligence, the ability to regulate anxiety and panic reactions, and stress resilience); behavioral resources 
(prior crisis response experience, volitional self-regulation, internal locus of control, and the ability to mobilize social support).

At the collective level, readiness depends on community social resources, including social cohesion, collective efficacy, 
support networks, leadership capacity, trust in institutions, cooperation between residents and local authorities, practical 
preparedness, and information accessibility.

Self-efficacy functions as the system-forming component of the model by integrating psychological and social resources and 
facilitating their transformation into proactive behavior.

The proposed model can inform the design of programs aimed at enhancing community psychological readiness for crisis 
situations.

Key words: psychological readiness, territorial community, psychological resources, social resources, resource-based model, 
self-efficacy, crisis situations, proactive behavior.
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ОСОБИСТІСНІ ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ АДАПТАЦІЇ 
ВНУТРІШНЬО ПЕРЕМІЩЕНИХ ОСІБ В КРИЗОВИХ УМОВАХ 

Статтю присвячено вивченню соціально-психологічної адаптації внутрішньо переміщених осіб в умовах воєнного 
часу. У статті подано результати емпіричного дослідження особистісних чинників соціально-психологічної адаптації 
внутрішньо переміщених осіб (ВПО) в умовах повномасштабної війни. Метою дослідницької роботи було визначення 
й схематизація ресурсно-динамічної моделі адаптації особистості, проведення відповідного емпіричного дослідження 
особливостей соціально-психологічної адаптації ВПО, а також аналіз її взаємозв’язків з тривожністю, самоповагою, 
життєвими позиціями та адаптивними особистісними особливостями, зокрема, внутрішніми ресурсами особистості. 
У дослідженні взяли участь 258 респондентів, серед яких 116 внутрішньо переміщених осіб з різних регіонів України, 
71 ВПО з м. Маріуполь та 71 особа без статусу ВПО. Використано опитувальник соціально-психологічної адаптації 
К. Роджерса та Р. Даймонд, шкалу тривожності Бека, шкалу самоповаги М. Розенберга, методику життєвих позицій 
Т. Харріса та Вісбаденський опитувальник позитивної та сімейної психотерапії (WIPPF) Н. Пезешкіана, який дозволяє 
оцінити особистісні особливості, внутрішні ресурси та способи переробки конфліктів. Застосовано методи описової 
статистики, кореляційний аналіз (r Пірсона) та порівняння кореляцій за критерієм z-перетворення Фішера.

Встановлено, що тривожність є провідним дезадаптивним чинником респондентів, демонструючи стійкий нега-
тивний взаємозв’язок з інтегральним показником адаптації, причому найбільш чутливою її складовою до тривожності 
є емоційний комфорт. Самоповага та внутрішні ресурси мають стабільний позитивний зв’язок з адаптацією. Найбільш 
значущими ресурсними особистісними характеристиками виявилися контактність, довіра, активність і наполегливість. 
У підгрупі ВПО з м. Маріуполь взаємозв’язок між тривожністю та адаптацією є статистично сильнішим, що свідчить 
про посилення дезадаптивного впливу тривоги в умовах інтенсивнішого травматичного досвіду.

Отримані результати підтверджують ресурсно-динамічну модель адаптації та можуть бути використані для 
розробки програм психологічної підтримки, спрямованих на зниження тривожності та розвиток внутрішнього по-
тенціалу особистості.

Ключові слова: адаптація, особистісні особливості, тривожність, самоповага, внутрішні ресурси, резильєнтність, 
психологічне благополуччя, система особистісних чинників.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Повномасштабна війна в Україні зумовила глобаль-
ні соціальні трансформації та безпрецедентні обсяги 
внутрішнього переміщення населення. Втрата дому, 
звичних соціальних ролей, професійної стабільності та 
соціальних зв’язків створює ситуацію тривалого стресу, 
що супроводжується підвищенням рівня тривожності, 
невизначеності, емоційного виснаження та порушен-
ням відчуття базової безпеки. У цих умовах соціально- 
психологічна адаптація є необхідною умовою віднов-
лення життєвої стабільності, збереження психологіч-

ного благополуччя та інтеграції особистості в нове со-
ціальне середовище.

У сучасній психології адаптація розглядається 
як багатовимірний процес, що поєднує когнітивні, 
емоційні та поведінкові компоненти. Класичні під-
ходи трактують її як здатність підтримувати внутріш-
ню рівновагу та ефективну взаємодію з соціальним 
оточенням (Р. Даймонд, К. Роджерс). У межах гума-
ністичної традиції адаптація пов’язується із само-
прийняттям та конгруентністю Я-концепції, тоді як 
у соціально-психологічному контексті – із прийнят-
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тям інших, інтернальністю та здатністю до конструк-
тивної взаємодії.

Сучасний стан досліджуваної проблеми засвідчує 
активне зростання наукового інтересу до психічного 
здоров’я осіб, які зазнали вимушеного переміщення. 
Міжнародні дослідження демонструють високий рівень 
тривожних і депресивних симптомів серед внутрішньо 
переміщених осіб і біженців (Lane et al., 2025; Rizzi et 
al., 2022). Узагальнення даних гуманітарної психології 
вказує на те, що тривала невизначеність і повторна 
травматизація підсилюють ризик дезадаптації (Tol et al., 
2011). У межах теорії збереження ресурсів С. Гобфолла 
(Hobfoll, 1989) підкреслюється, що в умовах втрат за-
пускається «спіраль виснаження ресурсів», яка знижує 
здатність особистості до ефективного функціонування, 
тоді як збереження та мобілізація ресурсів виступають 
основними чинниками відновлення.

Окремий напрям сучасних досліджень пов’язаний 
із вивченням резильєнтності як здатності особистос-
ті зберігати функціональність і відновлюватися після 
травматичних подій (Bonanno, 2004). Резильєнтність 
розглядається як динамічний процес, що включає ког-
нітивну переоцінку подій, адаптивні копінг-стратегії та 
підтримку соціальних зв’язків. Поряд із цим значущим 
чинником адаптації визнається самоповага, яка висту-
пає інтегральним показником позитивної Я-концепції, 
самоприйняття та внутрішньої опори. Дослідження 
показують, що адекватна самооцінка, самоприйнят-
тя обумовлюють зниження тривожності, підвищен-
ня суб’єктності та збереження інтернального локусу 
контролю.

У вітчизняному науковому дискурсі в умовах війни 
особлива увага приділяється трансформації емоційної 
сфери та копінг-стратегій. Так, встановлено зростан-
ня агресивності молодих людей, як реакції на воєнну 
реальність (Журавльова, Заруднєва, 2024), а також змі-
ни в системі емоційних потреб і стратегій подолання 
стресу у дорослого населення (Журавльова, Баранова, 
2024). Ці дані підтверджують, що адаптація в умовах 
війни має складну ресурсно-динамічну природу та ви-
значається не лише інтенсивністю травматичного до-
свіду, а й особистісними характеристиками.

Сучасні ресурсні підходи акцентують увагу на ролі 
внутрішніх цінностей, установок і способів переробки 
конфліктів у підтриманні адаптивності. У цьому кон-
тексті Вісбаденський підхід позитивної психотерапії 
Н. Пезешкіана розглядає актуальні здібності та вну-
трішні ресурси як механізми регуляції поведінки й по-
долання кризових ситуацій. Здатність до встановлення 
контактів, збереження довіри, активності та наполегли-
вості виступає важливими детермінантами адаптацій-
ного потенціалу.

Разом із тим, попри значну кількість досліджень 
окремих аспектів психологічного функціонування в умо-
вах війни, проблема комплексного аналізу взаємозв’язків 
між тривожністю, самоповагою, життєвими позиціями 
та внутрішніми ресурсами у структурі соціально-пси-
хологічної адаптації внутрішньо переміщених осіб за-
лишається недостатньо систематизованою. Особливої 
уваги потребує диференційований аналіз різних груп 

ВПО з урахуванням специфіки травматичного досвіду 
та його впливу на силу адаптаційних зв’язків.

Отже, актуальність дослідження зумовлена необхід-
ністю емпіричного уточнення психологічних детермі-
нант соціально-психологічної адаптації внутрішньо пе-
реміщених осіб у контексті воєнних подій та визначен-
ня провідних чинників ризику й ресурсів підтримки, 
що можуть бути інтегровані у практику психологічної 
допомоги в кризових умовах.

Мета та завдання. Метою дослідження є емпірич-
не визначення рівня соціально-психологічної адаптації 
внутрішньо переміщених осіб відповідно до ресурсно-
динамічної моделі адаптації особистості та комплек-
сний аналіз її взаємозв’язків із тривожністю, самопо-
вагою, життєвими позиціями й внутрішніми ресурсами 
особистості з урахуванням міжгрупових відмінностей.

Для досягнення поставленої мети було визначено 
наступні завдання:

1.	 Визначити рівень інтегральної соціально-психо-
логічної адаптації та її структурних компонентів у вну-
трішньо переміщених осіб.

2.	 Дослідити рівень тривожності, самоповаги, осо-
бливості життєвих позицій, особистісних особливостей 
та проаналізувати їх взаємозв’язки із соціально-психо-
логічною адаптацією.

3.	 Здійснити порівняльний аналіз сили виявлених 
взаємозв’язків у групах ВПО, ВПО з м. Маріуполь та 
осіб без статусу ВПО.

Методи дослідження. Для досягнення мети та ви-
конання завдань дослідження застосовано комплекс 
валідних психодіагностичних методик: опитуваль-
ник соціально-психологічної адаптації К. Роджерса та 
Р. Даймонд (Прикладна психодіагностика, 2020) для 
оцінки інтегрального показника адаптації та її струк-
турних компонентів (самоприйняття, прийняття інших, 
емоційний комфорт, інтернальність, домінування, уни-
кання проблем); шкала тривожності Бека (Beck et al., 
1988) для визначення рівня вираженості тривожних 
симптомів; шкала самоповаги М. Розенберга (Вель-
дбрехт, Зінченко & Тавровецька, 2025) для оцінки гло-
бальної самооцінки на рівні самоприйняття; опитуваль-
ник життєвих позицій Т. Харріса (Boholst, 2002) для 
аналізу базових когнітивно-емоційних установок щодо 
себе та інших; Вісбаденський опитувальник позитивної 
та сімейної психотерапії (WIPPF) Н. Пезешкіана та 
X. Дайденбаха (адаптація україномовної версії опиту-
вальника Л. Сердюк та С. Отенко (Serdiuk, & Otenko, 
2021) з метою оцінки внутрішніх ресурсів, особистіс-
них характеристик і способів переробки конфліктів як 
чинників адаптаційного потенціалу.

Статистичну обробку даних здійснено із застосу-
ванням методів описової статистики (середні значення, 
частоти, відсоткові розподіли), кореляційного аналізу 
(коефіцієнт лінійної кореляції r Пірсона) для визначен-
ня сили та напряму взаємозв’язків між змінними, а та-
кож порівняння кореляцій за допомогою перетворення 
Фішера (критерій Z-перетворення Фішера) метою вста-
новлення міжгрупових відмінностей.

У дослідженні взяли участь 258 осіб віком від 18 
до 70 років. Вибірка формувалася за принципом на-
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явності або відсутності досвіду внутрішнього перемі-
щення та охоплювала три групи: внутрішньо перемі-
щені особи (ВПО) з різних регіонів України – 116 осіб  
(71 жінка, 45 чоловіків); внутрішньо переміщені особи з  
м. Маріуполь (з досвідом переживання гострої кризової 
ситуації) – 71 особа (35 жінок, 36 чоловіків); особи без 
статусу ВПО (контрольна група) – 71 особа (39 жінок, 
32 чоловіки). Віковий розподіл учасників охоплював такі 
категорії: 18–21 років; 22–25 років; 26–40 років; 41–55 ро-
ків; 56–65 років; 66 років і старші. Найбільш кількісно 
представленою була група молодих та дорослих осіб пра-
цездатного віку (22–40 років), що відповідає загальній 
структурі внутрішньо переміщеного населення в Україні.

Окрім статусу переміщення, у межах дослідження 
враховувалися додаткові соціально-демографічні та 
контекстуальні характеристики: стать, вік, характер 
переміщення (вимушене/добровільне), досвід втрати 
близьких осіб унаслідок воєнних подій, збереження або 
роз’єднання родини, а також наміри щодо повернення 
до місця постійного проживання (найближчим часом, 
після завершення війни або відсутність планів повер-
нення). Такий підхід до формування вибірки дозволив 
здійснити як узагальнений аналіз показників соціаль-
но-психологічної адаптації, так і порівняльне вивчення 
міжгрупових відмінностей з урахуванням інтенсивності 
травматичного досвіду та соціального контексту. До-
слідження проводилося з дотриманням етичних прин-
ципів психологічної науки: участь була добровільною, 
респонденти надавали інформовану згоду, а отримані 
дані використовувалися в узагальненому вигляді.

Соціально-психологічна адаптація внутрішньо пере-
міщених осіб (ВПО) є складним багаторівневим проце-
сом, що розгортається в умовах тривалого стресу, неви-
значеності та втрати базових життєвих опор. Вимушене 
переміщення порушує усталений спосіб життя, систему 
соціальних ролей і відчуття контролю над подіями, що 
зумовлює необхідність комплексного аналізу чинників, 
які визначають адаптаційний потенціал особистості.

У межах цього дослідження соціально-психологічна 
адаптація розглядається як інтегральний результат вза-
ємодії дестабілізуючих психоемоційних чинників і ре-
сурсного потенціалу особистості (Lane et al., 2025; Rizzi 
et al., 2022). Відповідно, адаптація інтерпретується не 
як лінійне «пристосування», а як динамічна система, 
у якій наслідки травматичного досвіду можуть посилю-
ватися або компенсуватися залежно від сформованості 
внутрішніх ресурсів та якості соціальної підтримки.

Базовою умовою, що запускає адаптаційні проце-
си, є феномен вимушеного переміщення як критична 
життєва подія, пов’язана з втратою дому, соціального 
статусу, професійної реалізації та усталених міжосо-
бистісних зв’язків. У цьому контексті дестабілізую-
чі психоемоційні стани (хронічний стрес, підвищена 
тривожність, емоційне виснаження) виступають фоно-
вими умовами адаптації та впливають на ефективність 
взаємодії з новим соціальним середовищем. Висока 
тривожність знижує резильєнтність, звужує репертуар 
копінг-стратегій і підвищує ймовірність дезадаптивних 
моделей реагування (Журавльова & Баранова, 2024; 
Rizzi et al., 2022).

Разом із тим адаптація ВПО не зводиться лише до 
подолання наслідків травматизації. Ресурсний блок 
виконує буферну функцію, визначаючи, чи матимуть 
стресові чинники руйнівний ефект, чи сприятимуть 
мобілізації внутрішнього потенціалу (Титаренко et al., 
2019; Lane et al., 2025). Резильєнтність розглядаєть-
ся як здатність відновлювати психологічну рівновагу 
й зберігати функціональність в умовах стресу (Lane et 
al., 2025). Самоповага виступає регулятором адапта-
ційного потенціалу (Вельдбрехт et al., 2025). Соціальна 
підтримка зменшує відчуття ізольованості та підсилює 
суб’єктивне відчуття безпеки (Tol et al., 2011).

Узагальнення зазначених компонентів дозволило 
інтегрувати їх у цілісну теоретичну конструкцію, що 
відображає умови та чинники соціально-психологіч-
ної адаптації ВПО (рис. 1). Запропонована модель під-
креслює системний характер адаптації ВПО та вказує, 
що адаптаційні труднощі не є фатальними наслідками 
травматичного досвіду: вони значною мірою опосеред-
ковуються наявністю внутрішнього потенціалу, відпо-
відних особистісних особливостей та якістю соціальної 
підтримки. Це створило концептуальне підґрунтя для 
подальшого емпіричного аналізу взаємозв’язків між 
адаптацією та особистісними особливостями респон-
дентів: тривожністю, самоповагою, життєвими пози-
ціями та ресурсним потенціалом.

Результати. Наступним етапом роботи стало ем-
піричне дослідження особливостей соціально-психо-
логічної адаптації ВПО та аналіз взаємозв’язків між 
інтегральним показником адаптації, тривожністю, 
самоповагою, життєвими позиціями та внутрішніми 
ресурсами з урахуванням міжгрупових відмінностей. 
Визначались та порівнювались особистісні кореляти 
соціально-психологічної 

Адаптації внутрішньо переміщених осіб з різним 
травмівним досвідом та респондентів без статусу 
ВПО. Узагальнені результати кореляційного аналізу 
між показниками інтегральної адаптації та особистіс-
них особливостей у трьох групах подано в таблиці 1. 
Найбільш виразний ефект (найвищі значення коефіці-
єнта Пірсона) виявлено у взаємозв’язках показників 
тривожності: у всіх трьох вибірках вона має тісний 
негативний взаємозв’язок з інтегральними показниками 
адаптації (ВПО: r = –0,60; без статусу ВПО: r = –0,76; 
ВПО з Маріуполя: r = –0,85; p < 0,001). Це свідчить, 
що зі зростанням тривожності адаптаційні можливості 
стабільно знижуються, а у маріупольській підгрупі де-
задаптивний вплив тривожності є найбільш вираженим.

Змінні ресурсних особистісних особливостей де-
монструють протилежний напрямок взаємозв’язків. 
Показники самоповаги у трьох групах також мають 
високий позитивний зв’язок із соціально-психологіч-
ною адаптацією (r = 0,58–0,70; p < 0,001), що дозволяє 
трактувати її як стабілізуючий чинник, який підтримує 
суб’єктність та впевненість у ситуації невизначеності. 
Індекс актуальних здібностей за WIPPF також позитив-
но корелює з адаптацією (r = 0,50–0,64; p < 0,001), під-
тверджуючи ресурсну роль внутрішніх характеристик 
і способів переробки конфліктів у регуляції поведінки 
та соціальної взаємодії.
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Показник r p
ВПО

Тривожність -0.60 <0.001
Самоповага 0.58 <0.001
Індекс актуальних здібностей/внутрішні ресурси 0.50 <0.001
Позиція «Я–ОК, Ти–ОК» 0.52 <0.001
«Я–не ОК, Ти–ОК» -0.55 <0.001
«Я–ОК, Ти–не ОК» -0.28 <0.05
«Я–не ОК, Ти–не ОК» -0.58 <0.001

Без статусу ВПО
Тривожність -0.76 <0.001
Самоповага 0.66 <0.001
Індекс актуальних здібностей/внутрішні ресурси 0.60 <0.001
Позиція «Я–ОК, Ти–ОК» 0.62 <0.001
«Я–не ОК, Ти–ОК» -0.64 <0.001
«Я–ОК, Ти–не ОК» -0.34 <0.05
«Я–не ОК, Ти–не ОК» -0.68 <0.001

ВПО Маріуполь
Тривожність -0.85 <0.001
Самоповага 0.70 <0.001
Індекс актуальних здібностей/внутрішні ресурси 0.64 <0.001
Позиція «Я–ОК, Ти–ОК» 0.68 <0.001
«Я–не ОК, Ти–ОК» -0.70 <0.001
«Я–ОК, Ти–не ОК» -0.40 <0.05
«Я–не ОК, Ти–не ОК» -0.78 <0.001

Рис. 1. Теоретична ресурсно-динамічна модель  
соціально-психологічної адаптації 

Таблиця 1
Матриця кореляційних взаємозв’язків між показниками інтегральної адаптації та особистісних особливостей 

у респондентів з різним статусом ВПО

Примітка: r – коефіцієнти лінійної кореляції Пірсона; p – рівень статистичної значущості
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У блоці життєвих позицій позитивна установка 
«Я – ОК, Ти – ОК» має прямо пропорційні взаємозв’язки 
з адаптацією в усіх групах (r = 0,52–0,68; p < 0,001). Очі-
кувано, що всі життєві позиції, які містять хоч одне «не 
ОК» є дезадаптивними та мають негативні взаємозв’язки 
з адаптацією. Найсильніший негативний взаємозв’язок 
серед цих позицій демонструє установка «Я – не ОК, 
Ти – не ОК»: від r = -0.58; p < 0,001 у респондентів зі 
статусом ВПО до r = –0,78; p < 0,001 у респондентів 
з Маріуполя. Отже, інтегральна адаптація формується 
в полі протилежних впливів: тривожність та життєва 
позиція «Я – не ОК, Ти – не ОК» виступають провідним 
дезадаптивними чинниками, тоді як самоповага, ресурс-
ний потенціал і позитивна життєва позиція виконують 
компенсаторно-підтримувальну функцію. 

Для конкретизації ресурсних характеристик було 
проаналізовано взаємозв’язки інтегральної адапта-
ції з окремими актуальними здібностями за WIPPF 
(табл. 2). Найбільш стабільні та сильні кореляційні 
взаємозв’язки з інтегральними показниками адаптації 
в усіх групах демонструють показники шкал «Контак-
ти» та «Довіра» (відповідно, r = 0,50–0,58; p < 0,001 та 
r = 0,48–0,62; p < 0,001). Це вказує на те, що вирішаль-
ним для успішної адаптації у кризових ситуаціях війни 
росії з Україною є здатність підтримувати соціальну 
активність, вибудовувати взаємодію та зберігати довіру 
до людей та світу. Другий ресурсний кластер охоплює 
особистісні характеристики, які репрезентують активне 
подолання труднощів: «Діяльність», «Наполегливість», 
«Відкритість» (загалом r = 0,42–0,52; p < 0,05–0,001). 
Отже, ці характеристики можуть відображати актуальні 
та ефективні копінг-стратегії в умовах нестабільності. 

Коефіцієнти кореляції між показниками «Тіло/від-
чуття» та адаптації у всіх групах не мають статистич-
ної значущості (p > 0,05). Отже, в межах даної моделі 
сенсорний компонент не виступає провідним чинником 
інтегральної адаптації, порівняно із соціально-комуні-
кативними та поведінково-вольовими ресурсами.

Подальший аналіз здійснено на рівні окремих ком-
понентів/шкал соціально-психологічної адаптації (та-
блиця 3), що дало змогу визначити їхню диференційну 
чутливість до особистісних особливостей.

Найбільші коефіцієнти кореляції виявлено між по-
казниками тривожності респондентів, зокрема, вну-
трішньо переміщених осіб та їх емоційним комфортом: 
без статусу ВПО – r = –0,63, p < 0,001; ВПО – r = –0,84, 
p < 0,001; ВПО з Маріуполя – r = –0,94, p < 0,001. Це 
означає, що тривожність найбільш негативно впливає 
саме на емоційне самопочуття як центральний ком-
понент адаптації, а в маріупольській групі цей ефект 
суттєво посилюється.

Самоповага та індекс актуальних здібностей (вну-
трішній ресурс, копінги) демонструють позитивні 
взаємозв’язки майже з усіма шкалами адаптації, най-
більш тісно – із самоприйняттям, емоційним комфор-
том та внутрішнім контролем. Отже, особистісні ха-
рактеристики, що репрезентують внутрішню опору, 
суб’єктність особистості складають систему чинників 
адаптаційної ефективності.

Окремої інтерпретації потребує шкала уникнен-
ня (ескапізму). Вона має позитивний взаємозв’язок із 
тривожністю (у всіх групах r = 0,55) і негативний – із 
самоповагою та внутрішніми ресурсами (у всіх групах, 
відповідно, r = –0,45 та r = –0,42). Отже, уникнення 
в цій моделі виступає маркером психоемоційної на-
пруги: зі зростанням тривожності зростає ймовірність 
використання стратегій уникнення, тоді як зростання 
ресурсності зменшує потребу в ескапізмі.

Для виявлення статистично значущих відмінностей 
у структурі кореляційних взаємозв’язків між адаптацією 
та досліджуваними особистісними особливостями у гру-
пах респондентів з різним статусом перебування та різним 
психотравмівним досвідом застосовано перетворення Фі-
шера (критерій Z-перетворення Фішера) (табл. 4).

Аналіз матриці кореляційних взаємозв’язків за до-
помогою Z-перетворення Фішера дозволив виявити 
специфіку внутрішньої структури адаптаційного потен-
ціалу респондентів залежно від їхнього статусу. Най-
більш статистично значущі розбіжності зафіксовано 
за показником «Тривожність». Зокрема, порівняння 
груп «ВПО (Маріуполь)» та «не ВПО» продемонстру-
вало достовірну різницю в силі кореляційного зв’язку  
(z=-2,33 при p<0.05). Встановлено, що у респондентів із 

Здібність (WIPPF)
Статус

Без статусу ВПО ВПО ВПО з Маріуполя
r p r p r p

Пунктуальність 0.38 0.01 0.42 0.01 0.40 0.05
Наполегливість 0.42 0.01 0.48 0.001 0.46 0.05
Відкритість 0.45 0.01 0.46 0.001 0.44 0.05
Контакти 0.50 0.001 0.55 0.001 0.58 0.001
Довіра 0.48 0.001 0.58 0.001 0.62 0.001
Діяльність 0.44 0.01 0.50 0.001 0.52 0.01
Любов 0.40 0.01 0.44 0.01 0.46 0.05
Віра/сенс/ релігія 0.28 0.05 0.35 0.05 0.42 0.05
Фантазії/ майбутнє 0.33 0.05 0.40 0.01 0.48 0.01
Тіло/відчуття 0.22 0.121 0.18 0.210 0.15 0.423

Таблиця 2
Матриця кореляційних взаємозв’язків між інтегральними показниками адаптації  

та актуальними здібностями у респондентів з різним статусом ВПО

Примітка: r – коефіцієнти лінійної кореляції Пірсона; p – рівень статистичної значущості.
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досвідом евакуації з зони активних бойових дій (Маріу-
поль) тривожність має значно потужніший деструктив-
ний вплив на загальну адаптацію (r=-0,85), ніж у осіб 
без статусу переселенця (r=-0,06). Це свідчить про те, 
що для цієї категорії осіб тривожність виступає кри-
тичним чинником, який фактично «цементує» сценарій 
неуспішної адаптації.

Щодо інших показників, таких як «Самоповага», 
«Індекс актуальних здібностей» та позиція «Я–ОК,  
Ти–ОК», спостерігається односпрямована тенденція до 
посилення кореляцій у групах ВПО, проте різниця між 
коефіцієнтами не досягла рівня статистичної значущос-
ті (p≥0.05). Це вказує на відносну стабільність ролі цих 
ресурсних станів у структурі адаптації незалежно від 
соціального статусу респондентів.

Окремої уваги заслуговує тенденція до посилен-
ня зв’язку між адаптацією та екзистенційною пози-
цією «Я–не ОК, Ти–не ОК» у групі ВПО з Маріуполя 
(r=-0,78), порівняно з контрольною групою (r=-0,58, 
Δr=-0,20). Хоча показник p (0.113) перевищує поріг 
значущості, така виражена різниця може свідчити про 
формування специфічного «депресивного сценарію» як 
реакції на надтравматичні події.

Отже, статус ВПО, особливо пов'язаний із безпосе-
реднім перебуванням у зоні бойових дій, призводить до 
реструктуризації адаптаційних механізмів, де тривож-
ність стає домінантним фактором, що вимагає пріори-
тетної уваги в ході психокорекційної роботи. 

Дискусія. Отримані результати підтверджують, що со-
ціально-психологічна адаптація внутрішньо переміщених 
осіб є інтегральним результатом взаємодії дестабілізую-
чих психоемоційних станів та ресурсних характеристик 
особистості. Кореляційний аналіз засвідчив системну 
закономірність: тривожність у всіх групах виступає най-
потужнішим дезадаптивним чинником (p≤0,001), тоді як 
самоповага, ресурсний потенціал (за WIPPF) і конструк-
тивні життєві позиції є стабільними чинниками підтримки 
адаптації (p≤0,001). Особливо показовим є те, що у під-
групі ВПО з м. Маріуполь зв’язок між адаптацією та три-
вожністю є статистично сильнішим порівняно з групою 
не ВПО (p < 0,05), що свідчить про посилення дезадап-
тивного впливу тривоги в умовах більш інтенсивного або 
пролонгованого травматичного досвіду. 

Негативний зв’язок тривожності з адаптацією узго-
джується з теорією збереження ресурсів С. Гобфолла, 
відповідно до якої значні втрати й невизначеність спри-
чиняють «спіраль виснаження ресурсів», що погіршує 
психологічне функціонування та підвищує вразливість 
до дезадаптації (Hobfoll, 1989). Отримані дані також 
співвідносяться з сучасними дослідженнями психіч-
ного здоров’я осіб, які вимушено перемістилися через 
війну в Україні: у таких людей фіксуються високі рівні 
тривожності й емоційної напруги як чинники погір-
шення психологічного благополуччя та соціального 
функціонування (Rizzi et al., 2022). У нашому дослі-
дженні найбільш чутливою до тривожності складовою 
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0.60 
(p<0.001)

0.60 
(p<0.001)

0.51 
(p<0.001)

0.66 
(p<0.001)

0.54 
(p<0.001) 0.39 (p<0.01) -0.42 (p<0.01)

ВПО з Маріуполя

Тривожність -0.85 
(p<0.001)

-0.81 
(p<0.001)

-0.68 
(p<0.001)

-0.94 
(p<0.001)

-0.72 
(p<0.001) -0.51 (p<0.01) 0.55 (p<0.01)

Самоповага 0.70 
(p<0.001)

0.66 
(p<0.001) 0.56 (p<0.01) 0.77 

(p<0.001)
0.59 

(p<0.001) 0.42 (p<0.05) -0.45 (p<0.05)

Актуальні здібності 
(індекс)

0.64 
(p<0.001)

0.61 
(p<0.001) 0.51 (p<0.01) 0.70 

(p<0.001) 0.54 (p<0.01) 0.38 (p<0.05) -0.42 (p<0.05)

Таблиця 3
Матриця кореляційних взаємозв’язків між показниками адаптації, її структурних компонентів  

та особистісних особливостей у респондентів з різним статусом ВПО



23

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

адаптації виявився емоційний комфорт (r = –0,94 у ВПО 
з Маріуполя), що вказує на провідну роль емоційної 
стабільності як «базового» компонента адаптації.

Позитивні кореляції адаптації з самоповагою підтвер-
джують значущість для особистості внутрішньої опори: 
самоприйняття, відчуття власної цінності та суб’єктності. 
Самоповага, ймовірно, підтримує інтернальний локус 
контролю та здатність до активних дій у ситуації невизна-
ченості, що підвищує адаптивність. З огляду на наявність 
валідної української адаптації шкали М. Розенберга та її 
психометричні характеристики, цей результат має додат-
кове методичне підґрунтя щодо коректності вимірювання 
показника самоповаги (Вельдбрехт, Зінченко & Тавро-
вецька, 2025). На рівні змістової інтерпретації отримані 
дані узгоджуються з вітчизняними спостереженнями про 
трансформацію емоційних потреб і копінг-стратегій у до-
рослих українців в умовах війни, де ресурси Я-концепції 
можуть виступати чинником психологічної стабілізації 
(Журавльова & Баранова, 2024). Також вони корелюють 
із даними про напруження та реактивні форми поведінки 
(зокрема агресивність) у молоді, що може бути одним із 
проявів дезадаптаційного тиску воєнного стресу (Журав-
льова & Заруднєва, 2024).

Зв’язок інтегральної адаптації з ресурсним індексом 
WIPPF підтверджує ресурсну природу адаптації та від-
повідає підходам позитивної психотерапії Н. Пезешкіана, 
де актуальні здібності та внутрішні ресурси розглядають-
ся як чинники саморегуляції, міжособистісної взаємодії 
та переробки конфліктів (Peseschkian, 2016). Високі до-
стовірні кореляції в усіх групах мають такі особистісні 
особливості, як «Контакти» та «Довіра», а також «Діяль-
ність», «Наполегливість» і «Відкритість». Це дозволяє 
інтерпретувати адаптаційний потенціал як переважно 
соціально-комунікативний і поведінковий. Таким чином, 
вирішального значення для успішної соціально-психоло-
гічної адаптації особистості мають її здатність до встанов-
лення взаємин, збереження довіри та активна взаємодія 

з новим середовищем. Водночас показник «Тіло/відчуття» 
не має статистично значущих взаємозв’язків, що може 
свідчити про вторинність сенсорного компонента у струк-
турі інтегральної адаптації в даній вибірці чи, можливо 
про необхідність додаткових інструментів для оцінювання 
тілесно-орієнтованих маркерів стресу.

Аналіз життєвих позицій показав, що установка 
«Я–ОК, Ти–ОК» позитивно впливає на адаптацію, тоді 
як наявність в екзистенційній установці особистості 
хоча б однієї негативної є деструктивним чинником 
її адаптивного потенціалу. Це узгоджується з логікою 
транзакційного аналізу, де базові установки щодо себе 
та інших визначають стиль міжособистісної взаємодії 
й психологічного функціонування (Штайнер, 2023). 
Отже, адаптація зумовлюється не лише об’єктивними 
умовами переміщення, а й когнітивно-емоційною інтер-
претацією себе та соціального світу. 

Виявлені зв’язки ескапізму (уникнення) з тривож-
ністю та його негативні зв’язки із самоповагою й ре-
сурсами дозволяють розглядати уникання як індикатор 
психологічного перевантаження, що є релевантним для 
практик реабілітаційної психології та технологій від-
новлення після травматичних подій (Гридковець, 2018; 
Титаренко, Дворник, & Климчук, 2019).

Важливо, що відносна універсальність ресурсних 
механізмів у різних групах поєднується зі специфічним 
посиленням ролі тривожності у маріупольській підгру-
пі. Це узгоджується з підходами гуманітарної психічної 
допомоги, де наголошується на необхідності поєдну-
вати зниження симптоматичного навантаження з під-
тримкою ресурсів і соціальної включеності (Tol et al., 
2011), а також із загальною концепцією резильєнтності 
як здатності зберігати/відновлювати функціональність 
після втрат і травми (Bonanno, 2004). 

Висновки. Соціально-психологічна адаптація вну-
трішньо переміщених осіб є системним багатокомпонент-
ним утворенням, що формується у взаємодії дестабілі-

Чинник Група 1 Група 2 r1 r2 Δr z p

Тривожність 
ВПО без статусу ВПО -0.76 -0.6 -0.16 -1.47 0.142

ВПО (Маріуполь) без статусу ВПО -0.85 -0.6 -0.25 -2.33 0.050
ВПО (Маріуполь) ВПО -0.85 -0.76 -0.09 -1.08 0.282

Самоповага 
ВПО без статусу ВПО 0.66 0.58 0.08 0.63 0.527

ВПО (Маріуполь) без статусу ВПО 0.7 0.58 0.12 0.85 0.396
ВПО (Маріуполь) ВПО 0.7 0.66 0.04 0.31 0.758

Індекс актуальних 
здібностей 

ВПО без статусу ВПО 0.6 0.5 0.10 0.70 0.486
ВПО (Маріуполь) без статусу ВПО 0.64 0.5 0.14 0.86 0.387
ВПО (Маріуполь) ВПО 0.64 0.6 0.04 0.27 0.788

Позиція «Я–ОК,  
Ти–ОК»

ВПО без статусу ВПО 0.62 0.52 0.10 0.72 0.471
ВПО (Маріуполь) без статусу ВПО 0.68 0.52 0.16 1.05 0.295
ВПО (Маріуполь) ВПО 0.68 0.62 0.06 0.43 0.666

Позиція «Я–не ОК, 
Ти–не ОК»

ВПО без статусу ВПО -0.68 -0.58 -0.10 -0.81 0.419
ВПО (Маріуполь) без статусу ВПО -0.78 -0.58 -0.20 -1.59 0.113
ВПО (Маріуполь) ВПО -0.78 -0.68 -0.10 -0.90 0.370

Таблиця 4
Порівняння щільності кореляційних взаємозв’язків між інтегральними показниками адаптації  

та особистісними характеристиками у респондентів з різним статусом ВПО

Примітка: r – коефіцієнти лінійної кореляції Пірсона; Δr – різниця між коефіцієнтами лінійної кореляції Пірсона;  
z – критерій z-перетворення Фішера; p – рівень статистичної значущості.
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зуючих психоемоційних станів та внутрішніх ресурсів 
особистості. Емпіричні дані підтверджують ресурсно-ди-
намічний характер адаптаційного процесу та можуть бути 
використані як підґрунтя для розробки програм підтримки 
ВПО з урахуванням специфіки пережитого досвіду.

Існує як відносно універсальна система особистісних 
ресурсних чинників соціально-психологічної адаптації, 
так і специфічна система особистісних дезадаптивних 
чинників. Універсальна структурна система особистіс-
них ресурсних чинників соціально-психологічної адап-
тації містить соціально-комунікативний (контактність, 
довіра, відкритість), когнітивно-емоційний (самоповага, 
позитивна життєва позиція, любов, віра, майбутнє) та 
поведінково-вольовий (активність, наполегливість, пунк-
туальність). Емоційна складова соціально-психологічної 
адаптації (емоційний комфорт) є найбільш сензитивною 
до впливу кризових умов, що засвідчує вагоме значення 
емоційної стабільності у підтримці загального психо-
логічного функціонування. Система особистісних деза-
даптивних чинників є емоційно-когнітивною та містить 
тривожність й неконструктивні життєві позиції.

Інтенсивність травматичного досвіду виступає ва-
гомим модератором соціально-психологічної адаптації 
внутрішньо переміщених осіб. За умов більш інтенсив-
ного травмівного досвіду тривожність виступає систе-
моутворювальним дезадаптивним чинником та істотно 
порушує емоційний комфорт, самоприйняття й вну-
трішній контроль особистості. При умові зростання 
сили травматичного впливу вирішального значення на-
буває своєчасна стабілізація тривожності та підтримка 
внутрішніх і соціальних ресурсів. Інтенсивність трав-
матичного досвіду визначає, чи збережеться баланс 
між дезадаптивними та компенсаторними механізмами.

Перспективи подальших досліджень пов’язані з роз-
ширенням вибірки, застосуванням лонгітюдного дизайну 
для відстеження динаміки адаптаційних процесів, а також 
аналізом медіаційних і модераційних механізмів впливу 
ресурсів на взаємозв’язок між тривожністю та адаптацією.
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PERSONAL FEATURES OF SOCIO-PSYCHOLOGICAL ADAPTATION  
OF INTERNALLY DISPLACED PERSONS IN CRISIS CONDITIONS

The article is devoted to the study of socio-psychological adaptation of internally displaced persons in wartime conditions. The 
article presents the results of an empirical study of personal factors of socio-psychological adaptation of internally displaced persons 
(IDPs) in conditions of full-scale war. The research method also determined the schematization of the resource-dynamic model of 
personality adaptation, conducted a corresponding empirical study of the features of socio-psychological adaptation of IDPs, as 
well as analyzed its relationships with anxiety, self-esteem, life positions and adaptive personality characteristics, in particular, 
internal resources of the personality. The study involved 258 respondents, including 116 internally displaced persons from different 
regions of Ukraine, 71 IDPs from Mariupol and 71 persons without IDP status. The socio-psychological adaptation questionnaire 
by K. Rogers and R. Diamond, Beck's anxiety scale, M. Rosenberg's self-esteem scale, T. Harris's life positions methodology and 
the Wiesbaden researcher of positive and family psychotherapy (WIPPF) N. Pezeshkian were used, which allows assessing personal 
characteristics, internal resources and ways of processing conflicts. Descriptive statistics methods, correlation analysis (Pearson's 
r) and comparison of correlations using Fisher's z-transformation criterion were used. It was established that anxiety is the leading 
maladaptive factor of respondents, demonstrating a negative relationship with the integral indicator of adaptation, which is why 
its most sensitive component to anxiety is emotional comfort. Self-esteem, internal and resources have a stable positive relationship 
with adaptation. The most significant resource personal characteristics are perceived as contact, trust, activity and perseverance. 
In the subgroup of IDPs from Mariupol, the relationship between anxiety and adaptation is statistically stronger, which affects the 
strengthening of the maladaptive impact of anxiety in conditions of intense traumatic experience.

The obtained confirmed results provide a resource-dynamic model of adaptation and can be used to develop psychological 
support programs aimed at reducing anxiety and developing the internal potential of the individual.

Key words: adaptation, personal characteristics, anxiety, self-esteem, internal resources, resilience, psychological well-being, 
system of personal factors.
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РОЗРОБКА ТА ПСИХОМЕТРИЧНА ВАЛІДАЦІЯ УКРАЇНОМОВНОЇ 
АВТОРСЬКОЇ МЕТОДИКИ «ВИДИ ТА МОТИВИ ОБМАНУ»

У сучасній українській психологічній практиці відчувається дефіцит стандартизованих україномовних інстру-
ментів для діагностики схильності особистості до різних форм обману. Саме обман як феномен людської поведінки 
має багатогранну природу та потребує комплексного підходу до вивчення. Мета дослідження – розроблення та пси-
хометрична апробація авторської україномовної методики «Види та мотиви обману» для комплексної діагностики 
схильності особистості до різних форм нещирої поведінки та виявлення мотивів обману. Методи дослідження: аналіз 
внутрішньої узгодженості (α-Кронбаха), кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона), експлораторний факторний аналіз 
(метод головних компонент із варімакс-ротацією), конфірматорний факторний аналіз (CFA) з використанням IBM 
SPSS AMOS 26. Вибірка: N = 570 респондентів (18–55 років, 64% жінок). Опитувальник містить 65 тверджень, що 
оцінюються за 4-бальною шкалою Лікерта. Структура включає 13 шкал видів обману та 8 шкал мотивів. Надійність 
більшості шкал прийнятна (α = 0,71–0,88). Конструктну валідність підтверджено кореляційним аналізом: виявлено 
логічно очікувані зв’язки між мотивами та видами обману. Факторний аналіз (KMO = 0,81) виділив шість надфакто-
рів: «егоїстичний», «альтруїстичний», «захисний», «самопрезентаційний», «креативний» та «несвідомий» обман. CFA 
підтвердив структурну валідність (CFI = 0,95, RMSEA = 0,06) та повне охоплення шкал методики І. П. Шкуратової, 
підвищивши конструктну та конвергентну валідність. Розроблено нормативні рівні для інтерпретації результатів. 
Конвергентна валідність підтверджена високими кореляціями (r = 0,70–0,87) з валідованими інструментами (LPQ, 
PDS, BIDR тощо). Методика є першим комплексним україномовним інструментом для діагностики обману, з високою 
надійністю та валідністю, придатним для профвідбору, консультування та роботи з правопорушниками.

Ключові слова: обман, нещира поведінка, мотиви обману, види обману, психодіагностика, валідність, надійність, 
факторний аналіз.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної пробле-
ми. Проблема обману залишається однією з найакту-
альніших у соціальній психології та психології осо-
бистості. Обман як феномен людської поведінки має 
багатогранну природу: від невинних соціальних умов-
ностей до серйозних форм маніпуляції та шахрайства. 
Діагностика схильності до обману є важливим завдан-
ням сучасної психології з огляду на її застосування 
в профвідборі, судовій психології та клінічній практиці. 
Незважаючи на значний доробок зарубіжних дослід-
ників, українська психологічна практика потребує ва-
лідованих національних інструментів, адаптованих до 
культурного контексту.

У наших попередніх дослідженнях ми вивчали пси-
хологічні аспекти обману, зокрема сучасні тенденції 
та перспективи використання поліграфної методики 
в психологічних дослідженнях та специфіку катего-
ріального апарату, особливості проведення бесід під 
час поліграфного обстеження, взаємозв’язок емоційної 
зрілості та схильності до обману згідно з моральни-
ми цінностями юнацтва з використанням поліграфу 
(Косьянова, 2015), емоційну сферу як основу даних 

показників поліграфного методу (Косьянова, 2016), 
обманливість за показниками емоційної зрілості та по-
ліграфного обстеження (Chebykin, Kosyanova, 2017), 
емоційний розвиток і схильність до обману за допомо-
гою поліграфного методу (Chebykin, Kosyanova, 2025), 
а також взаємозв’язки обманливості із задоволеністю 
життям в юнацькому віці (Косьянова, 2021), відпо-
відальністю як детермінантою схильності до обману 
(Косьянова, 2024), використанням поліграфу для ви-
явлення прихованої інформації (Косьянова, Щербіна, 
2024), взаємозв’язком самооцінки, мотивації та обману 
в підлітків (Косьянова, Чебикін, 2024), особливостями 
акцентуацій та самооцінки мотивації схвалення в під-
літків самотністю та самообманом як детермінантами 
кризи (Косьянова, 2025), захисними механізмами та 
самообманом, роллю мотиваційної сфери у психоти-
пів (Косьянова, 2025), психологічними профілями об-
манщиків та їхніми мотивами (Chebykin, Kosianova, 
2025), роллю акцентуацій в адаптивних стратегіях, са-
мообманом як захисним механізмом (Косьянова, 2025), 
тощо. Ці роботи підкреслюють роль обману в контексті 
емоційного розвитку, адаптації, стресостійкості та між-



27

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

особистісних відносин, що формує основу для розро-
блення комплексних діагностичних інструментів.

Сучасні дослідники наголошують на критичній 
нестачі валідованих інструментів для вимірювання 
диспозиційної схильності до обману. Д. Маковскі та 
співавтори зазначають: «Концептуалізація обману як 
диспозиційної риси недостатньо представлена в на-
уковій літературі. Незважаючи на наукові докази іс-
нування індивідуальних відмінностей у схильності до 
брехні, валідований інструмент для вимірювання дис-
позиційного обману досі відсутній» (Makowski et al., 
2023). Розроблений ними Lying Profile Questionnaire 
(LPQ) оцінює чотири виміри брехні: частоту, здатність, 
негативність і контекстуальність, однак не охоплює 
мотиваційну структуру обману та не адаптований для 
українськомовних респондентів.

Аналогічну проблему констатують Е. Армас-Варгас 
та співавтори: «Попередні дослідження мотивів брехні 
не мають факторних моделей, що дозволяють групува-
ти мотиви в специфічні категорії» (Armas-Vargas et al., 
2023). Їхній опитувальник CEMA-A спрямований на 
вивчення мотивів брехні, проте не включає типологію 
видів обману. К. Харт та співавтори розробили шкалу 
Lying in Everyday Situations Scale (LESS), що охоплює 
сім мотивів нещирості в романтичних стосунках (Hart 
et al., 2019), однак цей інструмент обмежений специ-
фічним контекстом міжособистісних відносин.

Більшість наявних методик для діагностики обману 
розроблені англійською мовою та потребують культурної 
адаптації для використання в українському контексті. 
Широко використовувана шкала Paulhus Deception Scales 
(PDS) та її попередник Balanced Inventory of Desirable 
Responding (BIDR) вимірюють самообман та управління 
враженням як компоненти соціально бажаного реагуван-
ня (Paulhus, 1998), але не призначені для комплексної 
діагностики різноманітних форм нещирої поведінки.

У науковій літературі представлено різноманітні 
класифікації видів обману. П. Екман виділяє прихову-
вання та викривлення інформації як базові форми брех-
ні (Ekman, 2009). Б. ДеПауло та співавтори аналізують 
брехню в повсякденному житті, виділяючи різні типи 
та частоту обману (DePaulo et al., 1996). Теорія істини 
за замовчуванням (truth-default theory) Т. Левіна та спі-
вавторів постулює, що люди зазвичай говорять правду 
і схильні вірити іншим, вдаючись до брехні лише, коли 
правда стає перешкодою для досягнення цілей (Levine 
et al., 2022).

К. Кемден, М. Мотлі та А. Вілсон запропонували 
таксономію «білої» брехні в міжособистісній комуні-
кації, виділяючи егоїстичні та альтруїстичні мотиви 
(Camden et al., 1984). Т. Левін та співавтори здійснили 
спробу створення панкультурної типології мотивів об-
ману, виявивши такі категорії: управління стосунками, 
управління ідентичністю, уникнення конфлікту та ма-
теріальна вигода (Levine et al., 2016). Проте, як зазна-
чають дослідники, кроскультурна валідизація інстру-
ментів діагностики обману залишається критичною 
прогалиною (Makowski et al., 2023). Комплексних укра-
їномовних інструментів, які б одночасно діагностували 

як види обману, так і їх мотиви, натепер не існує, що 
зумовлює актуальність нашого дослідження.

Мета та завдання. Мета дослідження – розро-
блення та психометрична апробація авторської украї-
номовної методики «Види та мотиви обману» автора 
О. Ю. Косьянової для комплексної діагностики схиль-
ності особистості до обману та його мотивів.

Завдання дослідження: 1) розробити зміст опиту-
вальника, що охоплює основні види та мотиви обма-
ну, з інтеграцією теоретичних класифікацій і власних 
емпіричних даних; 2) перевірити надійність методи-
ки (внутрішня узгодженість, ретестова стабільність); 
3) оцінити валідність опитувальника (конструктна, 
структурна, конвергентна, дискримінантна); 4) визна-
чити нормативні рівні для інтерпретації результатів та 
запропонувати практичні рекомендації.

Щодо першого завдання, спираючись на теоретичні 
основи типології видів обману, використовували класи-
фікації П. Екмана (Ekman, 1985), Б. ДеПауло (DePaulo 
et al., 1996), О. Фрай (Vrij, 2008), а також результати 
власних емпіричних досліджень. Спочатку було про-
аналізовано понад 300 тверджень, з яких в остаточному 
варіанті залишилось 65. 

Психометричний аналіз передбачав кілька послідов-
них етапів. Спершу три експерти (психологи та лінгвіс-
ти) оцінили змістовну валідність кожного пункту, тобто 
відповідність тверджень культурному контексту та суті 
конструкту кожної шкали методики. Після врахування 
їхніх зауважень провели пілотажне тестування. Так, 
30 волонтерів (студенти університету) заповнили по-
передню версію методики, проводячи самооцінювання 
по кожній шкалі, що дало змогу перевірити зрозумі-
лість інструкції та тверджень. За результатами пілотажу 
дещо відредаговано формулювання окремих пунктів 
для підвищення їх чіткості. Оновлену версію методики 
застосували в основному дослідженні. 

Опитувальник заповнили 570 респондентів віком 
від 18 до 55 років, серед яких 64% жінок та 36% чо-
ловіків. Усі учасники надали інформовану згоду та за-
повнювали опитувальник анонімно в груповій формі. 
Для оцінення ретестової надійності через чотири тижні 
після першого тестування повторно опитано 434 особи. 
Розмір вибірки відповідає рекомендаціям для психоме-
тричних досліджень та факторного аналізу (Tabachnick, 
Fidell, 2013; Comrey, Lee, 1992). 

Методи дослідження. Методика базується на ін-
тегративному підході до розуміння обману як багато-
вимірного психологічного феномену. На відміну від 
наявних інструментів, що фокусуються або на частоті 
брехні (LPQ, Makowski et al., 2021), або на мотивах 
нещирості (CEMA-A, Armas-Vargas et al., 2023), запро-
понована методика поєднує два виміри:

−	 типологічний вимір як різноманіття форм нещи-
рої поведінки;

−	 мотиваційний вимір як причини вдавання до об-
ману.

Опитувальник «Види та мотиви обману» містить 
65 тверджень, що відображають різноманітні ситуації 
нещирої поведінки. Респондент оцінює ступінь харак-
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терності кожного твердження для себе за 4-бальною 
шкалою Лікерта: 0 – «це зовсім не про мене», 1 – «ско-
ріше ні», 2 – «скоріше так», 3 – «цілком про мене». 
Структура опитувальника включає 13 шкал видів 
обману (по 5 тверджень на кожну шкалу, максимум  
15 балів) та 8 шкал мотивів обману (по 8 тверджень на 
шкалу, максимум 24 бали).

Методика діагностує 13 видів обману: 1) Самооб-
ман – внутрішнє викривлення сприйняття реальності 
для захисту самооцінки; 2) Приховування – замовчу-
вання фактів для уникнення розголосу; 3) Конвенціо-
нальний обман – соціально прийнята нещирість заради 
етикету; 4) Благородний обман – неправда на благо 
іншої особи; 5) Обман-помилка – поширення хибної 
інформації через власну оману; 6) Фантазійний обман – 
творча вигадка для естетичного ефекту; 7) Хвастощі – 
перебільшення досягнень для самопрезентації; 8) Гра 
ролі – створення фіктивного іміджу; 9) Розіграш – жар-
тівливе введення в оману; 10) Самоприниження – при-
меншення власних якостей для соціальної адаптації; 
11) Наклеп – зухвала брехня з почуттям переваги; 
12) Шахрайство – маніпулятивний обман для матері-
альної вигоди; 13) Зрада – порушення довіри заради 
особистої користі. Інтегральний показник обману роз-
раховується як сума балів по всіх шкалах видів обману, 
поділена на 13 (кількість шкал). А також 8 мотивів об-
ману: 1) Уникнення відповідальності – ухилення від на-
слідків власних дій; 2) Самозахист – захист від емоцій-
ного дискомфорту; 3) Самопрезентація – підвищення 
статусу через неправду; 4) Корисливість – отримання 
матеріальної чи соціальної вигоди; 5) Маніпуляція – 
вплив на інших для досягнення цілей; 6) Збережен-
ня стосунків – підтримка гармонії через нещирість; 
7) Альтруїзм – обман заради допомоги іншим; 8) Загро-
за покарання – брехня під впливом страху санкцій. Ін-

тегративний показник обману поданий сумою за всіма 
шкалами, поділеним на кількість шкал обману. Шкали 
мотивів обману формуються шляхом перерозподілу 
тих самих 65 тверджень за мотиваційними факторами, 
виявленими в результаті факторного аналізу, без ство-
рення окремих блоків питань. Кожна шкала мотивів 
включає вид тверджень, при цьому деякі з них можуть 
входити до кількох шкал мотивів, відображаючи ба-
гатогранність і перетин мотивів у нещирій поведінці 
респондента. Це забезпечує комплексне оцінювання, де 
види обману та мотиви аналізуються на основі єдиного 
набору тверджень, уникаючи дублювання питань.

Слід зазначити, що структура опитувальника ін-
тегрує види та мотиви обману в єдиному наборі твер-
джень, без окремих блоків для мотивів, що забезпе-
чує комплексне оцінювання нещирої поведінки через 
взаємопов’язані аспекти.

Наведемо по одному прикладу для кожної шкали 
видів обману.

Результати. Для оцінювання рівнів прояву за шка-
лами видів обману використовуються такі градації, 
виявлені завдяки статистичному аналізу на основі 
квартильного поділу даних, що дозволив емпірично 
встановити границі (низький – до 25-го перцентиля, 
середній – між 25-м і 75-м перцентилями, високий – 
понад 75-й перцентиль) на базі розподілу балів у ви-
бірці N=570: низький (0–5 балів) – рідкісне викорис-
тання або відсутність цієї форми обману, що вказує на 
високу чесність і реалістичність поведінки; середній  
(6–10 балів) – помірне використання за певних обста-
вин, де нещирість є ситуаційною і не домінує; високий 
(11–15 балів) – яскраво виражена схильність до цієї 
форми нещирості, що може вказувати на систематичну 
стратегію поведінки з потенційними ризиками для сто-
сунків чи самооцінки.

Таблиця 1
Приклади тверджень методики «Види та мотиви обману» (Косьянова, 2025) за шкалами видів обману

№ Назва шкали Опис конструкту

1 Самообман «Я можу переконати себе, що мої здібності кращі, ніж є насправді, аби підвищити свою 
самооцінку»

2 Приховування «Я часто приховую певні факти про себе, щоб не зіпсувати свою репутацію»

3 Конвенціональний обман «Я іноді вдаю, що поділяю певні погляди чи інтереси, щоби зберегти гармонію 
в стосунках»

4 Благородний обман «Я збрешу про щось, якщо це позбавить когось сильного душевного болю»

5 Обман-помилка «Коли я розумію, що ненавмисно ввів когось в оману, я можу не пояснювати правду, щоб 
не псувати наші стосунки»

6 Фантазійний обман «Я часто фантазую про своє життя і навіть розповідаю ці історії іншим, щоб відчути 
себе краще»

7 Хвастощі «Я іноді перебільшую свої досягнення, щоб інші мене поважали»

8 Гра ролі «Я часто ховаю своє справжнє «я» за певним чином або роллю, аби залишити особисте 
життя приватним»

9 Розіграш «Мені подобається невинно обманути когось, щоб просто побачити їхню реакцію»
10 Самоприниження «Я часто применшую свої успіхи чи здібності, щоб іншим навколо було комфортніше»
11 Наклеп «Коли я говорю про себе неправду, я навіть відчуваю задоволення і певну перевагу»

12 Шахрайство «Я вмію створити оманливий образ, щоб люди мені довіряли і я справляв(ла) враження 
респектабельної людини»

13 Зрада «Якщо на кону моя репутація, я можу діяти всупереч очікуванням того, хто мені 
довіряє»
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У другому завданні задля оцінки надійності отри-
маних результатів за шкалами було використано кое-
фіцієнти α-Кронбаха (Cheung et al., 2023), оскільки цей 
показник дозволяє оцінити внутрішню узгодженість 
пунктів кожної шкали, підтверджуючи, наскільки вони 
вимірюють один і той самий конструкт (у нашому ви-
падку – види та мотиви обману), що є ключовим для 
забезпечення стабільності та послідовності вимірю-
вання в психометричних інструментах. Для оцінювання 
надійності кожної з 21 шкали опитувальника (13 видів 
+ 8 мотивів) було розраховано коефіцієнти α-Кронбаха 
(таблиця 2). 

Як видно з таблиці 2, усі шкали опитувальника де-
монструють прийнятні та високі значення α-Кронбаха 
(від 0,76 до 0,88), що свідчить про добру внутрішню 
узгодженість пунктів. Найвищу надійність демонстру-
ють шкали «Самообман» (α = 0,84), «Приховування  
(α = 0,81) та «Шахрайство» (α = 0,81). 

Шкали мотивів обману також демонструють 
задовільну надійність. Найвищу внутрішню узго-

дженість мають мотиви «Збереження стосунків»  
(α = 0,88), «Уникнення відповідальності» (α = 0,84), 
що відображає чітку тематичну спрямованість цих 
конструктів.

Ретестова надійність оцінювалась на підвибірці  
434 осіб з інтервалом 4 тижні. Результати засвідчили 
високу часову стабільність методики: коефіцієнти коре-
ляції між першим та повторним тестуванням варіюють 
від 0,79 до 0,89 (M = 0,84), що перевищує рекомендо-
ваний поріг 0,70 для психодіагностичних інструмен-
тів. Найвищу ретестову надійність продемонстрували 
шкали «Збереження стосунків» (r = 0,89), «Самообман»  
(r = 0,87) та «Шахрайство» (r = 0,86). Дані наведено 
в таблиці 3.

Для перевірки конструктної валідності було побу-
довано матрицю кореляцій між шкалами видів обману 
та мотивами обману (таблиця 4). У таблиці наведено 
коефіцієнти Пірсона r для кожної пари «мотив – вид 
обману». За критерієм p < 0,05 для даної вибірки ста-
тистично значущими є |r| ≥ 0,12.

Шкала α Шкала α
Самообман 0.84 Уникнення відповідальності 0.84

Приховування 0.81 Самозахист 0.79
Конвенціональний обман 0.77 Самопрезентація 0.78

Благородний обман 0.78 Корисливість 0.76
Обман-помилка 0.78 Маніпуляція 0.76

Фантазійний обман 0.76 Збереження стосунків 0.88
Хвастощі 0.77 Альтруїзм 0.76
Гра ролі 0.76 Загроза покарання 0.78
Розіграш 0.77

Самоприниження 0.79
Наклеп 0.77

Шахрайство 0.81
Зрада 0.76

Таблиця 2
Внутрішня надійність (α-Кронбаха) за видами та мотивами обману (N = 570)

Шкала (види) r Шкала (мотиви) r
Самообман 0.87 Уникнення відповідальності 0.85

Приховування 0.84 Самозахист 0.82
Конвенціональний обман 0.81 Самопрезентація 0.81

Благородний обман 0.79 Корисливість 0.80
Обман-помилка 0.80 Маніпуляція 0.81

Фантазійний обман 0.82 Збереження стосунків 0.89
Хвастощі 0.83 Альтруїзм 0.80
Гра ролі 0.84 Загроза покарання 0.82
Розіграш 0.81

Самоприниження 0.83
Наклеп 0.80

Шахрайство 0.86
Зрада 0.83

Примітка. Усі коефіцієнти статистично значущі (p < 0,001).

Таблиця 3
Ретестова надійність шкал опитувальника (N = 434, інтервал 4 тижні)
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Аналіз кореляційної матриці виявляє логічно очі-
кувані зв’язки між мотивами та видами обману. Мотив 
«Самопрезентація» достовірно пов’язаний із хвасто-
щами (r = 0,55, p < 0,01) та приховуванням (r = 0,34,  
p < 0,01): людина може перебільшувати досягнення 
або замовчувати факти заради підвищення статусу. Мо-
тив «Корисливість» найбільше корелює з наклепом  
(r = 0,45, p < 0,01) та зрадою (r = 0,30, p < 0,01), що 
підтверджує: брехня з метою отримання матеріальної 
чи соціальної вигоди проявляється через обмовляння 
та зрадництво.

Мотив «Альтруїзм» має високий зв’язок із благород-
ним обманом (r = 0,52, p < 0,01) та конвенціональним 
обманом (r = 0,35, p < 0,01): неправда використовується 
для допомоги іншим та соціальної гармонії. Особливо 
сильний зв’язок (r = 0,65, p < 0,01) спостерігається між 
мотивом «Самозахист» та видом «Приховування», що 
вказує на змістову близькість цих шкал; також цей мо-
тив пов’язаний з конвенціональним обманом (r = 0,40, 
p < 0,01), підкреслюючи роль умовчання в соціальних 
нормах.

Мотив «Уникнення відповідальності» суттєво 
пов’язаний із самоприниженням (r = 0,58, p < 0,01), 
самообманом (r = 0,42, p < 0,01), приховуванням  
(r = 0,45, p < 0,01) та обманом-помилкою (r = 0,32,  
p < 0,01): люди, що прагнуть уникнути покарання, час-
то обманюють і себе, і оточення, іноді через ненавмисні 
спотворення. Мотив «Збереження стосунків» корелює 
з хвастощами (r = 0,55, p < 0,01), самообманом (r = 0,50,  
p < 0,01), фантазійним обманом (r = 0,40, p < 0,01) та 
грою ролі (r = 0,35, p < 0,01), що відображає викорис-
тання цих видів для підтримки гармонії через нещи-
рість.

Мотив «Маніпуляція» тісно пов’язаний із шахрай-
ством (r = 0,60, p < 0,01), наклепом (r = 0,35, p < 0,01) 
та грою ролі (r = 0,42, p < 0,01), указуючи на інстру-
ментальний характер цих форм обману. Новий мотив 
«Загроза покарання» демонструє очікувані зв’язки: 
найвищі кореляції з приховуванням (r = 0,52, p < 0,01), 
самоприниженням (r = 0,48, p < 0,01), самообманом  
(r = 0,38, p < 0,01) та обманом-помилкою (r = 0,30,  
p < 0,01). Це підтверджує, що під тиском можливих 

негативних наслідків людина схильна приховувати 
правду, виправдовувати свої дії та вдаватися до нена-
вмисних спотворень.

Для оцінювання конвергентної валідності інтеграль-
ного показника обману (сумарного балу по всіх шкалах 
видів обману, нормованого на кількість шкал) було про-
ведено кореляційний аналіз (коефіцієнт Пірсона) з низ-
кою валідованих інструментів, що вимірюють схиль-
ність до обману, соціальну бажаність, маніпулятивність 
та пов’язані риси. Цей аналіз доцільно проводити після 
перевірки внутрішньої узгодженості шкал та конструк-
тної валідності через внутрішні кореляції, але перед 
факторним аналізом, оскільки він підтверджує зовніш-
ню відповідність нової методики встановленим стан-
дартам, забезпечуючи основу для подальшого вивчення 
структури (наприклад, чи корелюють надфактори з ана-
логічними конструктами в інших інструментах). Такий 
порядок логічний, бо конвергентна валідність фіксує 
загальну збіжність із подібними мірами, що посилює 
впевненість у валідності перед розкриттям латентної 
структури.

Крім запланованих (Методика діагностики само-
оцінки мотивації схвалення Марлоу-Крауна, Шкала 
соціального самоконтролю Снайдера, Опитувальник 
для виявлення вираженості макіавеллізму), ми вклю-
чили ще кілька релевантних інструментів: Lying Profile 
Questionnaire (LPQ) для оцінювання диспозиційної 
схильності до брехні (Makowski et al., 2023), Paulhus 
Deception Scales (PDS) для вимірювання самообма-
ну та управління враженням (Paulhus, 1998), Balanced 
Inventory of Desirable Responding (BIDR) для оціню-
вання соціально бажаного реагування (Paulhus, 1998), 
Lying in Everyday Situations Scale (LiES) для мотивів 
щоденної нещирості (Hart et al., 2019), а також Self-
Deception Questionnaire (SDQ) для оцінювання самооб-
ману (Sirvent et al., 2019). Ці інструменти вибрано через 
їх концептуальну близькість до нашої методики (ви-
мірювання мотивів, форм та диспозицій обману) і до-
ступність україномовних адаптацій або еквівалентів.

Результати кореляційного аналізу (таблиця 5) 
демонструють досить високі позитивні кореляції  
(r = 0,70–0,87, p < 0,01), що вказує на близько 80% від-

Мотив / Вид СО Пр Ко Бл По Фа Хв ГР Сп На Ша Зр
Уникнення відповідальності 0.42* 0.45* 0.00 0.00 0.32 0.00 0.00 0.00 0.58* 0.00 0.05 0.00
Самозахист 0.12 0.65* 0.40* 0.20 0.06 0.10 0.00 0.04 0.18 0.00 0.11 0.00
Самопрезентація 0.50* 0.10 0.00 0.05 0.09 0.40* 0.55* 0.35 0.16 0.00 0.00 0.00
Корисливість 0.00 0.07 0.03 0.01 0.02 0.05 0.09 0.15 0.10 0.45* 0.22 0.30
Маніпуляція 0.00 0.05 0.10 0.00 0.00 0.00 0.00 0.42* 0.11 0.35 0.60* 0.28
Збереження стосунків 0.18 0.34* 0.05 0.27 0.04 0.10 0.50* 0.22 0.31 0.12 0.09 0.02
Альтруїзм 0.16 0.28 0.35 0.52* 0.11 0.14 0.05 0.02 0.24 0.00 0.05 0.00
Загроза покарання 0.38 0.52* 0.12 0.08 0.30 0.00 0.10 0.05 0.48* 0.15 0.18 0.12

Таблиця 4
Кореляційна матриця: мотиви обману та види обману (N = 570)

Примітка: СО – самообман, Пр – приховування, Ко – конвенціональний обман, Бл – благородний обман, По – обман-по-
милка, Фа – фантазійний обман, Хв – хвастощі, ГР – гра ролі, Сп – самоприниження, На – наклеп, Ша – шахрайство, Зр – зрада. 
* – найбільш виражені кореляції (r ≥ 0,40).
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повідність (середня кореляція r = 0,78). Це підтверджує 
конвергентну валідність: інтегральний показник обма-
ну ефективно відображає подібні конструкти в інших 
інструментах, зокрема аспекти соціальної бажальності, 
маніпулятивності та частоти брехні.

Високі кореляції свідчать про те, що методика 
«Види та мотиви обману» збігається з наявними інстру-
ментами на рівні 70–87%, підтверджуючи її здатність 
вимірювати схильність до обману в контексті соціаль-
них, мотиваційних та диспозиційних аспектів. Спосте-
рігаємо відповідність з SDQ (r = 0,79), що підкреслює 
валідність шкали «Самообман» у нашій методиці, де 
загальна психометрична подібність досягає ≈80% (за 
кореляціями, надійністю та структурою), з урахуванням 
компактності нашої шкали та її інтеграції з мотивацій-
ними аспектами.

Виконуючи третє завдання, для перевірки струк-
турної валідності проведено експлораторний фактор-
ний аналіз методом головних компонент із варімакс-
ротацією. Критерій адекватності вибірки Кайзера–
Мейєра–Олкіна становив KMO = 0,81, що вказує на 
дуже добру придатність даних для факторного аналізу 
(Kaiser, 1974). Тест сферичності Бартлетта значущий  
(χ² = 3245,6, df = 2080, p < 0,001), що підтверджує на-
явність достатніх кореляцій між пунктами.

За критерієм власних значень виділено 16 факторів, 
що сумарно пояснюють 82% дисперсії. Однак крива 
осипу (scree plot) вказала на доцільність інтерпретації 
перших 10 факторів, з акцентом на перші 6, оскільки 
вони пояснюють найбільшу частку дисперсії (близько 
67,2% кумулятивно) і забезпечують адекватну теоре-
тичну інтерпретованість без надмірної фрагментації. 
Більшість пунктів показали максимальні навантажен-
ня саме на «свої» теоретичні фактори. Наприклад, усі  
5 пунктів шкали «Шахрайство» згрупувалися на одно-
му факторі з навантаженнями 0,72–0,85. Аналогічно 
виділився фактор, що об’єднує пункти мотиву «Маніпу-
ляція» з факторними вагами > 0,70; пункти шкали «Са-
мообман» мали навантаження 0,55–0,78 на відповідно-
му факторі, а пункти «Благородний обман» – 0,60–0,82.

Факторний аналіз виявив шість широких надфак-
торів – профілів, що групують шкали за тематични-
ми кластерами, розширюючи теоретичне розуміння 
структури обману. Це можливо завдяки багатогранності 
даних (13 видів обману та 8 мотивів), де додаткові фак-

тори відображають нюанси, не охоплені базовою ду-
альною моделлю (егоцентричний та альтруїстичний, як 
у Camden et al., 1984; DePaulo et al., 1996). Максималь-
на адекватна кількість факторів – 6, оскільки подаль-
ше розширення (до 7–10) призводить до фрагментації 
з низькими власними значеннями (<1,5) та слабкою 
інтерпретованістю (перекриття <30% дисперсії), що 
суперечить принципу парсимонії у факторному аналізі 
(Comrey & Lee, 1992).

Егоїстичний профіль обманщика (пояснює ≈14,5% 
дисперсії; власне значення ≈3,06) об’єднує шкали, 
орієнтовані на особисту вигоду за рахунок інших, 
з акцентом на маніпулятивні та шкідливі страте-
гії. Включає: шахрайство (навантаження 0,78–0,85), 
зраду (0,72–0,80), наклеп (0,65–0,75), маніпуляцію 
(0,75–0,82), корисливість (0,68–0,76). Цей профіль узго-
джується з егоцентричними мотивами (Levine et al., 
2016), де обман слугує інструментом для матеріальної 
чи соціальної переваги, часто з елементами агресії чи 
експлуатації. Приклад: така особистість може вико-
ристовувати шахрайство для фінансової вигоди, зра-
джуючи партнерам у бізнесі, наприклад, приховуючи 
інформацію про ризики інвестицій для особистого зба-
гачення, що призводить до шкоди довірі та стосункам.

Альтруїстичний профіль (пояснює ≈13,5% диспер-
сії; власне значення ≈2.84): групує шкали, спрямова-
ні на збереження соціальної гармонії та благо інших, 
з елементами емпатії. Включає: благородний обман 
(0,70–0,82), конвенціональний обман (0,65–0,75), аль-
труїзм (0,72–0,80), збереження стосунків (0,68–0,78). 
Цей надфактор відповідає альтруїстичним мотивам 
(Camden et al., 1984), де нещирість використовується 
для уникнення конфліктів чи захисту почуттів. При-
клад: людина із цим профілем часто вдається до «білої» 
брехні, щоб не образити друзів, наприклад, приховуючи 
правду про невдалий подарунок, аби зберегти емоцій-
ний комфорт і гармонію в групі.

Захисний профіль (пояснює ≈11,2% дисперсії; влас-
не значення ≈2,36): фокусується на внутрішніх механіз-
мах захисту від дискомфорту, тривоги чи відповідаль-
ності. Включає: самообман (0,68–0,78), приховування 
(0,65–0,75), самоприниження (0,70–0,80), самозахист 
(0,72–0,82), уникнення відповідальності (0,62–0,70), за-
грозу покарання (0,60–0,70). Цей надфактор розширює 
truth-default theory (Levine et al., 2022), акцентуючи на 

Шкала Кореляція (r) з інтегральним показником p-значення
Марлоу-Крауна (соціальна бажаність) 0.87 < 0.01
Шкала Снайдера (самоконтроль) 0.85 < 0.01
Опитувальник макіавеллізму (Mach-IV) 0.72 < 0.01
Lying Profile Questionnaire (LPQ) 0.70 < 0.01
Paulhus Deception Scales (PDS) 0.78 < 0.01
Balanced Inventory of Desirable Responding (BIDR) 0.79 < 0.01
Lying in Everyday Situations Scale (LiES) 0.81 < 0.01
Self-Deception Questionnaire (SDQ) зі шкалою 
самообману 0.79 < 0.01

Таблиця 5
Кореляції інтегрального показника обману з валідованими шкалами (N = 570)
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захисних функціях обману для збереження психоло-
гічної стабільності. Приклад: індивід приховує свої 
помилки від себе та інших, щоб уникнути тривоги, на-
приклад, переконуючи себе в невинуватості після про-
ступку, що допомагає зберегти самооцінку, але може 
перешкоджати особистісному зростанню.

Самопрезентаційний профіль (пояснює ≈10,4% 
дисперсії; власне значення ≈2,19): об’єднує шка-
ли, пов’язані з самовираженням, іміджем та твор-
чістю для соціальної інтеграції. Включає: хвастощі 
(0,70–0,80), виконання ролі (0,65–0,75), самопрезента-
цію (0,72–0,82). Цей надфактор узгоджується з теорією 
управління враженням (Paulhus, 1998), де обман слугує 
інструментом для регуляції самооцінки та соціального 
іміджу. Приклад: така особа хвалиться вигаданими до-
сягненнями на співбесіді, наприклад, перебільшуючи 
досвід роботи, аби справити враження компетентності 
та підвищити шанси на успіх, хоча це ризикує викрит-
тям і втратою довіри.

Креативний профіль (пояснює ≈9,1% дисперсії; 
власне значення ≈1,92): збирає шкали, орієнтовані на 
творчу чи розважальну нещирість без шкідливих намі-
рів. Включає: фантазійний обман (0,68–0,78), розіграш 
(0,60–0,70), виконання ролі (частково, 0,55–0,65). Цей 
надфактор доповнює типології мотивів (Makowski et 
al., 2023), підкреслюючи роль обману в креативності 
та соціальній грі, як у повсякденних жартах чи рольо-
вих іграх. Приклад: особа вигадує історії для розваги 
компанії, наприклад, фантазуючи про пригоди під час 
вечірки, аби створити веселу атмосферу, що сприяє со-
ціальній згуртованості без реальної шкоди.

Несвідомий профіль (пояснює ≈8,5% дисперсії; 
власне значення ≈1,79): групує шкали, пов’язані з не-
навмисними чи когнітивними спотвореннями. Вклю-
чає: обман-помилку (0,62–0,72), самоприниження 
(0,60–0,70), наклеп (частково, 0,55–0,65), маніпуляцію 
(0,58–0,68). Цей надфактор розширює моделі диспози-
ційного обману (Armas-Vargas et al., 2023), акцентуючи 
на несвідомих механізмах, як-от когнітивні уперед-
ження чи помилкові переконання. Приклад: респондент 
поширює плітки, вірячи в їх правдивість через упе-
редження, наприклад, несвідомо інтерпретуючи факти 
на користь своєї версії подій, що може призводити до 
конфліктів без наміру шкодити.

Ця шестифакторна структура пояснює 58,3% дис-
персії, що є оптимальним балансом між повнотою та 
парсимонією. Вона узгоджується з кроскультурними 
типологіями мотивів (Levine et al., 2016; Makowski et 
al., 2023), де обман диференціюється за орієнтацією 
(егоїстичний / альтруїстичний), фокусом (захисний / 
самопрезентаційний) та інтенсивністю (креативний / 
несвідомий). Загальна структура відображає ієрархію: 
первинні фактори (егоїстичний та альтруїстичний) до-
мінують у соціальних взаємодіях, вторинні (захисний 
та самопрезентаційний) – у внутрішній регуляції, а тре-
тинні (креативний та несвідомий) – у нюансованих, 
менш контрольованих аспектах. 

Для верифікації шестифакторної структури обма-
ну, виявленої в експлораторному факторному аналізі 
(EFA), проведено конфірматорний факторний аналіз 
(CFA) з використанням моделі структурних рівнянь 
(SEM) у IBM SPSS AMOS 26. Модель базувалася на 

 
Рис. 1. Конфірматорна факторна модель методики  

«Види та мотиви обману» (IBM SPSS AMOS 26, N = 570)
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вибірці N=570 та включала дані адаптованої мето-
дики І. П. Шкуратової «Види обману» для перевір-
ки охоплення та підвищення валідності (адаптовано 
українською мовою О. Ю. Косьяновою, 2024). Шкали 
І. П. Шкуратової (етикетний обман, альтруїстичний 
обман, фантазійний обман, обман-виправдання, об-
ман-умовчання, обман-плітка, обман-самопрезентація, 
мотиви брехні) були змодельовані як додаткові індика-
тори, маповані на подібні шкали нашої методики.

Результати CFA підтвердили добру відповідність 
моделі даними: χ²/df = 2,15 (p < 0,001), CFI = 0,95,  
TLI = 0,94, RMSEA = 0,06 (90% CI: 0,05–0,07),  
SRMR = 0,05. Ці показники перевищують рекомен-
довані пороги, вказуючи на високу структурну валід-
ність. Шестифакторна модель нашої методики по-
вністю охоплює шкали І.П. Шкуратової, що підвищує 
конструктну та конвергентну валідність: наприклад, 
етикетний обман завантажується на «альтруїстичний» 
надфактор (λ = 0,72), обман-плітка – на «егоїстичний» 
(λ = 0,68), а мотиви брехні – на «захисний» і «самопре-
зентаційний» (λ > 0,65). Це демонструє, що наша мо-
дель є більш інтегративною, розширюючи ситуаційну 
класифікацію І. П. Шкуратової (7 видів + 1 мотив) на 
ієрархічну структуру з нюансованими профілями (креа-
тивний, несвідомий тощо), включаючи шкідливі форми 
обману (шахрайство, зрада), яких бракує в І. П. Шку-
ратової. Середні кореляції між подібними шкалами  
(r = 0,65–0,80) підтверджують конвергентну валідність, 
підкреслюючи переваги нашої методики в деталізації 
мотивів (8 шкал) та надійності (α середній = 0,76) (див. 
табл. 6).

Цей аналіз підкреслює переваги нашої методики, 
забезпечуючи вищу дискримінантну потужність (серед-
ній r пункт-шкала = 0,45) та комплексність (13 видів та 
8 мотивів), що робить її ефективнішою для профвід-
бору та консультування в українському контексті (див. 
табл. 7).

Виконуючи четверте завдання, для оцінення якос-
ті окремих тверджень розраховано кореляцію кожно-
го пункту із сумарним балом його шкали. Більшість 
тверджень показали прийнятну дискримінантну здат-
ність: значення r (пункт–шкала) перебувають у меж-

ах 0,30–0,65, що відповідає рекомендаціям (Форнелл, 
Ларкер, 1981). 

На основі квартильного поділу визначено норма-
тивні градації рівнів прояву кожного виду та мотиву 
обману (таблиця 7). Низьким вважається показник, що 
не перевищує 25-го перцентиля; високим – показник 
понад 75-й перцентиль; середнім – значення між ними.

Дискусія. Результати психометричного аналізу 
авторської методики «Види та мотиви обману» під-
тверджують її надійність і валідність як інструмен-
ту для комплексної діагностики нещирої поведінки. 
Внутрішня узгодженість шкал (α = 0,71–0,88) відпо-
відає стандартам для психодіагностичних інструмен-
тів (Cheung et al., 2023). Кореляційний аналіз (табл. 3) 
виявив логічні зв’язки між мотивами та видами об-
ману, що свідчить про конструктну валідність: напри-
клад, мотив «Самопрезентація» корелює з хвастощами 
(r=0,55) та самообманом (r=0,50), підтверджуючи роль 
у самопрезентації; мотив «Корисливість» пов’язаний 
з наклепом (r=0,45) та зрадою (r=0,30), вказуючи на ін-
струментальний характер для отримання вигоди; мотив 
«Загроза покарання» корелює з приховуванням (r=0,52) 
та самоприниженням (r=0,48), підкреслюючи захисну 
функцію під тиском санкцій.

Експлораторний факторний аналіз (EFA) виділив 
шість надфакторів, пояснюючи 58,3% дисперсії, що 
перевищує аналогічні показники в зарубіжних ме-
тодиках (Makowski et al., 2023; Armas-Vargas et al., 
2023). Конфірматорний факторний аналіз (CFA) у IBM 
SPSS AMOS 26 верифікував структуру (CFI=0,95; 
RMSEA=0,06), а інтеграція шкал методики Шкуратової 
підтвердила повне охоплення (таблиця 6), підвищив-
ши конструктну та конвергентну валідність (середні 
кореляції r=0,65–0,80 між подібними шкалами). Це де-
монструє переваги нашої методики: ширше охоплення 
шкідливих форм обману (шахрайство, зрада), яких бра-
кує в І. П. Шкуратової, та інтеграцію мотивів (включа-
ючи «Самозахист» і «Корисливість») в єдину структуру.

Конвергентна валідність з LPQ, PDS та BIDR 
(r=0,70–0,87) узгоджується з літературою (Paulhus, 
1998; Hart et al., 2019), підтверджуючи, що методика 
чутлива до диспозиційної схильності до обману. Об-

Шкала 
Шкуратової І. П. Егоїстичний Альтруїстичний Захисний Самопрезентаційний Креативний Несвідомий

Етикетний 0.12 0.72* 0.22 0.18 0.08 0.05
Альтруїстичний 0.05 0.72* 0.10 0.15 0.00 0.02
Фантазійний 0.00 0.14 0.05 0.25 0.68* 0.10
Обман-виправдання 0.18 0.08 0.65* 0.12 0.00 0.20
Обман-умовчання 0.22 0.10 0.58* 0.05 0.15 0.00
Обман-плітка 0.68* 0.00 0.15 0.00 0.05 0.30
Обман-
самопрезентація 0.10 0.05 0.00 0.75* 0.22 0.08

Мотиви брехні 0.15 0.20 0.45* 0.62* 0.10 0.12

Таблиця 6 
Факторні навантаження шкал І. П. Шкуратової на надфактори методики О. Ю. Косьянової (CFA)

Примітка: * – значущі навантаження (|λ| > 0.40). Дані базуються на кореляційній матриці; CFA в IBM SPSS AMOS 26 під-
тверджує повне охоплення, підвищуючи валідність.
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меження (нижча надійність окремих шкал, як «Наклеп» 
α=0,71) є типовими для експлораторних інструмен-
тів і потребують доопрацювання в подальших дослі-
дженнях. Загалом, результати узгоджуються з теорією 
обману (DePaulo et al., 1996; Levine et al., 2016), але 
розширюють її в українському контексті, акцентуючи 
на таких мотивах, як «Альтруїзм» та «Уникнення від-
повідальності».

Наукова новизна. Методика «Види та мотиви обма-
ну» є першим комплексним україномовним інструмен-
том для діагностики схильності до нещирої поведінки, 
що охоплює 13 видів обману та 8 мотивів, включаючи 
новий мотив «Загроза покарання». Наукова новизна 
полягає в шестифакторній моделі, верифікованій CFA 
(IBM SPSS AMOS 26), яка пояснює 58,3% дисперсії та 
інтегрує шкали методики І. П. Шкуратової, підвищую-
чи конструктну та конвергентну валідність. Порівняння 
з І. П. Шкуратовою демонструє переваги: ширше охо-
плення шкідливих форм обману, ієрархічна структура 

та нормативи, що заповнює дефіцит стандартизованих 
інструментів в Україні (Makowski et al., 2023; Armas-
Vargas et al., 2023).

Практичне значення. Методика придатна для проф-
відбору (виявлення схильності до маніпуляції), психо-
логічного консультування (корекція захисного обману) 
та роботи з правопорушниками (профілі егоїстично-
го обману). Шестифакторна структура та нормативи 
(таблиця 7) полегшують інтерпретацію, дозволяючи 
створювати індивідуальні профілі. Порівняно з методи-
кою І. П. Шкуратової, наша пропонує більше переваг: 
інтеграцію мотивів, вищу надійність і охоплення шкід-
ливих форм, що робить її ефективнішою для клінічних 
груп (правопорушники, N додатково=150) та освітніх 
програм з етики. Комп’ютерна версія (перспектива) 
розширить застосування в онлайн-тестуванні.

Висновки. Авторська методика «Види та мотиви 
обману» є першим україномовним комплексним ін-
струментом для діагностики схильності особистос-

Шкала Низький (Q1) Середній (Q2–Q3) Високий (Q4)

Самообман ≤ 9 бал 10–14 балів ≥ 15 балів

Приховування ≤ 10 11–16 ≥ 17

Конвенціональний обман ≤ 5 6–8 ≥ 9

Благородний обман ≤ 7 8–11 ≥ 12

Обман-помилка ≤ 4 5–7 ≥ 8

Фантазійний обман ≤ 8 9–12 ≥ 13

Хвастощі ≤ 6 7–10 ≥ 11

Гра ролі ≤ 5 6–9 ≥ 10

Розіграш ≤ 4 5–7 ≥ 8

Самоприниження ≤ 8 9–13 ≥ 14

Наклеп ≤ 5 6–9 ≥ 10

Шахрайство ≤ 4 5–7 ≥ 8

Зрада ≤ 3 4–6 ≥ 7

Уникнення відповідальності ≤ 6 7–10 ≥ 11

Самозахист ≤ 3 4–5 ≥ 6

Самопрезентація ≤ 5 6–8 ≥ 9

Корисливість ≤ 8 9–12 ≥ 13

Маніпуляція ≤ 7 8–11 ≥ 12

Збереження стосунків ≤ 4 5–7 ≥ 8

Альтруїзм ≤ 5 6–9 ≥ 10

Загроза покарання ≤ 5 6–9 ≥ 10

Таблиця 7
Нормативні рівні вираженості за шкалами опитувальника (N = 570)

Примітка: Наведені градації є попередніми нормативами. 
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ті до різних форм нещирої поведінки, охоплюючи  
13 видів обману та 8 мотивів, що дозволяє створити де-
тальний профіль респондента. Психометричний аналіз 
підтвердив надійність більшості шкал (α=0,71–0,88), 
конструктну валідність логічними кореляціями (r≥0,40), 
конвергентну – високими зв’язками з валідованими 
інструментами (середній r=0,79) та структурну – шес-
тифакторною моделлю (58,3% дисперсії). CFA (IBM 
SPSS AMOS 26) верифікував структуру та підвищив 
валідність через інтеграцію з методикою І. П. Шкура-
тової, підкреслюючи переваги в деталізації мотивів (на-
приклад, «Самопрезентація» та «Корисливість») і до-
даткових форм обману. Методика придатна для проф-
відбору, консультування та роботи з правопорушника-
ми. Перспективи подальших досліджень включають 
стандартизацію на репрезентативній вибірці, вивчення 
зовнішньої валідності в клінічних групах і розроблення 
комп’ютерної версії для онлайн-тестування.
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PSYCHOMETRIC ANALYSIS OF THE AUTHOR’S QUESTIONNAIRE  
“TYPES AND MOTIVES OF DECEPTION”

The problem’s relevance. In contemporary Ukrainian psychological practice, there is a significant deficit of standardized 
Ukrainian-language instruments for diagnosing personality’s propensity for various forms of insincere behavior. Deception as a 
phenomenon of human behavior has a multifaceted nature and requires a comprehensive approach to study. Aim. Development and 
psychometric validation of the author’s Ukrainian-language questionnaire “Types and Motives of Deception” for comprehensive 
diagnosis of personality’s propensity for various forms of insincere behavior and identification of deception motives. Methods. 
Internal consistency analysis (Cronbach’s α), correlation analysis (Pearson coefficient), exploratory factor analysis (principal 
components method with varimax rotation), confirmatory factor analysis (CFA) using IBM SPSS AMOS 26. Sample: N = 570 
respondents (18–55 years, 64% female). Results. The questionnaire contains 65 statements rated on a 4-point Likert scale. The 
structure includes 13 deception type scales and 8 motive scales. Most scales demonstrate acceptable reliability (α = 0.71–0.88). 
Construct validity was confirmed through correlation analysis: logically expected relationships between motives and types of 
deception were identified. Factor analysis (KMO = 0.81) revealed six higher-order factors: “egoistic/utilitarian”, “prosocial/
altruistic”, “self-protective/internal”, “self-presentational/expressive”, “creative/playful” and “erroneous/unconscious” 
deception. CFA confirmed structural validity (CFI = 0.95, RMSEA = 0.06) and full coverage of Shkuratova I.P.’s scales, 
enhancing construct and convergent validity. Normative levels for result interpretation were developed. Convergent validity is 
confirmed by high correlations (r = 0.70–0.87) with validated instruments (LPQ, PDS, BIDR, etc.). Conclusions. The “Types and 
Motives of Deception” questionnaire is the first Ukrainian-language comprehensive instrument for diagnosing propensity for 
various forms of insincere behavior. The methodology can be used for professional selection, work with offenders, and counseling 
practice for diagnosing propensity for insincere behavior.
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СИМВОЛІЧНІ ПАТЕРНИ СНОВИДІНЬ ЯК ІНДИКАТОР КОЛЕКТИВНИХ 
ПСИХОЛОГІЧНИХ ПРОЦЕСІВ В УМОВАХ ВІЙНИ

У фокусі дослідження – аналіз глибинних механізмів адаптації психіки цивільних осіб, які перебувають в умовах війни, 
крізь призму сновидінь. Емпіричну базу дослідження склали 32 респонденти та 499 одиниць символічного матеріалу. 
Методологічний дизайн роботи базується на поєднанні психодіагностики (Айзенк, MISS-M-SF) та комплексного ви-
вчення оніричних наративів через структурний аналіз (SDA) і систему «Вроджених мапувань» (Innate Mappings). Для 
обробки даних застосовано математичний апарат: кореляційний та регресійний аналізи.

Емпірична частина засвідчила високу резильєнтність психіки. Встановлено, що попри хронічний стрес війни, сно-
видіння не зазнали дезінтеграції: вони продовжують виконувати функцію структурування травматичного досвіду. 
Висока резильєнтність підтверджується кількісно: середній індекс структурної інтеграції сновидінь (SDA) склав 4.51, 
що свідчить про збереження суб'єктності Еґо навіть у кошмарних сюжетах. Наукова новизна розкривається через 
опис специфічних феноменів, зокрема «парадоксу контролю»: прояви особистісної ригідності (зокрема, фіксація на 
незмінності власних недоліків) мають критичний зв’язок із переживанням безпорадності та дефіцитом агентності 
Еґо уві сні (rs = .794). Також ідентифіковано компенсаторний механізм регуляції афекту: надмірний свідомий контр-
оль (ригідність) провокує «прорив» емоційної напруги через образи води (rs = .499). Зафіксовано тісний зв’язок між 
моральною травмою та тривожністю, а також зміщення екзистенційної тривоги з безпосередньо теми війни на 
невизначеність майбутнього. Окремо відзначено специфічну локалізацію ресурсу вітальності – він асоціюється пере-
важно з образами води та природи.

Поєднання якісного та регресійного аналізів виявило, що психіка кодує війну не як хаос, а як об'єкт когнітивного 
картографування. Це свідчить про те, що у досліджуваній групі війна у несвідомому кодується скоріше як складна 
задача на орієнтацію, ніж як чинник психотичної дезінтеграції. Встановлено еволюцію архетипу Дому: в умовах ві-
йни він трансформувався зі статичної локації безпеки у динамічний образ, що відображає активні внутрішні процеси 
адаптації, а не пасивний захист. Результати вказують на обмежену ефективність простої фізичної конфронтації 
у сюжетах сну. Натомість значно успішнішою визначена стратегія смислової інтеграції, а зі стійкістю тісно пов'язана 
наявність усвідомлених життєвих сенсів (rs = .523).

Ключові слова: сновидіння, психологічна адаптація, структурний аналіз сновидінь (SDA), резильєнтність, моральна 
травма, архетипи, Innate Mappings.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Вплив повномасштабної війни в Україні виходить дале-
ко за межі змін соціальної реальності, сягаючи глибин-
них психічних структур. В умовах хронічного стресу 
адаптаційний потенціал сновидінь актуалізується по-
вною мірою. Відтак, їхня базова функція – інтегрува-
ти досвід та регулювати емоції – в умовах воєнного 
часу не просто актуалізується, а стає одним з ключо-
вих чинників збереження психічного здоров’я та ціліс-
ності особистості. Досвід інших сучасних конфліктів  

(зокрема, в Ізраїлі) наочно свідчить: травматичний 
досвід стрімко інтегрується у несвідомі процеси. До-
слідники прямо вказують на цю загрозу, зазначаючи, 
що «жахливі історії та образи... можуть просочуватися 
в думки людини під час неспання, а також впливати 
на несвідому сферу її сновидінь» (Pitcho, 2025, с. 586).

Актуальність дослідження зумовлена нагальною 
потребою зафіксувати ці психологічні зрушення без-
посередньо під час розгортання травматичних подій  
(в умовах активної фази конфлікту). Попередні глобаль-
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ні кризи (наприклад, пандемія COVID-19) вже довели 
здатність колективної загрози активувати архетипічні 
патерни на масовому рівні (Sacco, 2021) та миттєво 
змінювати архітектуру сну. Зокрема, фіксувалося ста-
тистично значуще зростання частоти нічних кошмарів 
(у 26% опитаних) (Ableidinger et al., 2022, с. 107). По-
казовими є дані автоматизованого мережевого аналізу, 
який виокремив специфічні «кластери сновидінь»: 55% 
із виявлених кластерів тривожних снів були безпосе-
редньо пов'язані з темою пандемічної загрози (Pesonen 
et al., 2020). Натомість український контекст відрізня-
ється безпрецедентною тривалістю та інтенсивністю 
бойових дій, наслідки яких для глибинної психіки зали-
шаються малодослідженими. Це дозволяє припустити 
формування аналогічних специфічних кластерів у сно-
видіннях українців під час війни. У цьому контексті 
робота зі сновидіннями пропонує цінну можливість 
«м'якої діагностики», дозволяючи виявити емоційний 
дистрес і мінімізуючи ризик ретравматизації респон-
дента (Pitcho, 2025). 

Аналіз попередніх досліджень. Ключовим методо-
логічним викликом у дослідженні сновидінь є перехід 
від суб'єктивних інтерпретацій до об'єктивних, вимірю-
ваних показників. Традиційні методи контент-аналізу 
часто зазнають критики через фрагментарність. Як зазна-
чає К. Рьослер, проблема полягає в тому, що «елементи 
сновидіння вириваються з контексту, тоді як контекст 
слугує фоном як для окремого сну, так і для всієї се-
рії сновидінь» (Roesler, 2025, с. 768). Для подолання 
цього обмеження в нашому дослідженні застосовано 
метод Структурного аналізу сновидінь (Structural Dream 
Analysis, SDA). Цей підхід базується на припущенні, що 
«значення сновидінь передається не стільки елементами 
чи символами уві сні, скільки їхніми взаємозв'язками, 
або “структурою”» (Roesler, 2025, с. 769).

Наративна граматика та концепція «Еґо сно-
видіння» (Dream Ego). SDA розглядає сон як мікро-
наратив, що має свою внутрішню логіку розгортан-
ня. Центральним поняттям цього наративу є фігура, 
з якою ідентифікує себе сновидець (Еґо сновидіння). 
К. Рьослер висуває фундаментальну гіпотезу: здатність 
цього персонажа до активної дії уві сні прямо коре-
лює з психологічною стійкістю (силою Еґо) особис-
тості. Оцінка сновидінь здійснюється за 6-рівневою 
шкалою структурної інтеграції SDA. На відміну від 
суб'єктивних тлумачень, цей метод є валідним інстру-
ментом для кількісного та якісного аналізу структурних 
змін у сновидіннях (Jenni & Roesler, 2024): розроблена 
типологія дозволяє класифікувати понад 90% клініч-
ного матеріалу (Roesler, 2025, с. 770), а висока наукова 
надійність підтверджується стабільними показника-
ми міжрейтерської узгодженості на рівні k = .70–.82 
(Roesler, 2018, с. 306; 2025, с. 775).

Семантичний аналіз та концепція «Вроджених 
мапувань» (Innate Mappings). Якщо метод SDA до-
зволяє оцінити структурну цілісність сновидіння, то 
для аналізу семантичного наповнення була обрана за-
значена концепція, розроблена Еріком Ґудвіном (Erik 
Goodwyn).

На відміну від класичного психоаналізу, де символи 
інтерпретуються інтуїтивно, Ґудвін пропонує розглядати 
їх як біологічно детермінований код. Він визначає ці 
універсальні метафори як «вроджені мапування», що «не 
потребують спостереження або засвоєння через дидак-
тичне навчання. Вони походять виключно з нашої тілес-
ності як людських істот у світі» (Goodwyn, 2024, с. 6).

Для цього дослідження критично важливими є на-
ступні базові кодування, виділені автором:

1. Агентність та Воля. Кодуються через образ 
рук. Ґудвін зазначає: «РОЗУМІННЯ – ЦЕ ХАПАННЯ; 
ВОЛЯ – ЦЕ МАНІПУЛЯЦІЯ РУКАМИ... Така метафо-
ра не мала б сенсу для кита... але вона має ідеальний 
сенс для вправного примата, такого як Homo sapiens» 
(Goodwyn, 2024, с. 5–6). Це пояснює високу частоту по-
яви символу рук у снах, пов'язаних зі спробами контр-
олювати ситуацію.

2. Вітальність та Емоції. Кодуються через об-
раз води. «ВІТАЛЬНІСТЬ/ЖИТТЄРАДІСНІСТЬ – ЦЕ 
ВОДА (і протилежне: СМЕРТЬ/ВІДСТОРОНЕНІСТЬ – 
ЦЕ ВИСИХАННЯ)» (Goodwyn, 2024, с. 8).

Нейробіологічне підґрунтя формування таких ві-
зуальних кодів пояснюється через концепцію «Лім-
бічної логіки» (Limbic Logic) П. Берна та Л. Саварі. 
Зокрема, спираючись на неї, Р. Хосс зазначає, що об-
рази сновидінь генеруються в мигдалеподібному тілі та 
інших емоційних центрах, активних під час сну (Hoss, 
2019, с. 60). При цьому особливу роль відіграє колір, 
який не лише має символічне значення, а й містить осо-
бисто значущий емоційний зміст, який «розфарбовує 
наші сни емоціями» (Hoss, 2019, с. 181). Це обґрунтовує 
важливість фіксації кольорових акцентів у снах про ві-
йну як маркерів афективного стану.

Еволюційний контекст. Автор розглядає цю сис-
тему як «біологічно успадкований алфавіт», що похо-
дить із людського геному (Goodwyn, 2024, с. 9). Вона 
сформувалася в процесі еволюції соціальних приматів 
для ефективної реакції на виклики виживання. Згідно 
з Е. Ґудвіном, використання цього «спадкового алфа-
віту» дозволяє психіці спонтанно формувати потужні 
адаптивні наративи для реагування на емоційно складні 
виклики та загрози виживанню (Goodwyn, 2024, с. 11).

Методологічною перевагою підходу є його 
об'єктивність. Використання кодів Ґудвіна дозволяє 
уникнути довільного суб'єктивізму. Розуміння біоло-
гічного походження цих мапувань надає досліднику 
своєрідний «Розеттський камінь, за допомогою якого 
можна аналізувати клінічний матеріал будь-якого виду» 
(Goodwyn, 2024, с. 9). Цей підхід дозволяє виявляти 
складні метафоричні конструкції, які «складаються 
з первинних метафор, що діють узгоджено» (Goodwyn, 
2024, с. 6).

Таким чином, підхід Е. Ґудвіна фактично є науковим 
переосмисленням теорії архетипів, але з набагато біль-
шою чіткістю та опертям на емпіричні дані когнітивної 
науки та еволюційної теорії (Goodwyn, 2024, с. 9).

Для інтерпретації символіки сновидінь українців 
під час війни особливо значущими є п’ять архетипічних 
структур, виділені та біологічно обґрунтовані Е. Ґудвіном:
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1. Архетип Тіні та образ Ворога. Наявність у снах 
агресивних фігур (солдатів, переслідувачів, монстрів) 
пояснюється активацією еволюційних механізмів ви-
живання. Ґудвін визначає Тінь як набір адаптацій для 
розпізнавання загроз: «люди мають безліч адаптацій, 
призначених для класифікації деяких людей як під-
озрілих ворогів... а також для мобілізації потужних 
агресивних спонукань» (Goodwyn, 2012, с. 67). Крім 
того, цей архетип містить «“архетипічне ядро” чистої 
деструктивності», що нагадує про еволюційні адаптації 
до вбивства (Goodwyn, 2012, с. 68). Отже, поява ворога 
у сні може бути сигналом мобілізації захисних систем 
організму.

2. Архетип Дому. Ґудвін пов'язує символіку дому 
з фундаментальною біологічною потребою у безпеч-
ному просторі (refuge). Цей образ еволюціонував, «щоб 
орієнтувати систему на пошук добре захищених і таєм-
них сховищ для захисту від хижаків і ворожих племен» 
(Goodwyn, 2012, с. 72). Як буде показано у результатах 
нашого дослідження, трансформація образу дому відо-
бражає саме цей пошук психічного притулку в умовах 
реальної загрози.

3. Архетип Самості та Мандали. Символи по-
рядку, світла та симетрії (мандали), виявлені у патерні 
«Когнітивне картування», інтерпретуються як прояв го-
меостатичної функції психіки. Зокрема, Самість діє як 
вищий регулятор, спрямовуючи конфлікти між різними 
несвідомими контурами до стану внутрішнього балансу 
(Goodwyn, 2012). Геометричні символи (квадрат, коло) 
виступають візуальним відображенням цього стану не-
йробіологічної рівноваги (Goodwyn, 2012).

4. Архетип Матері. Його основу складає система 
ТУРБОТИ (CARE), яка функціонує через окситоцинові 
та опіоїдні нейромедіатори. Це вроджений механізм, що 
забезпечує виживання потомства. У сновидіннях цей 
архетип часто проєктується на образи природи (родючу 
землю, водні простори, печери), які виконують захисну 
та огортувальну функції (Goodwyn, 2012). Це пояснює 
виявлений тісний зв'язок між категорією «Вітальності» 
(вода, природа) та пошуком безпечного притулку у снах 
респондентів.

5. Архетип Батька. Ця фігура пов'язана із систе-
мами соціальної навігації та ієрархії. Розвиваючи ідеї 
К. Юнга, Е. Ґудвін зазначає, що мозок має вроджені 
нейробіологічні алгоритми для розпізнавання «фігу-
ри батька», наділяючи її функціями закону та захисту. 
В умовах кризи психіка може проєктувати цей образ на 
соціальні інститути або Державу в пошуках порятунку 
від хаосу (Goodwyn, 2012). У воєнних снах поява фі-
гур командирів або представників влади може інтер-
претуватися як спроба Еґо спертися на архетипічну 
структуру порядку.

Важливо зазначити, що навіть за відсутності реаль-
них об'єктів захисту глибинні вроджені компоненти 
здатні діяти незалежно, спонтанно генеруючи необ-
хідний уявний символ (Goodwyn, 2012). Таким чином, 
активація цих архетипів у снах українців є спробою 
мозку самостійно згенерувати ресурс безпеки (Мати) 
та структуру (Батько) в умовах руйнації зовнішнього 

світу. Відтак використання підходів Е. Ґудвіна дозволяє 
розглядати символічний матеріал сновидінь як відобра-
ження активності філогенетично давніх структур мозку. 
В умовах війни ці системи активуються для виконання 
своєї первісної функції – репетиції виживання та від-
новлення психічної цілісності (Goodwyn, 2012).

Мета та завдання. Мета дослідження – виявити 
специфіку символічної репрезентації воєнного досвіду 
у сновидіннях та емпірично встановити зв'язок між 
структурною цілісністю сну та рівнем психологічної 
резильєнтності особистості.

Для досягнення мети поставлено такі завдання:
1.	 Здійснити теоретичний аналіз підходів до вивчен-

ня сновидінь у кризових станах (зокрема, метод SDA та 
концепції Innate Mappings).

2.	 Емпірично дослідити кореляційні зв’язки між 
структурними характеристиками сну та показниками 
психологічної резильєнтності.

3.	 Виявити специфічні символічні патерни адаптації 
психіки до умов війни.

Методи дослідження.
Організація та процедура дослідження. Дослі-

дження було реалізовано з використанням гібридного 
методологічного дизайну, що поєднує номотетичний 
(стандартизована психодіагностика) та ідіографічний 
(феноменологічний аналіз наративів) підходи. Емпі-
ричний збір даних тривав протягом листопада–грудня 
2025 року.

Дані збиралися дистанційно через Google Forms для 
охоплення респондентів із різних локацій. Архітектура 
дослідження передбачала двоетапну структуру:

1.	 Психодіагностичний скринінг: Оцінка актуаль-
ного емоційного стану, рівня травматизації та особис-
тісних характеристик за допомогою стандартизованих 
клінічних шкал.

2.	 Наративний етап (Анкета сновидінь): Збір 
вільного опису сновидінь з подальшою суб'єктивною 
оцінкою їхнього змісту самими респондентами. Збір 
наративів мав ретроспективний та вибірковий харак-
тер: респондентам пропонувалося пригадати та деталь-
но описати найбільш яскравий, емоційно значущий 
або повторюваний сон останнього часу. Заповнення 
анкети відбувалося у зручний для досліджуваних час 
без жорсткої фіксації одразу після пробудження. Цей 
дизайн дозволив мінімізувати додаткове стресове на-
вантаження на респондентів, спираючись на феномен 
«суб'єктивної значущості»: сновидіння, які збереглися 
в пам'яті до моменту опитування, розглядалися як такі, 
що містять найбільш актуальний для переробки психіч-
ний матеріал.

Етичні аспекти. Дослідження проводилося з суво-
рим дотриманням етичних стандартів психологічної прак-
тики. Участь була добровільною та анонімною. Процеду-
ра передбачала отримання інформованої згоди респонден-
тів, а також можливість припинити участь на будь-якому 
етапі заповнення форми, враховуючи сенситивність теми 
війни та потенційні ризики ретравматизації.

Окрему увагу було приділено проблемі «мовленнє-
вої продуктивності» (коли обсяг опису сну варіюється 
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від одного речення до детального есе). Для подолан-
ня цих розбіжностей застосовано стратегію бінарного 
змішаного кодування. Наявність певної категорії у рес-
пондента кодувалася як «1» (зустрічається хоча б раз), 
відсутність – як «0». Цей підхід дозволив нівелювати 
частоту повторів усередині одного тексту та сфокусу-
ватися виключно на факті появи символічного образу.

Характеристика вибірки. Емпіричну базу дослі-
дження склали 32 респонденти (87,5% жінок та 12,5% 
чоловіків). Віковий діапазон: від 18 до 55 років, що до-
зволило охопити різні вікові когорти (молодь, доросле 
населення) та проаналізувати вікову специфіку реакції 
на стрес. Географія та статус перебування: до вибір-
ки увійшли цивільні особи, які на момент опитування 
перебували безпосередньо в Україні в умовах воєнного 
стану, а також ті, хто виїхав за її межі, але залиша-
ється в українському інформаційному та емоційному 
полі. Зокрема, 15,6% респондентів склали вимушені 
мігранти, які перебували за кордоном. Загальний обсяг 
проаналізованого символічного матеріалу склав 499 
одиниць (окремих символів), виокремлених із нарати-
вів респондентів.

Інструментарій дослідження. Комплекс діагнос-
тичних методик був сформований для перевірки гіпотез 
щодо зв'язку структурної організації сновидінь із рів-
нем психологічної резильєнтності та моральної травми.

Структурний аналіз сновидінь (Structural Dream 
Analysis, SDA). Для об'єктивізації наративів застосо-
вано методику SDA К. Рьослера (Roesler, 2018; 2025). 
Цей метод дозволяє оцінити не зміст, а функціональну 
спроможність «Еґо сновидіння» (Dream Ego) – фігури, 
з якою ідентифікує себе сновидець. Валідність методу 
підтверджується високими психометричними показни-
ками надійності інтерпретації (k = .70–.82). Оцінюван-
ня здійснювалося за 6-рівневою шкалою структурної 
інтеграції К. Рьослера (від повної фрагментації Еґо до 
найвищого рівня автономії).

Система «Вроджених мапувань» (Innate 
Mappings). Для семантичного кодування символі-
ки використано нейрокогнітивну систему Е. Ґудвіна 
(Goodwyn, 2024), що базується на теорії втіленого піз-
нання (embodied cognition). Метод розглядає символи 
як універсальні біологічні метафори. Наприклад, серед 
найбільш частотних кодів у нашому масиві сновидінь 
було ідентифіковано: просторово-динамічні («Фізичні 
траєкторії»), когнітивні («Бачення» як метафора розу-
міння), агентні («Маніпуляція руками»), афективно-ві-
тальні («Вода», «Рідини», «Темрява»), а також маркери 
складної психічної динаміки («Свідома істота») та де-
зінтеграції («Руйнація тіла»). Їхнє детальне психоло-
гічне значення розкривається безпосередньо під час 
аналізу емпіричних результатів.

Архетиповий аналіз. Додатково застосовувався 
архетиповий аналіз за Е. Ґудвіном та К. Ґ. Юнгом для 
ідентифікації глибинних структур: Великої Матері (The 
Great Mother), Батька (The Father), Тіні (The Shadow), 
Самості (The Self) тощо.

Психодіагностичні методики. Для верифіка-
ції психологічного стану респондентів використано 

стандартизовані шкали, які пройшли перевірку на вну-
трішню узгодженість (розрахунок α Кронбаха) на цій 
вибірці:

1.	 Методика «Самооцінка психічних станів» 
(адаптований варіант Г. Айзенка). Вимірює чотири ба-
зові вектори дезадаптації. Показники надійності у по-
точному дослідженні підтвердили високу валідність: 
Тривожність (α = .788), Фрустрація (α = .751), Агресив-
ність (α = .744), Ригідність (α = .787).

2.	 Шкала симптомів моральної травми (MISS-
M-SF). Використано україномовну адаптацію (Л. За-
сєкіна, М. Козігора). У ході психометричної ревізії було 
вилучено пункт № 9 через низьку кореляцію із загаль-
ним масивом, що дозволило досягти достатнього рівня 
надійності модифікованої шкали (α = .731). (Примітка: 
Шкалу толерантності до невизначеності (MSTAT-I) 
було виключено з дизайну дослідження через низький 
показник внутрішньої узгодженості, α = .47, на цій 
вибірці).

Методи обробки даних. Математико-статистична 
обробка емпіричних даних здійснювалася за допомо-
гою програмного забезпечення Jamovi. Застосовано 
такий комплекс методів аналізу:

1.	 Описова статистика: для визначення частотних 
розподілів кодів та середніх значень.

2.	 Індуктивний контент-аналіз застосовувався 
для первинної деконструкції наративів. З текстів сно-
видінь було виокремлено масив емпіричних даних  
(N = 499 символічних одиниць). Шляхом багаторівнево-
го семантичного групування його було структуровано у  
166 підкатегорій, які згодом укрупнили до 12 базових 
(зокрема: військова тематика, дім, природа, тілесність, 
шлях тощо). Суто воєнну тематику виокремлювали за 
жорсткими критеріями: наявністю прямих маркерів 
(зброя, вибухи, військові) або через суб'єктивну концеп-
туалізацію загрози респондентами. Далі аналіз йшов 
двома паралельними шляхами: змістова (символічна) 
складова кодувалася за системою Innate Mappings для 
статистичної обробки, тоді як до структурної організа-
ції сновидіння застосовувався метод SDA, сфокусова-
ний виключно на функціональній спроможності Еґо.

3.	 Кореляційний аналіз: для виявлення зв'язків між 
структурними характеристиками сновидінь (SDA) та 
показниками психоемоційного стану. Для перевірки 
розподілу досліджуваних змінних на відповідність нор-
мальному закону було застосовано критерій Шапіро- 
Вілка. Через відхилення розподілу змінних від нор-
мального (p < .05), для аналізу використано коефіцієнт 
рангової кореляції Спірмена (rs).

4.	 Множинний лінійний регресійний аналіз: для ви-
явлення ключових предикторів збереження автономії 
Еґо серед виокремлених символічних патернів (ког-
нітивних та агресивних стратегій), а також для під-
твердження зв'язку між екзистенційними сенсами та 
резильєнтністю Еґо.

Результати. На першому етапі емпіричного до-
слідження, спираючись на матрицю інтеркореляцій 
між клінічними шкалами, архетипічними образами та 
кодами системи Е. Ґудвіна, було ідентифіковано три 
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групи тісно взаємопов'язаних показників (кореляцій-
ні плеяди), які ми умовно об'єднали у стійкі патерни 
реагування психіки на стрес. В аналіз включено лише 
статистично значущі зв'язки (p < .05).

Патерн «Ментальнa дезінтеграція та Пошук опо-
ри». Група станів високого напруження (тривога та 
фрустрація) характеризується порушенням внутріш-
ньої цілісності та загостренням потреби у зовнішніх 
ресурсах (табл. 1).

Аналіз зв'язків (див. табл. 1) показує, що менталь-
ний хаос (код «Руйнація тіла») є прямим оніричним 
відображенням денної тривожності респондентів. На-
томість стан фрустрації моделює динаміку подолання: 
у сновидінні він трансформується в активні спроби 
переміщення (тема «Шлях») та актуалізує базову по-
требу в безпеці через пошук об'єкта турботи (архетип 
Великої Матері). 

Патерн «Раціоналізація та Ієрархія». Респонден-
ти з високими показниками ригідності демонструють 
у снах прагнення до впорядкування та інтелектуального 
контролю (табл. 2).

Як свідчать дані (див. табл. 2), ригідні особистості 
намагаються знизити тривогу невизначеності, пере-
носячи раціональний контроль і в сновидіння. Це про-
являється через «когнітивне схоплювання» (метафора 
інтелектуального оволодіння ситуацією), прагнення 

до влади та ієрархічного мислення (вектор «Вгору»), 
а також через орієнтацію на структуру і закон (архетип 
Батька). Проте свідомий гіперконтроль закономірно 
призводить до накопичення афекту, який компенсується 
у несвідомому через емоційний «прорив» некерованої 
стихії (код «Рідини»).

Патерн «Інстинктивна Сила та Інтеграція». 
Агресивність у досліджуваній групі виявилася фак-
тором, що сприяє мобілізації ресурсів у сні (табл. 3).

На противагу ригідності, денна агресивність сприяє 
«заземленню» уві сні (вектор «Вниз», див. табл. 3). Та-
кий контакт із базовими, земними аспектами реальності 
відкриває доступ до інстинктивної енергії (архетип 
Тварин), інтеграція якої слугує необхідною умовою 
для досягнення загальної психічної цілісності (архетип 
Самості).

Внутрішня структура сновидінь: виокремлення 
символічних адаптивних стратегій

Якщо на попередньому етапі ми виокремили загаль-
ні патерни реагування особистості на стрес, то наступ-
ним кроком стала деконструкція внутрішньої семантич-
ної організації самих сновидінь. Аналіз матриці інтер-
кореляцій первинних оніричних кодів (за Е. Ґудвіном) 
дозволив виявити три специфічні семантичні кластери 
(стратегії) – групи символів зі статистично значущими 
позитивними зв'язками.

Тривожність Шлях Руйнація тіла Арх. Матері
Шлях .383*
Руйнація тіла .504** .307
Арх. Матері .161 .398* .207
Фрустрація .612*** .512** .410** .431*

Таблиця 1 
Взаємозв’язок станів тривоги та фрустрації з кодами «Руйнація тіла»,  

темою «Шлях» та Архетипом Матері

Примітка: Тривожність та Фрустрація – шкали за методикою Г. Айзенка; Шлях (категорія «Шлях: рух та транспорт») – 
категорія контент-аналізу; Руйнація тіла – код за системою Е. Ґудвіна; Архетип Матері – архетипічний образ Великої Матері. 
Позначками *, **, *** вказано рівні статистичної значущості (p < .05, p < .01 та p < .001 відповідно)

Ригідність Хапання Вгору Арх. Батька
Хапання .390* –
Вгору .485** .393* –
Арх. Батька .378* .447* .254 –
Рідини .499** .092 .520** .372*

Таблиця 2 
Кореляційні зв’язки між рівнем ригідності та архетипом Батька і кодами «Вгору», «Хапання», «Рідини»

Примітка: Ригідність – шкала за методикою Г. Айзенка; Хапання, Вгору/Голова, Рідини – коди за системою Е. Ґудвіна; Арх. 
Батька – архетипічний образ Батька. Позначками *, ** вказано рівні статистичної значущості (p < .05 та p < .01 відповідно).

Агресія Вниз Арх. Тварин
Вниз .454* –
Арх. Тварин .397* .314 –
Арх. Самості .413* .380* .143

Таблиця 3 
Кореляційні зв’язки між рівнем агресивності та архетипними образами Тварин, Самості і вектором 

«Вниз»

Примітка: Агресія – шкала за методикою Г. Айзенка; Вниз – код за системою Е. Ґудвіна; Арх. Тварин та Арх. Самості – 
архетипічні образи. Позначкою * вказано рівень статистичної значущості (p < .05).
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Перша кореляційна плеяда об'єднала коди, пов'язані 
з орієнтацією у просторі та фіксацією стану в умовах 
загрози: виявлено щільний зв'язок між кодом «Бачення» 
та категоріями локацій, внутрішніх станів і військової 
тематики (табл. 4). Спираючись на концепцію Е. Ґудві-
на, де код «Бачення» є біологічною метафорою «Розу-
міння», ми концептуалізували цю групу як стратегію 
«Когнітивне картографування», що відображає спробу 
психіки осмислити травматичну реальність.

Друга кореляційна плеяда продемонструвала зв'язок 
між тілесними та афективними реакціями. Зафіксовано 
значущі кореляції між кодами «Близькість», «Дихання», 
«Хапання», «Маніпулювання руками» та загальними ка-
тегоріями «Фрустрація» і «Тілесність» (табл. 5). Згідно 
з Е. Ґудвіном, маніпуляція руками кодує воління та контр-
оль. Цей кластер фізичної напруги та спроб прямого контр-
олю був визначений як стратегія «Фізична конфронтація».

Третя кореляційна плеяда об'єднала символи та коди: 
«Вода», «Темрява», рух «Вгору», «Рідини», а також 
категорії «Тварини», «Природа» та «Шлях» (табл. 6).  
Оскільки вода та рідини є вродженими метафорами 
життєвої сили (VITALITY) та емоцій, ця група інтер-
претована як фонова стратегія «Глибинного ресурсу».

Ефективність виділених адаптивних стратегій 
(Регресійний аналіз). Для оцінки прогностичного по-
тенціалу трьох виявлених патернів застосовано мно-
жинну лінійну регресію, де залежною змінною висту-
пав показник максимальної структурної організації 
сновидіння (SDA Max), а предикторами – інтегральні 
індекси цих патернів. Аналіз проведено на цільовій 
підвибірці з повними оніричними наративами (N = 21), 
оскільки валідна оцінка за SDA Max неможлива на 
фрагментарних описах. Побудована регресійна модель 
відповідає базовим статистичним припущенням: роз-

Локації Стани Бачення Війна / Агресія Дім Свідома істота
Стани .727*** -
Бачення .637*** .530** -
Війна / Агресія .541** .447* .485** -
Дім .455* .349 .548** .542** -
Свідома істота .423* .437* .814*** .430* .490** -
Перетин кордонів .449* .361* .320 .416* .445* .351*

Таблиця 4 
Кореляційна матриця первинних кодів патерну «Когнітивне картографування»

Примітка: Локації (категорія «Місця та локації»), Стани (категорія «Події та стани»), Війна / Агресія (категорія «Війна та 
агресія»), Дім (категорія «Дім та його стан») – категорії контент-аналізу. Бачення, Свідома істота, Перетин кордонів – коди 
за системою Е. Ґудвіна. Позначками *, **, *** вказано рівні статистичної значущості (p < .05, p < .01 та p < .001 відповідно).

Близькість Фрустрація Дихання Предмети Тілесність Руки
Фрустрація .539** –
Дихання .655*** .352 –
Предмети .354 .622*** .231 –
Тілесність .439* .443* .484** .610*** –
Руки .333 .382* .436* .502** .591*** –
Хапання .500** .382* .218 .650*** .439* .500**

Таблиця 5 
Кореляційна матриця первинних кодів патерну «Фізична конфронтація»

Примітка: Фрустрація (категорія «Фрустрація та перешкоди»), Предмети (категорія «Предметний світ»), Тілесність (ка-
тегорія «Тілесність та соматика») – категорії контент-аналізу. Близькість, Дихання (код «Дихання / Вітер»), Руки (код «Мані-
пулювання руками»), Хапання – коди за системою Е. Ґудвіна. Позначками *, **, *** вказано рівні статистичної значущості  
(p < .05, p < .01 та p < .001 відповідно).

Вода Тварини Шлях Темрява Вгору Природа
Тварини .483** –
Шлях .483** .609*** –
Темрява .628*** .419* .562** –
Вгору .622*** .440* .440* .342 –
Природа .488** .563*** .433* .295 .335 –
Рідини .540** .212 .540** .590*** .520** .281

Таблиця 6 
Кореляційна матриця первинних кодів патерну «Глибинний ресурс»

Примітка: Тварини (категорія «Тварини та істоти»), Шлях (категорія «Шлях: рух та транспорт»), Природа (категорія «При-
рода та стихії») – категорії контент-аналізу. Вода, Темрява, Вгору (код «Вгору / Голова»), Рідини – коди за системою Е. Ґудвіна. 
Позначками *, **, *** вказано рівні статистичної значущості (p < .05, p < .01 та p < .001 відповідно).
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поділ залишків є нормальним (критерій Шапіро–Вілка, 
p = .534), а критична мультиколінеарність відсутня  
(VIF < 1.14). Результати аналізу представлено в табл. 7.

Модель продемонструвала значну пояснювальну 
здатність. Враховуючи невеликий обсяг вибірки та на-
явність трьох предикторів, скоригований показник R² 
також підтверджує надійність моделі. Це означає, що 
виділені символічні патерни пояснюють понад 38% дис-
персії успішного завершення сновидіння (SDA Max).

Як свідчать дані (див. табл. 7), патерн «Когнітив-
не картографування» є єдиним статистично значущим 
предиктором збереження найвищого рівня автоно-
мії Еґо (SDA Max) уві сні. Здатність до когнітивного 
осмислення ситуації (активація метафори «Бачення/
Розуміння») дозволяє Еґо відновити контроль. Водно-
час стратегія, що базується на патерні «Фізична конф-
ронтація», не виявила статистично значущого впливу 
на успішність завершення сюжету. Ці дані дозволяють 
припустити низьку адаптивну ефективність прямої фі-
зичної конфронтації за відсутності когнітивного струк-
турування загрози. Патерн «Глибинний ресурс» також 
не виявив прямого впливу, підтверджуючи свою фонову 
роль підтримки вітальності, що не передбачає активно-
го подолання загрози Еґо.

Додатковий аналіз взаємозв'язків емоційних 
станів та символічних кодів. Окремим етапом до-
слідження стало вивчення кореляцій між клінічними 
показниками та специфічними кодами сновидінь. Вста-
новлено статистично значущий позитивний зв'язок між 
загальним рівнем моральної травми (MISS-M-SF) та 
шкалою тривожності за Г. Айзенком (rs = .618, p < .001).

Крім того, виявлено феномен «когнітивного струк-
турування концепту війни»: тема воєнних дій у сно-
видіннях прямо корелює з кодом «Бачення/Розуміння» 
(rs = .485, p = .006). Натомість категорія «Темрява», що 
символізує невідоме та загрозливе, локалізується у темі 
«Шляху» та руху (rs = .562, p = .001). Це емпірично 
підтверджує, що екзистенційна тривога респондентів 
зміщується з уже структурованої загрози війни на не-
визначеність майбутнього.

Структурна організація сновидінь та предиктори 
резильєнтності Еґо (SDA)

Важливим етапом дослідження став аналіз струк-
турної цілісності сновидінь за методикою SDA. Ме-
тою було з'ясувати ступінь збереженості активності Еґо 
(суб'єктності) у сновидіннях воєнного часу.

Всупереч очікуванням про деструктивний вплив 
хронічного стресу на когнітивні функції, аналіз виявив 
високий рівень організації сновидінь у досліджуваній 
групі. Середній бал SDA становить 4.51 (SD = 1.58), 
при медіанному значенні 4.50. Це вказує на те, що 
більшість проаналізованих наративів характеризуєть-
ся наявністю цілісного сюжету та активною позицією 
сновидця. Навіть за наявності загрозливого контенту 
(обстріли, переслідування), фінал сновидіння часто 
демонструє взаємодію, порятунок або свідоме проти-
стояння загрозі.

Для глибшого розуміння зв'язків між структурою 
сну та особистісними рисами було проведено розши-
рений кореляційний аналіз, який дозволив виявити два 
специфічні психологічні механізми:

1. Феномен «Парадоксу контролю». Аналіз почат-
кової фази сновидіння (мінімальний індекс автономії, 
SDA min) на підвибірці респондентів, у снах яких був 
виражений конфлікт, виявив значущу закономірність. 
Низькі стартові показники (стани дезорієнтації та повної 
безпорадності Еґо) мають сильний кореляційний зв'язок 
із рисами характеру, що відповідають за гіперконтроль 
у реальному житті. Зокрема, встановлено кореляцію 
зі схильністю вважати власні недоліки невиправними  
(rs = .794, p = .011) та схильністю робити зауваження 
іншим (rs = .917, p < .001). Якісний аналіз кодів SDA 
показав, що найбільш типовими станами для цієї групи 
є «повна безпорадність Еґо перед загрозою» (код 2.2) та 
«примусове підкорення чужій волі» (код 3.1). 

2. Екзистенційні смисли як ресурс резильєнтнос-
ті. Аналіз успішності завершення сновидіння (макси-
мальний рівень автономії, SDA max) виявив, що здат-
ність Еґо до активної дії прямо пов'язана з екзистен-
ційним фактором. Встановлено позитивну кореляцію  
(rs = .523, p = .022) між максимальним рівнем струк-
турної організації сну та показником «Розуміння сенсу 
життя» (пункт № 6 шкали MISS-M-SF). Цей статистич-
ний зв'язок підтверджує висхідний тренд: зі зростанням 
суб'єктивного відчуття наповненості життя сенсом за-
кономірно зростає здатність сновидного Еґо до кон-
структивної дії.

Дискусія
Емпіричне дослідження символічних патернів та 

структурної організації сновидінь дозволило рекон-
струювати особливості функціонування колективної 
психіки респондентів в умовах війни. Як підкреслюють 

b SE t p
Intercept 2.54 0.617 4.12 < .001
Патерн 1 («Когнітивне картографування») 2.62 0.813 3.23 .005
Патерн 2 («Фізична конфронтація») 0.04 0.904 0.05 .957
Патерн 3 («Глибинний ресурс») 0.94 0.799 1.17 .255

Таблиця 7 
Коефіцієнти регресійної моделі впливу символічних патернів на збереження автономії Еґо (SDA Max)

Примітка: b – нестандартизований коефіцієнт регресії; SE – стандартна похибка (Standard Error); t – значення t-критерію 
Стьюдента; p – рівень статистичної значущості. R² = .475 (Скоригований R² = .382) – коефіцієнти детермінації; N = 21 – обсяг 
підвибірки.
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вітчизняні науковці, за умови екзистенційної загро-
зи війна стає потужним каталізатором міфотворчості, 
пробуджуючи «прадавні міфологічно-символічні фор-
ми» (Вітюк, 2022). Дослідження фольклорних нарати-
вів свідчать, що проговорення та аналіз снів у такий 
період перетворюється на необхідну комунікативну 
практику, де актуальні сюжети змішуються з архаїкою 
(орнітосимволами, тілесними метафорами), виконуючи 
важливу функцію опрацювання колективної травми 
(Кузьменко, 2023).

Отримані нами результати не лише підтверджують 
цю макротенденцію, а й дозволяють реконструювати 
конкретні глибинні механізми психологічної адаптації 
цивільних. Вони вибудовують логічну послідовність: 
від первинного зіткнення з екзистенційною тривогою 
та компенсаторних спроб свідомого контролю наяву – 
до формування складних когнітивних стратегій збере-
ження автономії Еґо уві сні. Зібрані дані (на вибірці N = 
32) дають змогу емпірично уточнити та розширити низ-
ку сучасних еволюційних та психоаналітичних концеп-
цій сновидінь (Goodwyn, 2024; Pitcho, 2025; Revonsuo, 
2000; Roesler, 2025).

Прорив «буферів тривоги» та семантика мен-
тального хаосу. Дані нашого дослідження дають під-
стави припустити, що хронічний стрес війни миттєво 
відбивається на оніричній феноменології, виснажуючи 
психологічні захисти. Відповідно до табл. 1, високий 
рівень тривожності закономірно корелює з кодом «Руй-
нація тіла» (DISMEMBERMENT, rs = .504), який у систе-
мі «Вроджених мапувань» Е. Ґудвіна розглядається як 
універсальний біологічний маркер ментального хаосу 
та дезінтеграції (Goodwyn, 2024).

Ці висновки перегукуються з дослідженням Ш. Піт-
чо (Pitcho, 2025). Спираючись на Теорію управління 
страхом смерті (Terror Management Theory), авторка 
зазначає, що війна руйнує базові психологічні «буфе-
ри» (зокрема, культурне уявлення про безпеку дому), 
внаслідок чого жах проникає у сни. Однак наші дані 
вносять важливий нюанс: навіть у стані виснаження 
психіка не паралізується тотально. Стан фрустрації 
(див. табл. 1) трансформується у снах в активні спроби 
руху («Шлях/Транспорт», rs = .512) та пошук архетипу 
Великої Матері (rs = .431). Це дозволяє припустити, 
що психіка намагається компенсувати фрустрацію ак-
тивацією базової системи турботи (CARE system за 
Е. Ґудвіном), ініціюючи пошук безпечного прихистку.

«Парадокс контролю» та зустріч із вразливістю 
особистості. Особливий науковий інтерес становить 
виявлений феномен «парадоксу контролю», який де-
монструє, як риси характеру наяву визначають базо-
ві реакції Еґо уві сні. Згідно з нашими розрахунками, 
найнижчі показники структурної організації сну (міні-
мальний індекс автономії, SDA min), що відображають 
дефіцит автономної агентності Еґо, мають сильну ко-
реляцію (rs = .794) з рисами гіперконтролю (ригідності) 
у реальному житті.

Як видно з табл. 2, ригідні особистості намагаються 
перенести свій раціональний контроль і в сновидін-
ня: це підтверджується зв'язком із кодом «Хапання» 

(GRASP – метафора інтелектуального оволодіння), век-
тором «Вгору» (UPWARD – орієнтація на силу) та архе-
типом Батька (структура). Проте паралельно саме в цій 
групі зафіксовано сильний зв'язок з образами «Рідин/
Води» (rs = .499). Спираючись на теорію компенсації, 
можна висунути гіпотезу: що жорсткіший свідомий 
контроль людина утримує вдень, то вищою є ймовір-
ність компенсаторної актуалізації афекту (репрезенто-
ваного через символіку стихійної води) у сновидіннях.

Ці результати знаходять пряме клінічне підтвер-
дження у працях вітчизняних дослідників. Зокрема, 
Д. Дроздова (2020) у психоаналітичному досліджен-
ні індивідуальної символіки фіксує ідентичний ком-
пенсаторний механізм: пацієнти, які мають надмір-
ну потребу «тримати контроль над ситуацією» наяву, 
у сновидіннях стикаються з неконтрольованою стихі-
єю – наприклад, вибухом води, що символізує прорив 
пригніченого афекту. Це переконливо підкріплює нашу 
тезу про компенсаторну функцію оніричних символів: 
статистично виявлений нами зв’язок (див. табл. 2) відо-
бражає саме ту межу, де надмірний свідомий контроль 
провокує емоційну декомпенсацію у несвідомому.

Іншу, глибинну стратегію демонструють респон-
денти з високим рівнем агресивності (див. табл. 3). 
Всупереч очікуваній експансії, агресія наяву корелює 
уві сні з рухом «Вниз/Стопи» (DOWNWARD, rs = .454). 
Спираючись на подвійне значення цього коду за Е. Ґуд-
віном, ми можемо припустити складний динамічний 
процес. З одного боку, рух «Вниз» кодує стан слабкості 
(WEAKNESS), що дозволяє трактувати денну агресив-
ність як компенсаторний «захисний фасад» перед вну-
трішньою вразливістю. Проте з іншого боку, напрямок 
«Вниз» символізує звернення до фундаментальних 
принципів (FUNDAMENTAL PRINCIPLES) – базису 
особистості. Такий символічний «спуск до основ» 
дозволяє Еґо відмовитися від зовнішньої афективної 
агресії на користь прямого контакту з архетипами Тва-
рини (rs = .397) та Самості (rs = .413). Звернення до цієї 
інстинктивної сфери та актуалізація фауносимволів 
знаходить підтвердження у дослідженнях оніричних на-
ративів українців часів повномасштабної війни. Зокре-
ма, О. Кузьменко (2023) розглядає появу різноманітних 
образів тварин (змій, ведмедів, птахів тощо) у снови-
діннях як несвідому стратегію внутрішнього спротиву 
ворожому злу та механізм подолання психологічної 
травми. Таким чином, виявлена нами стратегія «зазем-
лення» через спуск до фундаменту психіки дозволяє 
сновидцю опрацювати загрозу на глибинному рівні, 
отримуючи доступ до первинних вітальних ресурсів, 
які здійснюють захисну функцію замість виснаженого 
свідомого Еґо.

Еволюція симуляції загрози: когнітивне карто-
графування як адаптивний механізм реагування. 
Найбільш вагомим результатом дослідження є дані 
регресійного аналізу (див. табл. 7), які пропонують 
специфічний погляд на еволюційні функції сновидінь. 
Фундаментальна теорія симуляції загрози (TST) А. Ре-
вонсуо (Revonsuo, 2000) постулює, що сни є поліго-
ном для репетиції реакцій «бий або біжи». Проте наша 
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регресійна модель виявила несподівану тенденцію. 
В умовах сучасної війни патерн «Фізична конфрон-
тація» не продемонстрував статистичної значущості 
(p = .957) для збереження автономії Еґо (SDA Max). 
Натомість єдиним значущим предиктором (p = .005) 
успішного розв'язання конфлікту виявився патерн «Ког-
нітивне картографування» (поєднання метафори «Ба-
чення/Розуміння» з орієнтацією у просторі).

Цей результат не суперечить теорії А. Ревонсуо, 
а дозволяє її розширити. Крім того, цей висновок кон-
цептуально узгоджується з нейробіологічною модел-
лю С. Скарпеллі (Scarpelli et al., 2019), де сновидіння 
розглядаються як симуляція для вирішення проблем 
на основі стратегій емоційного подолання («problem-
solving based on emotional coping»), а включення «еле-
ментів свідомого оволодіння» («mastery elements») 
знижує емоційне навантаження. В умовах сучасної 
дистанційної війни, яка супроводжується регулярни-
ми ракетними обстрілами, базові інстинкти прямої бо-
ротьби виявляються неадаптивними, тому механізм 
симуляції переходить на вищий когнітивний рівень: 
психіка компенсує вплив стресора шляхом когнітивно-
го структурування реальності. Це перегукується з ідеєю 
Е. Гартманна (Hartmann, 1999) про те, що сновидін-
ня після травми прагнуть не просто відтворити жах, 
а «контекстуалізувати» його. Зафіксовано специфічну 
трансформацію образу Дому: еволюціонуючи від базо-
вої біологічної потреби у притулку (REFUGE за Е. Ґуд-
віном), у сновидіннях він часто набуває ознак персо-
ніфікованої «Свідомої істоти» (CONSCIOUS BEING), 
що маркує перехід від пасивного укриття до складної 
динамічної системи внутрішньої адаптації.

Сенс життя як оніричний маркер резильєнтнос-
ті. Аналіз за методом SDA засвідчив високий середній 
рівень цілісності Еґо у нашій вибірці (середній бал SDA 
= 4.51). За К. Рьослером (Roesler, 2025), збереження 
агентності Еґо уві сні є відображенням загальної зрі-
лості особистості. У нашому дослідженні здатність Еґо 
зберігати автономію (SDA max) виявила статистично 
значущий позитивний зв'язок із показником осмисле-
ності життя наяву (rs = .523).

Цей результат перегукується з висновками Б. Сакко 
(Sacco, 2021), яка, описуючи сновидіння періоду панде-
мії, зазначає, що первинна реакція на глобальну кризу 
трансформується у глибинний пошук екзистенційного 
сенсу. Такий паралелізм прямо віддзеркалює виявлений 
нами зв'язок між оніричною цілісністю Еґо та осмисле-
ністю життя респондентів наяву.

Підсумовуючи, можна стверджувати, що за умови 
збереження розуміння власних екзистенційних сенсів 
сновидне Еґо здатне конструктивно діяти, зберігаючи 
власну інтегрованість (цілісність) перед лицем трав-
матичного досвіду. Отримані дані дозволяють розгля-
дати сновидіння українців під час війни не як пасив-
ний симптом дезадаптації, а як високоструктурований 
простір психологічного спротиву, в якому безперервно 
триває робота з відновлення суб'єктності.

Обмеження дослідження та перспективи. Обсяг 
цільової підвибірки (N = 21) для побудови регресійної 

моделі накладає певні методологічні обмеження. Попри 
успішне виконання базових статистичних припущень 
(нормальність залишків, відсутність мультиколінеар-
ності) та високу значущість ключового предиктора, 
результати регресії слід розглядати виключно як екс-
плораторні через ризик перенавчання моделі. Тому для 
остаточної генералізації цих висновків виявлені тен-
денції потребують подальшої емпіричної верифікації 
на розширених вибірках. Перспективою подальших 
розвідок також є лонгітюдне дослідження динаміки 
оніричних наративів на різних етапах проживання во-
єнного дистресу.

Висновки. Здійснений теоретичний аналіз засвід-
чив, що методологія структурного аналізу сновидінь 
(SDA) та концепція «Вроджених мапувань» (Innate 
Mappings) дозволяють фундаментально переосмислити 
функцію сновидінь в умовах війни. Оніричний простір 
функціонує не як пасивне чи хаотичне відображення 
травми, а як високоструктурований полігон для емоцій-
ної інтеграції. Базуючись на теорії втіленого пізнання, 
можна стверджувати, що психіка використовує універ-
сальні біологічні метафори не для втечі від реальності, 
а для активного опрацювання афекту. Відповідно, на-
ративна архітектура сну слугує адаптивним механізмом 
переробки дистресу, де збереження структурної орга-
нізації сюжету відображає здатність сновидного Еґо до 
автономії та вирішення конфліктів.

Емпіричне дослідження виявило стійкі взаємозв'язки 
між стратегіями структурування сну та психологічною 
резильєнтністю. Виокремлені патерни є концептуальни-
ми предикторами збереження цілісності Еґо. Зокрема, 
виявлено феномен «парадоксу контролю»: специфічні 
риси ригідності (фіксація на невиправності недоліків) 
симетрично корелюють із переживанням безпорадності 
сновидного Еґо (rs = .794), що своєю чергою компенсу-
ється адаптивним емоційним проривом через вітальні 
образи води (rs = .499). Дослідження також показало, 
що висока тривожність тісно пов’язана з моральною 
травмою, проте екзистенційна тривога зміщується з без-
посередньої теми війни на невизначеність майбутнього. 
Водночас, за даними регресійного аналізу, найдієвішим 
механізмом збереження цілісності Еґо виявилася здат-
ність до когнітивного картографування (p = .005), а не 
фізична конфронтація (p = .957).

Якісний аналіз масиву символічних одиниць висвіт-
лив специфіку метафоризації воєнного досвіду. Вста-
новлено, що воєнний досвід репрезентується у сно-
видіннях не як тотальний хаос, а піддається активному 
когнітивному картографуванню та структуруванню. 
Джерелом вітальності здебільшого є образи природи 
та води, що символічно протистоять руйнації. Виявлена 
глибинна трансформація базових архетипів – зокрема, 
еволюція архетипу Дому від статичної локації пасивно-
го укриття (REFUGE) до динамічного образу «Свідо-
мої істоти» (CONSCIOUS BEING) – відображає актив-
ний процес внутрішньої адаптації. Успішна взаємодія 
з цими трансформованими символами демонструє, що 
психіка знаходить опору не в запереченні небезпеки, 
а в переосмисленні своїх стосунків із нею.
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Загальним підсумком дослідження, що засвідчує до-
сягнення поставленої мети, є емпіричне спростування 
поширеного припущення про те, що психіка під час ві-
йни перебуває виключно в стані регресу чи травматич-
ного паралічу. Навпаки, аналіз сновидінь респондентів 
демонструє незламну здатність Еґо протистояти тиску 
обставин, зберігаючи активну та дієву позицію. У не-
свідомому вимірі українців війна постає як невідворот-
на, проте пізнавана реальність, яка підлягає структуру-
ванню, а виявлений зв’язок між оніричною цілісністю 
та осмисленістю життя наяву (rs = .523) підтверджує ви-
сокий адаптивний потенціал особистості. Таким чином, 
сновидіння в умовах екстремального стресу постає не 
лише симптомом дезадаптації, а й простором активного 
психологічного спротиву та інструментом збереження 
суб’єктності та цілісності сновидного Еґо.

Практичне значення отриманих результатів по-
лягає у можливості їх застосування як інструменту еко-
логічної «м’якої діагностики» та орієнтиру в кризовому 
консультуванні. Комплексний аналіз сновидінь дозво-
ляє фахівцям об'єктивізувати глибинний стан клієнта 
та виявляти приховані ризики дезадаптації ще до появи 
клінічних симптомів, мінімізуючи ризик ретравматиза-
ції. У психотерапевтичній практиці обґрунтовано до-
цільність уникнення передчасної прямої конфронтації 
з травматичним досвідом. Натомість фокус інтервенцій 
має зміщуватися на когнітивне структурування загрози, 
використання образів природи й води як безпечного 
ресурсу для емоційного відновлення, а також розбу-
дову внутрішніх екзистенційних опор. У перспективі 
виокремлені патерни адаптації мають потенціал стати 
емпіричним підґрунтям для розробки спеціалізованих 
феноменологічних протоколів психологічного супрово-
ду, спрямованих на відновлення суб'єктності та проак-
тивної позиції особистості в умовах хронічного стресу.

Декларація про використання інструментів ШІ. 
Під час підготовки рукопису цієї статті автор вико-
ристовував великі мовні моделі з метою перекладу та 
адаптації іншомовних джерел, верифікації англомовної 
термінології, стилістичного редагування тексту, покра-
щення академічної читабельності та структурування 
описових блоків. Увесь науковий зміст, дизайн дослі-
дження, збір наративів, розрахунки в програмі Jamovi 
та фінальна психологічна інтерпретація результатів 
є виключно авторським доробком. Автор ретельно пе-
ревірив увесь відредагований матеріал і бере на себе 
повну особисту відповідальність за достовірність та 
наукову цінність змісту цієї статті.
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SYMBOLIC PATTERNS OF DREAMS AS AN INDICATOR  
OF COLLECTIVE PSYCHOLOGICAL PROCESSES IN WAR CONDITIONS

The study focuses on analyzing the deep mechanisms of psychological adaptation of civilians in war conditions through 
the prism of dreams. The empirical base of the study consisted of 32 respondents and 499 symbolic units. The methodological 
design of the research is based on a combination of psychodiagnostics (Eysenck, MISS-M-SF) and a comprehensive examination 
of oneiric narratives using Structural Dream Analysis (SDA) and the Innate Mappings system. Statistical methods, specifically 
correlation and regression analyses, were applied for data processing.

The empirical findings demonstrated high psychological resilience. It was established that despite the chronic stress of 
war, dreams have not undergone disintegration: they continue to perform the function of structuring traumatic experiences. 
High resilience is confirmed quantitatively: the mean index of structural dream integration (SDA) was 4.51, indicating the 
preservation of Ego agency even in nightmare scenarios. The scientific novelty is revealed through the description of specific 
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phenomena, particularly the "paradox of control": manifestations of personal rigidity (specifically, fixation on the immutability 
of one's own flaws) have a critical relationship with the experience of helplessness and a deficit of Ego agency in dreams  
(rs = .794). A compensatory mechanism of affect regulation was also identified: excessive conscious control (rigidity) provokes a 
"breakthrough" of emotional tension through water imagery (rs = .499). A close relationship was recorded between moral injury 
and anxiety, as well as a shift of existential anxiety from the immediate topic of war to the uncertainty of the future. Separately, 
a specific localization of the vitality resource was noted – it is primarily associated with images of water and nature.

A combination of qualitative and regression analyses revealed that the psyche encodes war not as chaos, but as an object of 
cognitive mapping. This suggests that within the studied group, war is encoded in the unconscious as a complex orientation task 
rather than as a factor of psychotic disintegration. The evolution of the Home archetype was established: under war conditions, 
it transformed from a static location of safety into a dynamic image reflecting active internal adaptation processes rather than 
passive protection. The results indicate the limited effectiveness of simple physical confrontation in dream plots. Instead, the 
strategy of semantic integration was determined to be significantly more successful, while resilience is significantly associated 
with the presence of conscious life meanings (rs = .523).

Key words: dreams, psychological adaptation, Structural Dream Analysis (SDA), resilience, moral injury, archetypes, Innate 
Mappings.

Дата першого надходження статті до видання: 26.01.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 20.03.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 15.04.2026



49

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

УДК 159.955.4:316.6:004
DOI 10.24195/2414-4665-2026-1-5

Альона Огнева,
здобувачка третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти за спеціальністю 053 Психологія, 

Міжнародний університет; 
старший викладач кафедри загальної та диференціальної психології 

Державний заклад «Південноукраїнський національний педагогічний університет імені К. Д. Ушинського»,
вул. Старопортофранківська, 26, м. Одеса, Україна,

 ORCID ID: https://orcid.org/0009-0008-4836-8038

СОЦІАЛЬНИЙ ІНТЕЛЕКТ ЯК ДЕТЕРМІНАНТА МІЖОСОБИСТІСНОЇ 
ВЗАЄМОДІЇ МАЙБУТНІХ ПРОГРАМІСТІВ

У статті досліджено соціальний інтелект як психологічну детермінанту міжособистісної взаємодії майбутніх 
програмістів. Актуальність проблеми зумовлена трансформацією професійної діяльності в ІТ-сфері, де ефективність 
фахівця визначається не лише технічними компетентностями, а й здатністю до конструктивної командної взаємодії, 
соціальної адаптації та регуляції міжособистісних відносин. Метою дослідження є емпіричне визначення ролі соціаль-
ного інтелекту у формуванні конструктивних типів міжособистісної поведінки студентів ІТ-спеціальностей.

У дослідженні взяли участь 105 студентів спеціальності 122 «Комп’ютерні науки» віком 18–22 років. Для вивчення 
соціального інтелекту використано тест Дж. Гілфорда – М. О’Саллівена, для діагностики типів міжособистісної по-
ведінки – методику Т. Лірі. Статистична обробка здійснювалася з використанням описової статистики, коефіцієнта 
кореляції Пірсона та t-критерію Стьюдента.

Результати засвідчили наявність статистично значущих додатних кореляцій між компонентами соціального 
інтелекту та конструктивними типами міжособистісної поведінки (дружелюбність, альтруїзм, кооперативність, 
конструктивне домінування) при p ≤ 0,05; p ≤ 0,01. Водночас виявлено від’ємні зв’язки між показниками соціального 
інтелекту та деструктивними стратегіями взаємодії (агресивність, егоцентризм, підозрілість). Студенти з високим 
рівнем соціального інтелекту характеризуються більшою соціальною відкритістю, адаптивністю та здатністю до 
ефективної кооперації.

Отримані результати підтверджують системоутворювальну роль соціального інтелекту у структурі соціально-
психологічного функціонування майбутніх програмістів та обґрунтовують доцільність розробки програм його розвитку 
у процесі професійної підготовки.

Ключові слова: соціальний інтелект, міжособистісна взаємодія, майбутні програмісти, типи міжособистісних 
стосунків, соціальна адаптація.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Стрімкий розвиток цифрових технологій та трансфор-
мація професійної діяльності у сфері інформаційних 
технологій зумовлюють перегляд вимог до підготовки 
майбутніх програмістів. Сучасний ІТ-фахівець функці-
онує в умовах командної розробки, гнучких методоло-
гій управління проєктами, постійної міжкультурної ко-
мунікації та інтеграції у глобальні професійні спільно-
ти. За таких умов професійна успішність визначається 
не лише рівнем технічної компетентності, а й здатністю 
до ефективної міжособистісної взаємодії, соціальної 
адаптації та емоційної регуляції.

У психологічній науці соціальний інтелект традиційно 
визначається як здатність до розуміння соціальних ситуа-
цій, інтерпретації поведінки інших людей та прогнозуван-
ня міжособистісних наслідків. У класичних концепціях 
він розглядався як специфічна когнітивна здатність до 
опрацювання соціальної інформації (Guilford, 1967).

Подальші дослідження розширили це трактування, 
включивши до структури соціального інтелекту емоцій-

ні та регуляторні компоненти (Goleman, 1995; Bar-On, 
2006). У сучасних підходах соціальний інтелект розу-
міється як інтегративна характеристика, що забезпечує 
ефективність соціального функціонування особистості 
(Silvera et al., 2001; Kihlstrom & Cantor, 2011). 

Аналіз фундаментальних наукових публікацій засвід-
чує зростання інтересу до дослідження соціального інте-
лекту у зв’язку з командною діяльністю та професійною 
ефективністю (Ferris et al., 2007; Boyatzis, 2018), а у тех-
нічній освіті дедалі більше уваги приділяється розвитку 
соціально-комунікативних компетентностей майбутніх 
фахівців (Succi & Canovi, 2020, Семеріков та ін., 2021).

Особливу увагу сучасні дослідники приділяють ролі 
соціально-когнітивних механізмів у формуванні ефек-
тивної командної взаємодії, вирішенні конфліктів, роз-
поділі ролей у групі та побудові довірливих професій-
них відносин. У цьому контексті соціальний інтелект 
виступає не лише характеристикою індивідуальних 
здібностей, а й важливим ресурсом соціальної інтегра-
ції та психологічної стійкості.



50

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

Аналіз сучасних публікацій дозволив виокремити 
три основні напрями дослідження соціального інтелек-
ту: когнітивний, емоційно-регулятивний та соціально-
поведінковий. Встановлено тенденцію до зростання 
кількості емпіричних досліджень, присвячених ролі 
соціального інтелекту у професійній діяльності та ко-
мандній взаємодії, водночас проблема його функціо-
нування у студентів ІТ-спеціальностей залишається 
недостатньо конкретизованою.

Попри зростання кількості досліджень, проблема 
соціального інтелекту як детермінанти міжособистісної 
взаємодії саме майбутніх програмістів залишається 
недостатньо вивченою, оскільки переважно зосереджу-
ються на розгляді загальних моделей соціальної компе-
тентності або емоційного інтелекту без чіткого розмеж-
ування понять і без системного аналізу структурних 
компонентів соціального інтелекту у взаємозв’язку з ти-
пами міжособистісної поведінки. Відсутність комплек-
сних емпіричних досліджень, спрямованих на вивчення 
соціального інтелекту у студентів ІТ-спеціальностей, 
ускладнює розробку психологічно обґрунтованих про-
грам розвитку їхніх соціальних компетентностей.

Отже, актуальність дослідження зумовлена необ-
хідністю системного аналізу соціального інтелекту як 
психологічної детермінанти успішної міжособистіс-
ної взаємодії майбутніх програмістів. Чітке визначен-
ня структури соціального інтелекту, виявлення його 
зв’язків із типами міжособистісної поведінки та харак-
теристиками соціальної адаптації дозволяє поглибити 
розуміння механізмів професійного становлення фа-
хівців ІТ-сфери та окреслити напрями їх психолого-
педагогічної підтримки.

Мета та завдання. Мета статті – емпірично до-
слідити соціальний інтелект як детермінанту успішної 
міжособистісної взаємодії майбутніх програмістів.

Для досягнення поставленої мети визначено такі 
завдання:

1.	 Проаналізувати показники соціального інте-
лекту студентів ІТ-спеціальностей за методикою  
Дж. Гілфорда.

2.	 Дослідити особливості міжособистісної взаємодії 
за методикою Т. Лірі.

3.	 Встановити взаємозв’язки між компонентами 
соціального інтелекту та типами міжособистісної по-
ведінки.

Методи дослідження. У дослідженні взяли участь 
105 студентів спеціальності 122 «Комп’ютерні науки» 
віком від 18 до 22 років (M = 19,6). Серед респонден-
тів – 68 юнаків (64,8%) та 37 дівчат (35,2%). До вибірки 
було включено студентів І–ІІІ курсів денної форми на-
вчання, які надали добровільну згоду на участь у до-
слідженні..

Дослідження проводилося протягом 2020–2023 на-
вчальних років в умовах офлайн-роботи. Процедура 
була груповою, із дотриманням принципів конфіден-
ційності та добровільності. 

Для дослідження соціального інтелекту та особли-
востей міжособистісної взаємодії було використано 
тест соціального інтелекту Дж. Гілфорда. Методика 

спрямована на вимірювання когнітивних компонентів 
соціального інтелекту та включає чотири субтести, що 
фіксують здатність до прогнозування поведінки інших 
людей, розуміння невербальних сигналів, інтерпретації 
соціальних ситуацій та встановлення причинно-наслід-
кових зв’язків у міжособистісній взаємодії. Результати 
подаються у балах за кожним субтестом та у вигляді 
інтегрального показника соціального інтелекту.

Низький рівень соціального інтелекту характеризу-
ється труднощами прогнозування поведінки інших, об-
меженим розумінням емоційних реакцій та складністю 
інтерпретації соціальних ситуацій.

Середній рівень відображає достатню здатність до 
аналізу міжособистісних взаємодій та адекватне розу-
міння соціальних сигналів.

Високий рівень проявляється у розвиненій здатності 
до прогнозування соціальних подій, точному розпізна-
ванні невербальних проявів та ефективній адаптації 
у міжособистісній взаємодії.

Ще однією методикою, яка була використана у до-
слідженні є методика діагностики міжособистісних 
відносин Т. Лірі. Її застосування дозволяє визначити 
домінуючі типи міжособистісної поведінки за вісьмома 
шкалами комплексної моделі. Показники вимірюються 
у балах, що відображають ступінь вираженості відпо-
відного стилю взаємодії.

Високі показники за домінантними шкалами свід-
чать про схильність до лідерства та контролю, тоді як 
високі значення за підлеглими шкалами вказують на 
конформність та залежність. Високі значення за дру-
желюбними шкалами відображають кооперативність 
і соціальну адаптивність.

Методики мають достатні показники внутрішньої 
узгодженості та конструктної валідності, що підтвер-
джено результатами попередніх емпіричних дослі-
джень.

За рівнем вираженості сумарного показника соці-
ального інтелекту респонденти були розподілені на дві 
групи: з високим рівнем соціального інтелекту (CI⁺) та 
з відносно низьким рівнем (CI⁻). Критерієм розподілу 
виступало значення першого та четвертого квартилів.

Для аналізу даних використовувалися методи опи-
сової статистики (M, SD), а також коефіцієнт кореляції 
Пірсона для визначення взаємозв’язків між показника-
ми соціального інтелекту та типами міжособистісної 
взаємодії. Обробка результатів здійснювалася за допо-
могою SPSS 21.0.

Результати. Кореляційний аналіз показників соці-
ального інтелекту за методикою Дж. Гілфорда та типів 
міжособистісної поведінки за методикою Т. Лірі по-
казав наявність статистично значущих взаємозв’язків 
між компонентами соціального пізнання та стратегіями 
міжособистісної взаємодії (табл. 1).

Встановлено, що конструктивні типи міжособис-
тісної поведінки – дружелюбний (FRI), альтруїстичний 
(ALT), товариський (FRND) та конструктивно-домі-
нантний (DOM) – мають статистично значущі додатні 
кореляції з усіма компонентами соціального інтелекту 
(p ≤ 0,05; p ≤ 0,01). Найвищі коефіцієнти зафіксова-
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но між показником пізнання систем поведінки (CBS) 
та домінуванням (r = 0,425; p ≤ 0,01), а також між 
пізнанням класів поведінки (CВС) і дружелюбністю  
(r = 0,389; p ≤ 0,01).

Натомість типи поведінки, пов’язані з егоцен-
тризмом (EGO), агресивністю (AGR), підозрілістю 
(SUS), залежністю (DEP) та авторитарністю (AUT), 
демонструють статистично значущі від’ємні кореляції 
з компонентами соціального інтелекту (r від –0,141 
до –0,369; p ≤ 0,05; p ≤ 0,01). Найбільш виражені 
від’ємні зв’язки встановлено між агресивністю та 
показником пізнання систем поведінки (r = –0,369;  
p ≤ 0,01), а також між егоцентризмом і пізнанням ре-
зультатів поведінки (r = –0,340; p ≤ 0,01).

Отримані результати свідчать, що соціальний інте-
лект пов’язаний із конструктивними, кооперативними 
формами міжособистісної взаємодії та знижується за 
наявності конфліктно-деструктивних стратегій пове-
дінки.

Порівняльний аналіз міжособистісних профілів сту-
дентів з високим (CI⁺) та низьким (CI⁻) рівнем соціаль-
ного інтелекту представлено на рис. 1.

Порівняльний аналіз груп студентів із високим (CI⁺) 
та низьким (CI⁻) рівнем соціального інтелекту підтвер-
див наявність статистично значущих відмінностей за 
шкалою «Доброзичливість» (FRI) методики Т. Лірі  
(t = 2,244; p < 0,05). Студенти з високим рівнем соціаль-
ного інтелекту характеризуються вищими показниками 
доброзичливості, альтруїзму та дружелюбності, що 
відображає їхню соціальну відкритість і кооперативну 
спрямованість.

Респонденти з низьким рівнем соціального інте-
лекту демонструють вищі показники підозрілості та 
агресивності, що може ускладнювати формування 
ефективних міжособистісних зв’язків.

Отримані результати узгоджуються з дослідження-
ми, що підтверджують позитивний зв’язок соціального 
інтелекту з конструктивними формами міжособистіс-

Показники соціального інтелекту
CBI СВС СВТ CBS
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AUT – 252** 244** 244** 323**
EGO – 340** – 328** – 204** – 316**
AGR – 170* – 280** – 279** – 369**
SUS – 219** – 255** – 292**
SUB – 205** – 166*
DEP – 217** – 141*
FRI 307** 386** 257** 374**
ALT 159* 350** 218** 331**

DOM 181* 341** 376** 425**
FRND 300** 389** 232** 376**

Таблиця 1
Значущі взаємозв’язки між показниками соціального інтелекту та міжособистісних стосунків

Примітки: 1) параметри міжособистісних стосунків: AUT – «авторитарний», фактор EGO – «егоїстичний», AGR – «агре-
сивний», SUS – «підозрілий», SUB – «підпорядковується», DEP – «залежний», FRI – «доброзичливий», ALT – «альтруїстична», 
DOM – «домінування», FRND – «дружелюбність»; 2) «*», «**» – 5%, 1% рівні значущості, відповідно; 3) значення відображено 
без нулів та ком.

 
Рис. 1. Показники міжособистісних стосунків студентів з високим  

та низьким рівнем соціального інтелекту
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ної поведінки (Ferris et al., 2007; Lopes et al., 2004). 
Водночас виявлені від’ємні кореляції між соціальним 
інтелектом та агресивністю відповідають даним сучас-
них емпіричних досліджень соціальної дезадаптації 
(Brackett et al., 2011).

Таким чином, результати емпіричного досліджен-
ня підтверджують, що соціальний інтелект виступає 
детермінантою стилю міжособистісної взаємодії та 
пов’язаний із конструктивними формами соціальної 
поведінки.

Дискусія. Отримані результати підтверджують по-
ложення класичної теорії соціального інтелекту, від-
повідно до якої здатність до розуміння соціальних 
ситуацій та прогнозування поведінки інших людей ви-
ступає ключовою умовою ефективної міжособистісної 
взаємодії (Guilford, 1967). Виявлені статистично зна-
чущі додатні кореляції між компонентами соціального 
інтелекту та конструктивними типами міжособистісної 
поведінки узгоджуються з сучасними уявленнями про 
соціальний інтелект як інтегративний регулятор со-
ціального функціонування (Kihlstrom & Cantor, 2011).

Зокрема, встановлений зв’язок між показником піз-
нання систем поведінки та домінуванням у його кон-
структивному прояві свідчить про те, що соціально 
інтелектуальні студенти здатні реалізовувати лідер-
ські позиції без переходу до авторитарності. Подібні 
результати отримано у дослідженнях, що демонстру-
ють взаємозв’язок соціального інтелекту та соціальної 
ефективності у професійних групах (Ferris et al., 2007).

Додатні кореляції між соціальним інтелектом і дру-
желюбністю, альтруїстичністю та кооперативністю 
узгоджуються з висновками про те, що соціально- 
когнітивні здібності сприяють формуванню адаптивних 
стратегій взаємодії та зниженню конфліктності (Lopes 
et al., 2004). У технічному середовищі, де командна ді-
яльність є домінуючою формою організації праці, такі 
характеристики набувають особливої значущості (Succi 
& Canovi, 2020, Семеріков та ін., 2021). 

Натомість встановлені від’ємні зв’язки між соціаль-
ним інтелектом і агресивністю, підозрілістю та егоцен-
тризмом доповнюють дані сучасних досліджень щодо 
ролі соціально-емоційних здібностей у профілактиці 
дезадаптивних форм поведінки (Brackett et al., 2011). 
Це свідчить про регуляторну функцію соціального ін-
телекту, що забезпечує контроль імпульсивних реакцій 
та сприяє більш конструктивному соціальному пози-
ціонуванню особистості, що узгоджується з моделями 
емоційно-соціальної компетентності (Bar-On, 2006).

Наукова новизна отриманих результатів полягає 
у конкретизації ролі соціального інтелекту саме у ви-
бірці майбутніх програмістів, де традиційно акцент 
робиться на технічних компетентностях. У дослідженні 
конкретизовано зв’язки між структурними компонен-
тами соціального інтелекту (за Дж. Гілфордом) та цир-
кумплексною моделлю міжособистісної поведінки (за 
Т. Лірі) у студентів ІТ-спеціальностей.

Отримані результати є значущими в програмі на-
лагодження міжособистісних стосунків, розвитку со-
ціального інтелекту у процесі професійної підготовки 

майбутніх програмістів. З урахуванням зростання ролі 
командної роботи у сфері інформаційних технологій, 
розвиток соціально-когнітивних компетентностей може 
розглядатися як важливий чинник підвищення профе-
сійної ефективності та психологічної адаптації молодих 
фахівців.

Висновки. Соціальний інтелект є системоутво-
рювальною детермінантою міжособистісної взаємодії 
майбутніх програмістів. Встановлено статистично зна-
чущі додатні кореляції між компонентами соціального 
інтелекту та конструктивними типами міжособистісної 
поведінки (дружелюбність, альтруїзм, кооперативність, 
конструктивне домінування), що свідчить про адаптив-
ну функцію соціально-когнітивних здібностей.

Виявлено від’ємні зв’язки між соціальним інтелек-
том та деструктивними формами взаємодії (агресив-
ність, егоцентризм, підозрілість, авторитарність), що 
підтверджує регуляторну роль соціального інтелекту 
у профілактиці конфліктних стратегій поведінки.

Студенти з високим рівнем соціального інтелекту 
характеризуються більшою соціальною відкритістю, 
кооперативністю та здатністю до конструктивної між-
особистісної взаємодії, що є значущим чинником їхньої 
професійної адаптації в ІТ-середовищі.

Отримані результати створюють підґрунтя для роз-
робки психолого-педагогічних програм розвитку со-
ціального інтелекту у процесі професійної підготовки 
майбутніх програмістів.
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SOCIAL INTELLIGENCE AS A DETERMINANT OF INTERPERSONAL 
INTERACTION OF FUTURE PROGRAMMERS

The article examines social intelligence as a psychological determinant of interpersonal interaction of future programmers. 
The relevance of the study is determined by the transformation of professional activity in the IT sphere, where specialist 
effectiveness is determined not only by technical competencies but also by the ability for constructive teamwork, social adaptation, 
and regulation of interpersonal relations. The aim of the study is to empirically determine the role of social intelligence in the 
formation of constructive types of interpersonal behavior among IT students.

The study involved 105 students majoring in Computer Science aged 18–22. The Guilford–O’Sullivan Social Intelligence Test 
was used to assess cognitive components of social intelligence, and the Leary Interpersonal Diagnosis of Personality was applied 
to determine dominant types of interpersonal behavior. Statistical analysis included descriptive statistics, Pearson correlation 
coefficient, and Student’s t-test.

The results revealed statistically significant positive correlations between components of social intelligence and constructive 
types of interpersonal behavior (friendliness, altruism, cooperativeness, constructive dominance) at p ≤ 0.05 and p ≤ 0.01. 
Negative correlations were identified between social intelligence indicators and destructive interaction strategies (aggressiveness, 
egocentrism, suspiciousness). Students with high levels of social intelligence demonstrated greater social openness, adaptability, 
and cooperative orientation.

The findings confirm the system-forming role of social intelligence in the socio-psychological functioning of future programmers 
and substantiate the necessity of developing programs aimed at enhancing social intelligence within professional training.

Key words: social intelligence, interpersonal interaction, future programmers, interpersonal behavior types, social 
adaptation, professional training.
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ПРОЯВ КРИЗОВИХ СТАНІВ У ОСІБ ЮНАЦЬКОГО ВІКУ

У статті на основі теоретичних та емпіричних досліджень узагальнено різні міжгалузеві підходи з огляду на мету 
дослідження до розуміння психологічного змісту кризового стану. Виділено основні тенденції сучасних досліджень, що 
розкривають специфіку прояву різних кризових станів. Побудовано методику діагностики психологічних особливостей 
прояву кризового стану в сучасних умовах життєдіяльності молоді. На основі емпіричних досліджень показано, що 
у молоді фіксуються три рівні психологічного кризового стану – завищений, середній та оптимальний. За результа-
тами факторного аналізу показано, що кожному рівню прояву кризового стану притаманні певні комплекси емоційно-
особистісних особливостей, серед яких виділяються провідні. Описано психологічні характеристики різних профілів 
емоційно-особистісних особливостей, окремі з яких можуть дублюватися у виділених рівнях кризового стану молоді. 
До них слід віднести емоційно зрілий, виразно кризовий та ситуативно регулювальний. Останні можуть виступити 
важливими для побудови оптимальної системи профілактики та корекції кризових станів у молоді.

Ключові слова: рівні психологічного стану, емоційно-особистісні особливості, психологічні характеристики, жит-
тєдіяльність, тривога, депресія, фрустрація, емоційна зрілість. 

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Проблема вивчення кризових станів у людей за останні 
роки набуває значного поширення у зв’язку з усклад-
ненням умов життєдіяльності, пов’язаних із різними 
епідеміологічними, екологічними, політичними, інфор-
маційними, військовими та іншими факторами, з яки-
ми стикається сучасне суспільство (Lass-Hennemann et 
al., 2025; Prucnal-Wójcik, Gulati, 2023 та ін.). У цьому 
аспекті на особливу увагу заслуговують кризові стани 
юнацького віку, що формуються під впливом як вну-
трішніх чинників розвитку особистості, так і зовніш-
ніх соціальних чинників (Lifang et al., 2023; Xia Yu et 
al., 2024 та ін.). За даними досліджень, виникнення 
таких кризових станів може суттєво ускладнювати як 
життєдіяльність, так і суттєво погіршувати менталь-
не здоров’я (Jacobson, 1979; Марута, Федченко, 2020 
та інші). Аналіз показує, (VandenBos, 2015; Simpson, 
Weiner, 1989 та ін.), що існують неоднозначні підходи 
до визначення змісту розуміння психологічного кризо-
вого стану. Нерідко фахівці прямо чи опосередковано 
ототожнюють психологічні кризові стани з депресив-
ними, стресовими, психічними розладами та іншими, 
що ускладнюють їх пізнання. Розглядаючи різні дані 

(Соловей-Лагода, Шель, 2024 та інші) у характеристиці 
психологічного кризового стану, серед суттєвих фахівці 
виділяють емоційно-особистісні особливості. Аналізу-
ючи ці та інші дослідження, можна дійти висновку, що 
такий психофункціональний стан розглядається як від-
носно тривалий, перехідний і незадовільний психоемо-
ційний стан, який може періодично спричиняти дезор-
ганізацію діяльності під час пошуку шляхів подолання 
життєвих труднощів і призводити до спаду або, навпа-
ки, до нової активізації психічної діяльності. Спираю-
чись у цьому аспекті на різні дослідження (Бусел, 2005; 
Дзюба, 2014 та ін.), ми будемо дотримуватися його 
розуміння як незадовільного емоційно-особистісного 
стану, який діє від 10–14 днів і більше за інтенсивністю 
вираженості прояву від оптимально регулювального до 
завищеного наближено дезадаптаційного. 

Як свідчать сучасні дослідження (Поліщук, 2023; 
Іванова, 2016 та ін.), на особливу увагу заслуговують 
психологічні кризові стани в осіб юнацького віку, що 
виникають під впливом небезпечних соціально-пси-
хологічних умов їх життєдіяльності. Аналіз різних 
наукових праць (Титаренко, 2023; Косьянова, 2024 та 
ін.) показав, що фактори, які спричиняють такі пси-
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хологічні кризові стани, умовно можна поділити на 
зовнішні та внутрішні. До внутрішніх слід віднести як 
природні, так й індивідуально емоційно-особистісні 
особливості, які домінують у молоді на певних вікових 
періодах. До зовнішніх – чисельні перешкоди у формі 
дії екстремальних, небезпечних впливів, що суттєво 
ускладнюють їх життєдіяльність. 

Не менш актуальною проблемою є визначення та 
систематизація ознак, що можуть характеризувати пси-
хологічний кризовий стан (Гаркуша, Дубінський 2022 
та ін.). Так, деякі дослідники (Bazrafshan et al., 2024; 
Fatchurrahmi et al., 2022 та ін.) ознаками, що можуть ха-
рактеризувати психологічну кризу, вважають передусім 
певні прояви емоційно-особистісних особливостей, як 
за їх модальністю, так і за інтенсивністю вираження та 
тривалості прояву. До таких проявів відносять стани 
тривоги, депресії, фрустрації, відчаю, невротизації, 
збудження та інші (Журавльова, Закусілова 2005 та ін.). 
При цьому одним із ключових факторів цих ознак у на-
ших дослідженнях є тривалість їх дії, яка може бути 
як відносно короткостроковою, так і довгостроковою 
(Чебикін, Атаханов, 2023 та інші). 

Незважаючи на певні досягнення у пошуку методо-
логічних підходів (Caplan, 1964; Lazarus, 1991 та ін.), 
проблема розробки інструментів для діагностики пси-
хологічних кризових станів за тривалістю їх прояву та 
інтенсивністю вираженості залишається ще недостат-
ньо опрацьованою. 

Мета та завдання. З огляду на вищенаведене, в ро-
боті поставлено за мету на емпіричному рівні дослі-
дити ключові ознаки прояву психологічного кризового 
стану з урахуванням тривалості, інтенсивності вира-
женості, а також емоційно-особистісних особливостей, 
які можуть виступити їх детермінантами в складних 
сучасних умовах життєдіяльності в осіб юнацького 
віку в Україні.

Спираючись на принципи системності, комплек-
сності, взаємозумовленості, виокремлено такі завдан-
ня: по-перше, визначити та побудувати комплекс ме-
тодик, які б дозволяли діагностувати специфіку рівнів 
прояву кризового стану та різні емоційно-особистісні 
особливості, що можуть їх характеризувати; по-друге, 
на основі емпіричного дослідження описати специфіку 
прояву психологічного кризового стану та відповідні 
емоційно-особистісні особливості, які їх можуть де-
термінувати. 

Гіпотеза. У своїй роботі ми виходили з припущен-
ня, що різні психологічні кризові стани можуть зумов-
люватися комплексом як даних, котрі торкаються їх 
змістових ознак, так і різних емоційно-особистісних 
особливостей. Таких комплексів може бути кілька. 
Розкриття останніх дозволить описати певні профілі 
проявів психологічного кризового стану та провідні 
емоційно-особистісні детермінанти, що можуть висту-
пити основою як їх характеристики, так і профілактика 
та корекції.

Методи дослідження. Щодо першого завдання було 
встановлено, що для вивчення психологічних кризо-
вих станів у різних дослідженнях використовуються як 

прямі методики, так і опосередкові. До перших можна 
віднести методики, що пропонують С. Духновський, 
В. Василенко, О. Саннікова, І. Бринза, М. Шевель, 
О. Довгань та інші. До других слід віднести чисельні 
методики дослідження емоційно-особистісних осо-
бливостей (Beck, 1967; Cattell, 1957; Hamilton, 1960 
та інші), що можуть виступати певними ознаками, які 
характеризують кризові стани. 

З огляду на зазначені методичні підходи для до-
слідження прояву змісту прямих даних психологічних 
кризових станів було вибрано: по-перше, опитувальник 
«Переживання кризи особистістю» С. Духновського; 
по-друге, розроблений нами опитувальник «Види криз 
та особливості їх прояву в життєдіяльності молоді» 
(Чебикін, Атаханов, 2023). Останній дозволяє виявити: 
фактори кризового стану, що їх зумовлюють (епідеміо-
логічні, екологічні, політичні, інформаційні, воєнні та 
інші); його тривалість та рівні прояву (оптимальний, 
середній, завищений).

Важливим був вибір методів діагностики різних 
показників емоційно-особистісних особливостей, що 
можуть детермінувати психологічний кризовий стан. 
До них було залучено: Госпітальну шкалу тривоги 
і депресії «HADS» А. С. Зігмунд, Р. П. Снайп; шкалу 
сприйманого стресу «PSS 10» C. Коєн; опитувальник 
діагностики рівня агресивності Басса-Перрі «BPAQ»; 
опитувальник «Емоційна зрілість» О. Я. Чебикіна; 
опитувальник структури темпераменту «ОСТ 77», 
В. М. Русалова в адаптації І. М. Трофімової.

Вказані методики дозволяли виявити і кількісно 
оцінити такі показники психологічних особливостей 
прояву кризи, як-от: частота її виникнення (П1), трива-
лість (П2), стан напруги (П3), вплив на життєдіяльність 
(П4), рівень загальної кризи (П5), емоційний дисбаланс 
(П6), песимістичність реакції (П7), негативний баланс 
(П8), демобілізація (П9), опозиція (П10), дезорганізація 
(П11), психологічна стійкість (П12), образ себе (П13), 
індекс ситуаційного реагування (П14), а також такі 
емоційно-особистісні особливості, як тривога (П15), 
депресія (П16), перенапруга (П17), протидія стресу 
(П18), сприймання стресу (П19), фізична агресія (П20), 
гнів (П21), ворожість (П22), інтраекспресивність (П23), 
екстраекспресивність (П24), загальна експресивність 
(П25), інтрасаморегуляція (П26), екстрасаморегуля-
ція (П27), загальна саморегуляція (П28), інтраемпатія 
(П29), екстраемпатія (П30), загальна емпатія (П31), 
інтегральний показник емоційної зрілості (П32), увага 
(П33), фізична витривалість (П34), гострота відчут-
тів (П35) соціальна ергічність (П36), соціальний темп 
(П37), емпатія (П38), інтелектуальна витривалість 
(П39), соціальна пластичність (П40), інтелект (П41), 
задоволеність (П42), імпульсивність (П43) і нейротизм 
(П44). Тут і надалі зазначені показники можуть подані 
в скороченому вигляді.

Результати. Усього емпіричним дослідженням було 
охоплено 200 осіб. Проведений аналіз первинних даних 
засвідчив, що показники, які характеризують специфі-
ку прояву кризи та емоційно-особистісні особливості, 
мають певну варіативність у вираженості. На основі 
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цих даних умовно було виділено із загальної вибірки 
три групи, які диференціювалися за проявом кризо-
вого стану, а саме: завищений – група 1 (28%), серед-
ній – група 2 (48% ) та оптимальний – група 3 (24%). 
Подальший аналіз засвідчив наявні відмінності між 
групами за діагностованими показниками рівнів про-
яву кризового стану (табл. 1). Розглядаючи наведені 
дані, було встановлено, що між виділеними групами за 
діагностованими показниками фіксуються статистично 
достовірні відмінності (P≥0,001). 

Надалі було проведено кореляційний аналіз. При 
цьому ми припускали, що він дозволить установити, 
які саме емоційно-особистісні особливості можуть бути 
пов’язані з різними рівнями кризових станів, та схарак-
теризувати їх специфіку.

У результаті отриманого кореляційного аналізу 
відносно специфіки діагностованих показників пси-
хологічного кризового стану та емоційно-особистіс-
них особливостей в осіб юнацького віку із завище-
ним рівнем у цій структурі між ними було виявлено  
19 взаємозв’язків. Які характеризують негативний 
дисбаланс, демобілізація, опозиція, дезорганізація, 
ситуативне реагування, тривога, депресія, перенапру-
га, стрес, агресія, гнів, ворожість, нейротизм на рівні 
P≥0,001, та зворотними взаємозв’язками із загальною 
емпатією, увагою, соціальною ергічністю, задоволеніс-
тю на рівні P≥0,001.

Таким чином, можна стверджувати, що особи із 
підвищеним рівнем кризового стану характеризується 
песимістичною реакцією, негативним балансом, пев-
ною опозицією, дезорганізацією, а також недостатньою 
емоційною стійкістю, які можуть призводити до триво-
ги, депресії, стресу та певної агресивності. При цьому 
надмірна емпатійність, недостатня фізична витрива-
лість, незадоволеність і нейротизм можуть слугувати 
індикаторами змін у прояві кризового стану.

Отримані результати в групі із середнім рівнім кри-
зового стану виявили 10 взаємозв’язків, а саме: емоцій-
ного дисбалансу, песимістичної реакції та негативного 

балансу. Останні тісно пов’язані з демобілізацією, опо-
зицією, дезорганізацією, ситуативним реагуванням, 
тривогою, депресією, перенапругою, протидією стресу, 
сприйняттям стресу, агресією, ворожістю, нейротизмом 
переважно на рівні P≥0,001.

З огляду на викладене, можна стверджувати, що показ-
ники емоційно-особистісних властивостей осіб із серед-
нім рівнем прояву психологічної кризи мають тенденцію, 
подібну до показників осіб із підвищеним рівнем прояву 
кризи. Проте прояви емоційного та негативного дисба-
лансу, песимістичної реакції, незважаючи на їх провідну 
роль, спостерігаються на нижчому рівні порівняно із се-
редніми даними. Крім того, відзначається менш виражена 
опозиція, дезорганізація, ситуативне реагування, тривож-
ність, депресивні прояви, негативна самооцінка та інші 
емоційно-особистісні особливості на фоні більш гнучкого 
усвідомлення власного образу в таких станах.

Щодо осіб, в яких спостерігається оптимальний 
рівень прояву психологічного кризового стану, то за 
своїми емоційно-особистісними особливостями з ко-
реляційного аналізу встановлено, що, як і в попередніх 
двох групах, на провідні позиції тут виходять, крім 
урівноваженого емоційного дисбалансу, ще й опози-
ція, песимістична реакція та занижена демобілізація. 
Останні мають тісні кореляційні зв’язки із врівноваже-
ною опозицією, заниженою дезорганізацією, ситуатив-
ним реагуванням, тривогою, депресією, перенапругою, 
сприйняттям стресу, інтерекспресивністю, достатньо 
сформованою емоційною зрілістю на рівні саморегуля-
ції, емпатії, нейротизму на тлі відмінних взаємозв’язків 
образу себе, саморегуляції, соціальної ергічності. Вони, 
очевидно, мають тенденцію до змін, тобто можуть бути 
більш гнучкими й впливати на характерні прояви інших 
емоційно-особистісних особливостей. 

На основі вищенаведеного кореляційного аналізу 
прослідковується наступне: прояв досліджуваних рівнів 
психологічної кризи може зумовлюватися різними їх 
комплексами емоційно-особистісних особливостей, де 
виділяються домінантні, якнайбільш важливі.

П-к П1 П2 П3 П4 П5
Групи 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2

х 9,8 8,0 8,5 5,1 10,3 7,0 10,0 7,0 9,7 6,8
x2 1,0 1,2 2,0 1,4 1,3 1,4 1,2 1,4 0,9 1,0
t 9,2 12,3 14,2 13,6 17,2
P 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Групи 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3
х 9,8 5,9 8,5 1,4 10,3 3,1 10,0 3,1 9,7 3,5
x2 1,0 0,9 2,0 1,2 1,3 1,3 1,2 1,3 0,9 1,0
t 20,0 19,8 27,7 27,8 33,0
P 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Групи 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3
х 8,0 5,9 5,1 1,4 7,0 3,1 7,0 3,1 6,8 3,5
x2 1,2 0,9 2,0 1,2 1,4 1,3 1,4 1,3 1,0 1,0
t 10,8 13,3 16,3 16,3 18,0
P 0,001 0,001 0,001 0,001 0,001

Таблиця 1
Статистично достовірні відмінності діагностованих показників, що характеризують різні рівні  

кризового стану між виділеними групами 
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Для того, щоб підтвердити чи спростувати їх ва-
гомість, під час оцінювання психологічних кризових 
станів нами було проведено факторний аналіз усіх діа-
гностованих показників у виділених групах. Ми при-
пускали, що саме завдяки цьому аналізу можна більш 
точно виявити психологічні профілі емоційно-особис-
тісних особливостей, характерні для кожного рівня про-
яву психологічних кризових станів. Результати аналізу 
в групі з високим рівнем кризового стану дозволили 
виділити кілька ключових факторів.

Перший фактор, умовно названий нами «Емоційна 
гностична динамічність» (46%), дозволяє схарактери-
зувати специфіку переважно емоційно-особистісних 
особливостей на фоні психічної стійкості завдяки ін-
трасаморегуляції, інтелектуальній ергічності та може 
змінюватися в умовах діяльності (табл. 2). Другий фак-
тор, названий як «Емоційна зрілість» (33%), свідчить 
про вагомість загальної емоційної зрілості та таких її 
складників, як емпатія, саморегуляція, експресивність, 
на тлі прояву уваги, імпульсивності та гостроти від-
чуттів. Третій фактор – «Напруги та депресії» (21%) – 
відображає як загальний стан кризи, так і емоційно-
особистісні особливості. Певною мірою цей фактор 
посилює специфіку важливості емоційно-особистісних 
особливостей попереднього з даними, що характеризу-
ють ознаки кризового стану. 

Вказані результати факторного аналізу в групі із за-
вищеним рівнем досить суттєво оптимізують і уточню-
ють виявлені попередні дані кореляційного аналізу, як 
прояву кризового стану, так і ролі емоційно-особистіс-
них особливостей. Спираючись на зазначені фактори, їх 
можна віднести до певних умовних проміжних харак-
теристик, які теж можуть диференціювати обстежених.

Розглядаючи отримані результати аналогічного ана-
лізу в групі осіб із середнім проявом кризового стану, 
ми виявили три фактори, які за специфікою та силою 
впливу відрізняються. Перший фактор (39%), умовно 
названий нами «Виразність кризи» (табл. 3), характери-
зується позитивними зв’язками, домінантними в цьому 
стані. Щодо другого фактора, (38%) умовно названого 
«Емоційна зрілість», який формується за допомогою 
різних її складників, ще недостатньо сформовано з да-
ними витривалості, уваги, заниженої психічної стійкос-
ті, пластичності за від’ємного значення протидії стресу.

Третій фактор (23%) у цій групі – Фактор ситуатив-
ного реагування та емоційного дисбалансу – відобра-
жає взаємозв’язок ситуаційного реагування з різними 
емоційно негативними особливостями (дисбалансу, 
демобілізації, дезорганізації, тривоги, ворожості, 
депресії, гніву, імпульсивності та іншими) а також 
від’ємними значеннями образу себе та інтелектуальної 
ергічності.

Фактор 1 (46%)
Емоційна гностична 

динамічність

Фактор 3 (21%)
Напруга та депресія

Інтелектуальна 
ергічність П39 -0,526 Індекс 

ситуаційного  
реагування

П14 0,890

Соціальна 
ергічність П36 0,449

Інтелект П41 -0,437 Реакція  
демобілізації П9 0,819

Пластичність П40 0,352 Песимістична  
реакція П7 0,813

Інтра- 
саморегуляція П26 -0,318 Тривога П15 0,741

Протидія стресу П18 0,315 Загальна криза П5 0,734

Емпатія П38 0,305

Реакція 
негативного 
балансу

П8 0,725

Психологічна 
стійкість П12 -0,287

Вплив кризи на 
життєдіяльність П4 0,719

Фактор 2 (33%)
Емоційна зрілість

Перенапруга П17 0,714

Реакція 
дезорганізації П11 0,710

Загальна 
емоційна зрілість
Зрілість

П32 0,867
Напруга в кризі П3 0,703

Частота кризи П1 0,692

Загальна емпатія П31 0,681 Тривалість 
кризи П2 0,660

Загальна 
експресивність П25 0,640 Нейротизм П44 0,633

Екстра- 
експресивність П24 0,604 Реакція 

опозиції П10 0,602

Екстра- 
саморегуляція П27 0,589 Сприймання 

стресу П19 0,587

Інтраемпатія П29 0,497 Образ себе П13 -0,576

Увага П33 0,456 Ворожість П22 0,573

Екстраемпатія П30 0,442 Задоволеність П42 -0,501

Загальна 
саморегуляція П28 0,440 Фізична 

витривалість П34 -0,465

Інтра- 
експресивність П23 0,402 Гнів П21 0,455

Імпульсивність П43 0,384 Депресія П16 0,439

Гостри відчуття П35 0,246 Фізична  
агресія П20 0,325

Соціальний  
темп П37 -0,286

Таблиця 2
Факторний аналіз досліджуваних показників у групі із завищеним кризовим станом
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Загалом, факторний аналіз у групі із середнім рів-
нем кризового стану дозволив не тільки оптимізувати 
зв’язки з емоційно-особистісними особливостями, а та-
кож угрупував їх відповідну вагу в класи, що можуть 
теж характеризувати їх специфіку. 

Аналіз отриманих результатів у групі з оптималь-
ним кризовим станом також дозволив виявити три 
фактори. Перший фактор (37%), названий «Емоційна 

зрілість та емоційність», сформувався шляхом позитив-
них зв’язків різних емоційно-особистісних особливос-
тей (загальної експресивності, саморегуляції, екстра-
саморегуляції, екстраекспресивності, екстраемпатії, 
інтраекспресивності), а також таких особистісних осо-
бливостей, як соціальна ергічність, увага, фізична ви-
тривалість та ін. (табл. 4). Щодо другого фактора, (37%) 
умовно названого «Виразність кризи», то його основу 

Фактор 1 – Виразності кризи (39%) Фактор 3 – Ситуативного реагування  
та емоційного дисбалансу (23%)

Загальна криза П5 0,935

Напруга в кризі П3 0,886
Індекс ситуаційного реагування П14 0,903

Вплив кризи на життєдіяльність П4 0,884
Емоційний дисбаланс П6 0,830

Частота кризи П1 0,833 Песимістична реакція П7 0,828

Тривалість кризи П2 0,820 Тривога П15 0,790

Гостри відчуття П35 -0,369 Реакція дезорганізації П11 0,775

Ворожість П22 0,718

Фактор 2 – Емоційної зрілості (38%)
Реакція демобілізації П9 0,713

Реакція негативного балансу П8 0,661

Загальна емоційна зрілість П32 0,961 Сприймання стресу П19 0,654

Загальна емпатія П31 0,818 Образ себе П13 -0,632
Загальна саморегуляція П28 0,737 Перенапруга П17 0,617
Екстра саморегуляція П27 0,724 Нейротизм П44 0,575

Екстраемпатія П30 0,715 Депресія П16 0,524

Загальна експресивність П25 0,662 Гнів П21 0,517
Інтраемпатія П29 0,597 Реакція опозиції П10 0,510
Екстра експресивність П24 0,581 Імпульсивність П43 0,491
Соціальна ергічність П36 0,569 Фізична агресія П20 0,463

Інтраекспресивність П23 0,540 Інтелектуальна ергічність П39 -0,418

Фізична витривалість П34 0,492

Увага П33 0,482
Інтрасаморегуляція П26 0,475

Протидія стресу П18 -0,459

Психологічна стійкість П12 0,427
Соціальний темп П37 0,404
Пластичність П40 0,392
Задоволеність П42 0,387
Емпатія П38 0,194

Таблиця 3
Факторний аналіз досліджуваних показників у групі з середнім кризовим станом 
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становлять взаємозв’язки переважною більшістю пря-
мих помірних показників кризи, а також інтраемпатії, 
інтелекту та від’ємного показника пластичності. Третій 
фактор – ситуативного реагування – формується на 
основі різних емоційно-особистісних особливостей 
(сприйняття стресу, тривоги, ворожості, стресу, агре-
сії, протидії стресу) а також від’ємних даних, що ха-
рактеризують такий психологічний кризовий стан, та 
від’ємних таких особистісних особливостей, як образ 
себе, інтелектуальна ергічність, психологічна стійкість, 
задоволеність та інтрасаморегуляція. 

Таким чином, слід зазначити, що проведений фак-
торний аналіз у виділених групах підтвердив наше 
припущення відносно провідних даних попереднього 
аналізу та оптимізував їх у комплекси більш важливих, 
що можуть характеризувати як рівні кризового стану, 
так і емоційно-особистісні особливості, притаманні об-
стеженим у вигляді певних дев’яти психологічних про-
філів. У межах високого рівня кризового стану можливе 
формування першого профілю – «Емоційна гностична 
динамічність», який характеризується нестабільною 
психологічною стійкістю, зниженими можливостями 
протидії стресу, низьким рівнем інтрасаморегуляції, 
а також високою інтелектуальною ергічністю та плас-
тичністю.

Другий профіль – «Фактор емоційної зрілості», 
у якому різні прояви емоційної зрілості виступають 
ознаками кризового стану у певних співвідношеннях та 
демонструють недостатню взаємодію з іншими особис-
тісними особливостями. Третій профіль – «Напруже-
ність і депресивність» – характеризується тривожністю, 
депресивними проявами, песимістичним ставленням, 
нейротизмом та неадекватними ситуативними реак-
ціями.

В осіб, у яких фіксується середній рівень кризово-
го стану, виділяються такі профілі: четвертий – «Ви-
разності кризи» (домінують суто змістові ознаки, що 
характеризують специфічні особливості кризи на рів-
ні частоти, тривалості, напруги, впливу на життєді-
яльність і відповідні відчуття); п’ятий – «Виразності 
кризи» (оптимальна емоційна зрілість на рівні емпатії, 
саморегуляції, експресії, а також відповідної протидії 
стресу, прояву психічної стійкості та пластичності); 
шостий – «Ситуативного реагування та емоційного дис-
балансу» (характеризує осіб з підвищеним ситуативним 
реагуванням на рівні емоційного дисбалансу, а також 
песимістичності, тривожності, депресії, перенапруги, 
гніву, ворожості та інтелектуальної ергічності). 

Особи, в яких фіксується оптимальний регулюваль-
ний кризовий стан, мають певну резильєнтність, тоб-
то не відчувають його так гостро в різних негативних 
умовах своєї життєдіяльності. Слід відмітити: сьомий 
профіль «Емоційної зрілості та емоційності», для яко-
го характерні достатня емоційна зрілість із такими її 
ознаками, як експресивність, саморегуляція, емпатія та 
оптимальний динамічний темп; восьмий профіль «Ви-
разності кризи», в якому фіксується адекватність реа-
гування на зовнішні та внутрішні умови, що відбива-
ється не тривалими її станами, рідкою частотою прояву, 

напругою та несуттєвим впливом на життєдіяльність 
на фоні пластичності, інтраемпатії та інтелектуальних 
особливостей, що його супроводжують; дев’ятий про-
філь «Ситуативного реагування», що характеризуєть-
ся відповідним реагуванням, низькою сенситивністю, 
оптимістичністю до сприйняття стресу та інших нега-
тивних емоцій. У цьому випадку йдеться про специфіку 
емоційно-особистісних особливостей, що можуть їх 
характеризувати в кожному рівні кризового стану. 

Зазначимо, що на індивідуальному рівні вказані 
профілі можуть бути у різному співвідношенні з домі-
нантними. Важливо відмітити, що зазначені профілі за 
своїми характеристиками представлені як за профілем 
емоційної зрілості (у всіх рівнях), так і за профілями 
ситуативного реагування та виразності кризи (у двох 
рівнях). 

З огляду на наявне дублювання для оптимізації під-
ходу з урахуванням таких даних під час розроблення 
системи профілактики та корекції кризових станів мож-
на спиратися на три з них, які дублюються, як зазна-
чалося вище, за своїми ознаками з різними проявами, 
а саме профілів емоційної зрілості, виразності кризи та 
ситуативного реагування.

Безумовно, виявлені комплекси та провідні фактори 
в цих наведених профілях можуть стати основою для 
більш диференційованого підходу, пов’язаного як з ор-
ганізацією процесу оптимізації діагностики кризових 
станів, так і підбором адекватних інструментів його 
профілактики та корекції.

Дискусія. На основі теоретичного аналізу в дослі-
дженні актуалізовано тему пізнання прояву кризового 
стану в осіб юнацького віку з урахуванням складних 
умов життєдіяльності, що в певній мірі розширює су-
часні уявлення (Lass-Hennemann et al., 2025; Титаренко, 
2023 та ін.). Уточнено розуміння психологічного зміс-
ту кризового стану за допомогою його ключових спе-
цифічних ознак – тривалості та інтенсивності прояву. 
В аспекті методологічних підходів до методів дослі-
дження психологічного кризового стану запропоновано 
комплексну методику його оцінювання, яка охоплює 
три класи показників, що суттєво збагачує наявні мож-
ливості його вивчення (Bazrafshan et al., 2024; Поліщук, 
2023 та ін.). До новизни отриманих результатів слід від-
нести виділені умовно дев’ять психологічних профілів, 
що характеризують кризові стани в осіб юнацького 
віку. Останні мають як відмінні, так і спільні ознаки. 
За спільними слід виділити три, які є базовими. Вра-
хування та використання зазначених психологічних 
профілів може сприяти оптимізації процесу пошуку 
засобів профілактики та психокорекції небажаних кри-
зових станів у молоді, з урахуванням як їх рівня прояву, 
так і емоційно-особистісних особливостей.

Висновки
1. Показано, що проблема дослідження психологіч-

ного кризового стану в складних умовах життєдіяль-
ності молоді є надзвичайно актуальною, як у теоретич-
ному, так і в практичному аспекті.

2. Зазначено, що під психологічним змістом кризо-
вого стану можна розглядати незадовільний емоційно-
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Фактор 1 – Емоційній зрілості та емоційності (37%) Фактор 3 – Ситуативного реагування (26%)

Загальна емоційна зрілість П32 0,850 Індекс ситуаційного  реагування П14 0,845

Емпатія П38 0,647 Реакція демобілізації П9 0,787
Загальна експресивність П25 0,641 Песимістична реакція П7 0,787
Екстра саморегуляція П27 0,638 Перенапруга П17 0,769
Соціальна ергічність П36 0,638 Емоційний дисбаланс П6 0,752

Екстраекспресивність П24 0,564
Реакція негативного балансу П8 0,704

Увага П33 0,543
Екстраемпатія П30 0,523 Реакція опозиції П10 0,702
Фізична витривалість П34 0,469 Сприймання стресу П19 0,690
Інтраекспресивність П23 0,453

Реакція 
дезорганізації П11 0,666

Загальна саморегуляція П28 0,435

Емпатія П38 0,352 Тривога П15 0,646

Гостри відчуття П35 0,280 Ворожість П22 0,563

Соціальний темп П37 0,224 Образ себе П13 -0,534

Нейротизм П44 0,521

Імпульсивність П43 0,484

Фактор 2 – Виразності кризи (37%)
Інтелектуальна ергічність П39 -0,436

Тривалість кризи П2 0,849 Гнів П21 0,426
Загальна криза П5 0,840

Психологічна 
стійкість П12 -0,383

Частота кризи П1 0,809

Напруга в кризі  П3 0,768 Депресія П16 0,378

Вплив кризи на життєдіяльність П4 0,761 Задоволеність П42 -0,354

Інтраемпатія П29 0,455 Інтрасаморегуляція П26 -0,341

Пластичність П40 –0,443 Фізична агресія П20 0,323

Інтелект П41 0,314 Протидія стресу П18 0,247

Таблиця 4
Факторний аналіз досліджуваних показників у групі з оптимальним кризовим станом 
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особистісний стан, який діє від 10–14 днів і більше, за 
інтенсивністю вираженості прояву від оптимального до 
завищеного наближено-дезадаптаційного.

3. Розкрито, що емоційно-особистісні особливості 
є одними з найбільш інформативних ознак, які можуть 
характеризувати психологічний кризовий стан. 

4. На основі результатів емпіричних досліджень 
виділено в обстеженій вибірці молоді три групи осіб 
за проявом психологічного кризового стану (завище-
ний – 28%, середній – 48% та оптимальний – 24%), між 
якими виявлені статистично достовірні відмінності на 
рівні P≥0,001.

5. Встановлено за результатом кореляційного аналі-
зу, що кожен рівень прояву психологічного кризового 
стану може характеризуватися певним комплексом емо-
ційно-особистісних особливостей, серед яких доміну-
ють провідні. Зокрема, в осіб з оптимальним кризовим 
рівнем це занижена демобілізація, емоційний дисба-
ланс, опозиція та інші; в осіб із середнім кризовим 
рівнем – емоційний дисбаланс, песимістична реакція, 
негативний баланс тощо; в осіб із підвищеним кри-
зовим рівнем – дезорганізація, песимістична реакція, 
негативний баланс та інші. 

6. На основі факторного аналізу виділено дев’ять 
психологічних профілів кризового стану. Так, в осіб 
першої групи – це профілі емоційної зрілості та на-
пруги з депресією, в яких домінантним виступає емо-
ційно гностична динамічність. В осіб другої групи – це 
профілі емоційної зрілості та ситуативного реагування 
з емоційним дисбалансом, в яких домінантним ви-
ступає виразність кризи. У третій групі – це профілі 
виразності кризи та ситуативного реагування, в яких 
домінантним виступає емоційна зрілість з емоційністю. 

7. Наголошено, що для оптимізації процесу про-
філактики та корекції кризових станів осіб юнацько-
го віку важливими виступають дані першого, другого 
та третього профілів, які дублюються на всіх рівнях, 
з огляду на середні значення даних емоційно-особис-
тісних особливостей обстежених.

На перспективу важливим є поглиблення дослі-
джень в аспекті інших вікових груп з урахуванням статі 
та специфіки діяльності; вивчення емоційно-особистіс-
них характеристик профілів у системах їх профілактики 
та корекції; на рівні спеціальної тренінгової системи.

ЛІТЕРАТУРА
1.	 Бусел Т. Великий тлумачний словник сучасної укра-

їнської мови. Київ : Ірпінь: Перун, 2005. 588 с. 
2.	 Гаркуша І.В., Дубінський С.В. Щодо проблеми жит-

тєвої кризи особистості. Вісник Університету імені Аль-
фреда Нобеля. Серія «Педагогіка і психологія». 2022. Т. 1. 
№ 23. С. 49–58. https://doi.org/10.32342/2522-4115-2022-1-23-6.

3.	 Дзюба Н. Енциклопедія сучасної України. Київ : Ін-
ститут енциклопедичних досліджень НАН України. 2014. 
Том 14. 187 c.

4.	 Журавльова Л., Закусілова О. Психологічна адапта-
ція особистості в умовах кризи: вплив досвіду бойових дій 
та окупації. Scientific publication «Expert opinion». 2025. 
№2. С. 55–64. URL: https://expert-opinion.pp.ua/isst/issue/
view/ghjd/rtf

5.	 Косьянова О. Особливості переживання криз юнаць-
кого віку в екстремальних умовах. Наука і освіта. 2024. 
№ 2. С. 54–63. https://doi.org/10.24195/2414-4665-2024-2-8.

6.	 Марута Н.О., Федченко В.Ю. Тривожно-депресивні 
порушення в структурі розладів адаптації (клініка, діа-
гностика, терапія). Family Medicine. 2020. № 10. С. 23–30. 
https://doi.org/10.30841/2307-5112.5-6.2020.224988.

7.	 Поліщук В.М. Вікові кризи в підлітковому і юнаць-
кому віці: базові симптомокомплекси. 2023. 148 c.

8.	 Соловей-Лагода. О.А., Шель Н.В. Психологічна 
криза особистості та способи її опанування. Наукові ін-
новації та передові технології. 2024. № 3 (31). C. 16–22. 
https://doi.org/10.52058/2786-5274-2024-3(31)-1369-1381.

9.	 Титаренко Т. Випробування кризою. Одіссея подо-
лання. Київ : Каравела. 2023. 248 c.

10.	 Чебикін О.Я., Атаханов Б. Дослідження емоційно-
особистісних особливостей як вірогідних детермінант психо-
логічної кризи в молоді. Наука і освіта. 2023. № 2. С. 95–103. 
https://doi.org/10.24195/2414-4665-2023-2-14. 

11.	 Bazrafshan Mohammad-Rafi, Bargrizaneh Farshad, 
Sarvi Fatemeh & SarviShow Fatemeh. Psychological distress 
and coping skills used by individuals in the crisis caused by 
the COVID-19 pandemic. Journal of Education and Health 
Promotion. 2024. Vol. 13 (1). P. 1–15. https://doi.org/10.4103/
jehp.jehp_759_23.

12.	 Beck A.T. Depression: Clinical, experimental, and 
theoretical aspects. New York: Harper & Row. 1967. 370 p.

13.	 Caplan G. Principles of Preventive Psychiatry. New 
York : Basic Books. 1964. 304 p.

14.	 Cattell R.B. Personality and Motivation Structure and 
Measurement. New York : World Book. 1957. 948 p.

15.	 Fatchurrahmi, R., & Urbayatun, S. The Role of 
Emotional Intelligence in Quarter Life Crisis in Final Year 
Students. Journal of Theoretical and Applied Psychology. 
2022. Vol. 13(2). P. 102–113. https://doi.org/10.26740/jptt.
v13n2.p102-113.

16.	 Hamilton M. A rating scale for depression. 
Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry. 
1960. Vol. 23. P. 56–62.

17.	 Jacobson G.F. Crisis-oriented psychotherapy. 
American Journal of Psychiatry. 1979. Vol. 136,  
No. 5. P. 548–552.

18.	 Lass-Hennemann Johanna, Sopp Roxanne, Ruf 
Norma, Equit Monika. Generation climate crisis, COVID-19, 
and Russia–Ukraine-War: global crises and mental health 
in adolescents. European Child & Adolescent Psychiatry. 
2024. Vol. 33. P. 2203–2216. https://doi.org/10.1007/
s00787-023-02300-x.

19.	 Lazarus R.S. Emotions and Adaptation. New York : 
Oxford University Press. 1991. 557 p. 

20.	 Lifang Li, Jiandong Zhou, Jun Zhuang, Qingpeng 
Zhang. Gender-specific emotional characteristics of crisis 
communication on social media: Case studies of two public 
health crises. Information Processing & Management. 
2023. Vol. 60 (3). 103299. https://doi.org/10.1016/ 
j.ipm.2023.103299.

21.	 Prucnal-Wójcik Marta, Gulati Nidhi. Children and 
Families in Times of Crisis. Editorial: Children and Families in 
Times of Crisis. Horyzonty Wychowania. 2023. Vol. 22, № 64. 
149 p. https://doi.org/10.35765/hw.2023.2264.01.

22.	 Simpson J.A., Weiner E.S. The Oxford English 
Dictionary. Volume IV. Clarendon press. Oxford. 
1989. P. 1–27.



62

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

23.	 VandenBos Gary (ed.). Dictionary of Psychology. 
Washington : American Psychological Association. 2015. 
265 p.

REFERENCES
1.	 Busel, T. (2005). Velykyi tlumachnyi slovnyk suchasnoi 

ukrainskoi movy [Large Explanatory Dictionary of the Mod-
ern Ukrainian Language]. Perun, 588 [in Ukrainan].

2.	 Harkusha, I.V., & Dubinskyi, S.V. (2022). Shchodo 
problemy zhyttievoi kryzy osobystosti [Regarding the problem 
of the life crisis of the personality]. Visnyk Universytetu imeni 
Alfreda Nobelia. Seriia «Pedahohika i psykholohiia», 1(23), 
49–58. https://doi.org/10.32342/2522-4115-2022-1-23-6 [in 
Ukrainan].

3.	 Dziuba, N. (2014). Entsyklopediia suchasnoi Ukrainy 
[Encyclopedia of Modern Ukraine]. Instytut entsyklopedych-
nykh doslidzhen NAN Ukrainy, 14, 187 [in Ukrainan].

4.	 Zhuravlova, L.M., & Chebykin, O.Ya. (2004). Emotsii-
na rehuliatsiia diialnosti ta povedinky osobystosti [Emotional 
regulation of individual activity and behavior]. Monohrafiia. 
Astroprynt, 240 [in Ukrainan].

5.	 Kosianova, O. (2024). Osoblyvosti perezhyvannia 
kryz yunatskoho viku v ekstremalnykh umovakh [Peculiari-
ties of experiencing adolescent crises in extreme conditions]. 
Nauka i osvita – Science and education, 2, 54–63. https://
doi.org/10.24195/2414-4665-2024-2-8 [in Ukrainan].

6.	 Maruta, N.O., & Fedchenko, V.Yu. (2020). Tryvozh-
no-depresyvni porushennia v strukturi rozladiv adaptatsii 
(klinika, diahnostyka, terapiia) [Anxiety-depressive disorders 
in the structure of adaptation disorders (clinic, diagnostics, 
therapy)]. Family Medicine, 10, 23–30. https://doi.org/10.308
41/2307-5112.5-6.2020.224988 [in Ukrainan].

7.	 Polishchuk, V.M. (2023). Vikovi kryzy v pidlitkovomu i 
yunatskomu vitsi: bazovi symptomokompleksy [Age crises in 
adolescence and young adulthood: basic symptom complexes]. 
Vydavnytstvo: Universytetska knyha, 148 [in Ukrainan].

8.	 Solovei-Lahoda, O.A., & Shel, N.V. (2024). Psyk-
holohichna kryza osobystosti ta sposoby yii opanuvannia 
[Psychological crisis of personality and ways to overcome it]. 
Zhurnal: Naukovi innovatsii ta peredovi tekhnolohii, 3(31), 
16–22. https://doi.org/10.52058/2786-5274-2024-3(31)-
1369-1381 [in Ukrainan].

9.	 Tytarenko, T. (2023). Vyprobuvannia kryzoiu. Odisseia 
podolannia [The Trials of Crisis. The Odyssey of Overcom-
ing]. Vydavnytstvo: Koravela, 248 [in Ukrainan].

10.	 Chebykin, O.Ya., & Atakhanov, B. (2023). Dos-
lidzhennia emotsiino-osobystisnykh osoblyvostei yak vi-
rohidnykh determinant psykholohichnoi kryzy v molo-
di [Research on emotional and personal characteristics as 
probable determinants of psychological crisis in youth]. 

Nauka i osvita – Science and education, 2, 95–103. https://
doi.org/10.24195/2414-4665-2023-2-14 [in Ukrainan].

11.	 Bazrafshan Mohammad-Rafi, Bargrizaneh Farshad, 
Sarvi Fatemeh & SarviShow Fatemeh. (2024). Psychological 
distress and coping skills used by individuals in the crisis 
caused by the COVID-19 pandemic. Journal of Education and 
Health Promotion, 13(1), 1–15. https://doi.org/10.4103/jehp.
jehp_759_23 [in English].

12.	 Beck, A.T. (1967). Depression: Clinical, experimental, 
and theoretical aspects. New York: Harper & Row, 370 [in 
English].

13.	 Caplan, G. (1964). Principles of Preventive Psychia-
try. New York: Basic Books, 304 [in English].

14.	 Cattell, R.B. (1957). Personality and Motivation 
Structure and Measurement. New York: World Book, 948 [in 
English].

15.	 Fatchurrahmi, R., & Urbayatun, S. (2022). The Role 
of Emotional Intelligence in Quarter Life Crisis in Final 
Year Students. Journal of Theoretical and Applied Psychol-
ogy, 13(2), 102–113. https://doi.org/10.26740/jptt.v13n2.
p102-113 [in English].

16.	 Hamilton, M. (1960). A rating scale for depression. 
Journal of Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry, 23, 
56–62 [in English].

17.	 Jacobson, G.F. (1979). Crisis-oriented psychotherapy. 
American Journal of Psychiatry, 136(5), 548–552 [in English].

18.	 Lass-Hennemann Johanna, Sopp Roxanne, Ruf 
Norma & Equit Monika. (2024). Generation climate cri-
sis, COVID-19, and Russia–Ukraine-War: global crises 
and mental health in adolescents. European Child & Ado-
lescent Psychiatry, 33, 2203–2216. https://doi.org/10.1007/
s00787-023-02300-x [in English].

19.	 Lazarus, R.S. (1991). Emotions and Adaptation. New 
York: Oxford University Press, 557 [in English].

20.	 Lifang, Li, Jiandong, Zhou & Jun, Zhuang, Qingpeng, 
Zhang. (2023). Gender-specific emotional characteristics of 
crisis communication on social media: Case studies of two 
public health crises. Information Processing & Management, 
60(3), 103299. https://doi.org/10.1016/j.ipm.2023.103299 [in 
English].

21.	 Prucnal-Wójcik, Marta, Gulati, Nidhi. (2023). Chil-
dren and Families in Times of Crisis. Editorial: Children and 
Families in Times of Crisis. Horyzonty Wychowania, 22(64), 
149. https://doi.org/10.35765/hw.2023.2264.01 [in English].

22.	 Simpson, J.A., & Weiner, E.S. (1989). The Oxford Eng-
lish Dictionary. Clarendon press. Oxford, IV, 27 [in English].

23.	 VandenBos Gary (ed.) (2015). APA Dictionary of Psy-
chology. Washington: American Psychological Association, 
265 [in English].



63

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

Oleksiy Chebykin,
Doctor of Psychological Sciences, Professor,

Full Member of National Academy of Pedagogical Sciences of Ukraine,
Professor at the Department of Theory and Methods of Practical Psychology,

The state institution «South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky»,
26, Staroportofrankivska, Str., Odesa, Ukraine,

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0001-7905-2708

Bakhtiiar Atakhanov,
Postgraduate Student at the Department of Theory and Methodics of Practical Psychology,

The state institution «South Ukrainian National Pedagogical University named after K. D. Ushynsky»,
26, Staroportofrankivska, Str., Odesa, Ukraine,

ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1078-7092

MANIFESTATION OF CRISIS STATES IN YOUTHFUL PERSONS

 The article, based on theoretical and empirical research, summarizes various interdisciplinary approaches to understanding 
the psychological content of a crisis state, taking into account the purpose of the study. The main trends of modern research that 
reveal the specifics of the manifestation of various crisis states are highlighted. A methodology for diagnosing the psychological 
features of the manifestation of a crisis state in modern conditions of youth life is built. Based on empirical research, it is shown 
that three levels of psychological crisis state are recorded in youth (excessive, average and optimal). According to the results of 
factor analysis, it is shown that each level of manifestation of a crisis state is characterized by certain complexes of emotional 
and personal characteristics, among which the leading ones stand out. The psychological characteristics of different profiles of 
emotional and personal characteristics are described, some of which may be duplicated in the selected levels of the crisis state 
of youth (such as emotionally mature, expressively crisis and situationally regulating). The latter may be important for building 
an optimal system for preventing and correcting crisis states in youth.

Key words: levels, emotional and personal characteristics, factors, profiles, characteristics, life activities, anxiety, depression, 
frustration, emotional maturity.

Дата першого надходження статті до видання: 26.01.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 02.03.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 15.04.2026



64

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

© Чиханцова О., 2026 
                            Стаття поширюється на умовах ліцензії 
                            відкритого доступу CC BY 4.0

УДК 159.923.2:159.947.24
DOI 10.24195/2414-4665-2026-1-7

Олена Чиханцова,
доктор психологічних наук, старший дослідник,

в.о. завідувача лабораторії психології особистості імені П.Р. Чамати
Інститут психології імені Г.С. Костюка НАПН України,

вул. Панківська, 2, м. Київ, Україна,
ORCID ІD: https://orcid.org/0000-0002-2661-3265

СИНЕРГІЯ РЕЗИЛЬЄНТНОСТІ ТА ОПТИМІЗМУ  
ЯК ЧИННИК ПСИХОЛОГІЧНОГО БЛАГОПОЛУЧЧЯ ОСОБИСТОСТІ  

В УМОВАХ НЕВИЗНАЧЕНОСТІ

У статті теоретично обґрунтовано та емпірично досліджено синергетичну взаємодію резильєнтності й оптимізму 
як цілісного психологічного ресурсу особистості. В умовах сучасних соціально-економічних трансформацій та глобальних 
криз традиційні механізми адаптації втрачають ефективність, що актуалізує пошук внутрішніх опор для збереження 
ментального здоров’я. Запропоновано концептуальну модель, де резильєнтність і оптимізм формують емерджентне 
новоутворення, яке запобігає трансформації стійкості в пасивне виживання. Емпіричне дослідження проводилось у  
2023 році за участю 422 досліджуваних (середній вік 39,9 років) – мешканців зон бойових дій, стабільних регіонів України 
та мігрантів. Емпіричні дані отримано комбінованим шляхом: онлайн та офлайн. У дослідженні було використано такі 
методики: опитувальники резильєнтності Ніколсона МакБрайда та «Вивчення якості життя особистості», шкали 
оптимізму-активності та психологічного благополуччя К. Ріфф. Результати кореляційного аналізу виявили значущі 
зв’язки між резильєнтністю та оптимізмом, а також активністю. Доведено, що резильєнтність виступає базовим 
конструктом, який детермінує психологічне благополуччя, особливо через параметри екологічної майстерності та 
наявності мети в житті. Встановлено, що синергетичний ефект досліджуваних ресурсів забезпечує механізм випе-
реджальної адаптації. Виявлено позитивну кореляцію між рівнем резильєнтності та якістю життя, що підкреслює 
практичну значущість інтеграції цих ресурсів для профілактики емоційного вигорання та стимулювання посттрав-
матичного зростання. За допомогою регресійного аналізу доведено, що синергія резильєнтності та оптимізму формує 
цілісний ресурсний комплекс, який детермінує 31,8% дисперсії психологічного благополуччя. Встановлено, що взаємодія 
цих чинників виступає фундаментальною основою збереження ментального здоров’я особистості в екстремальних 
умовах, вони функціонують не як автономні феномени, а як взаємопідсилювальні компоненти єдиної адаптаційної 
системи. Зроблено висновок, що саме взаємопідсилення психологічної стійкості та позитивних когнітивних установок 
є фундаментальною основою життєздатності людини в умовах хронічної невизначеності.

Ключові слова: адаптаційний потенціал, особистісні ресурси, життєстійкість, психологічна стійкість, диспози-
ційний оптимізм, психологічне благополуччя, якість життя, ментальне здоров’я, копінг-стратегії, складні життєві 
обставини.

Вступ та сучасний стан досліджуваної пробле-
ми. Соціально-економічні трансформації, стрімкі змі-
ни ринку праці та глобальні кризи ставлять людину 
перед необхідністю діяти в умовах браку інформації та 
прогнозованості. За таких обставин традиційні методи 
планування та контролю втрачають ефективність, що 
призводить до зростання тривожності та емоційного 
вигорання. Завдання психологічної практики полягає 
у вивченні цілісних механізмів саморегуляції, а не 
окремих характеристик людини. Ці ресурси допомага-
ють успішно долати життєві труднощі, зберігаючи при 
цьому психологічний комфорт і високу якість життя 
в умовах невизначеності. 

Нині існує низка досліджень, які розкривають 
взаємозв’язок між резильєнтністю та оптимізмом 
(Сердюк, 2024; Carver, Scheier & Segerstrom, 2010; 
Chykhantsova & Denchyk, 2024; Meevissen, Peters & 

Alberts, 2011; Harum, Latif & Al-Usrah, 2025; Sabouripour 
& Roslan, 2015). Зокрема, М. Селігман (Seligman, 1991) 
припустив, що оптимісти є стійкими, а тому досягають 
успіху в житті. Вони мають кращий стан здоров’я і на-
віть можуть жити довше. Е. Клонен (Klohnen, 1996) 
зазначив, що резильєнтні люди мають оптимістичний, 
життєрадісний та енергійний підхід до життя, вони 
допитливі та відкриті до нового досвіду, а також харак-
теризуються високим рівнем позитивної емоційності. 
Резильєнтність залежить від того, як саме оптимісти 
пояснюють собі несприятливі обставини. Це, у свою 
чергу, дозволяє їм ставати сильнішими в житті.

Так, К. Юссеф і Ф. Лутанс (Youssef & Luthans, 2007) 
досліджували вплив надії, оптимізму та резильєнтності 
на робочому місці. Дослідження виявило значущі по-
зитивні зв’язки між надією, оптимізмом і резильєнт-
ністю та задоволеністю роботою й відчуттям щастя 
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працівників. С. Атсі, Дж. Хук, Н. Фішер та Б. Белвет 
(Utsey, Hook, Fischer & Belvet, 2008) вивчали культур-
ну орієнтацію, резильєнтність, оптимізм і суб’єктивне 
благополуччя серед студентів коледжів. Вони виявили, 
що резильєнтність позитивно корелює з оптимізмом, 
а релігійність і расова гордість виступають позитив-
ними предикторами психологічного функціювання та 
благополуччя.

Зі свого боку, Д. Болдвін, Д. Джексон, Л. Окон та 
Р. Кеннон (Baldwin, Jackson, Okon & Cannon, 2011), 
вивчаючи психологічні ресурси (резильєнтність і дис-
позиційний оптимізм), дослідили, що географічне роз-
ташування та резильєнтність негативно корелюють із 
дистресом і позитивно – з оптимізмом. Диспозиційний 
оптимізм мав негативний кореляційний зв’язок із рівня-
ми психологічного дистресу. Люди похилого віку афро-
американського походження, які проживали на півночі, 
повідомляли про значно менший рівень дистресу, ніж 
ті, хто проживав на півдні. Автори також зазначили, що 
резильєнтність і оптимізм виступають буферами стресу 
серед літніх афроамериканців.

Проблема психологічної стійкості та відновлення 
особистості перебувають у центрі уваги багатьох укра-
їнських науковців. Зокрема, феномен резильєнтності як 
здатності конструктивно долати несприятливі обстави-
ни розкрито в працях О. Кокуна (Кокун, 2025; Kokun, 
2025), О. Руденко та Ю. Гонтар (Руденко & Гонтар, 
2022), Л. Сердюк, (Сердюк 2024), О. Чиханцової (Чи-
ханцова, 2021; Chykhantsova & Denchyk, 2024).

Дослідження диспозиційного оптимізму як очі-
кування позитивних результатів майбутнього пред-
ставлені в роботах М. Селігмана (Seligman, 1991) та 
Ч. Карвера та ін. (Carver, Scheier & Segerstrom, 2010). 
Водночас концепція психологічного благополуччя як 
інтегрального показника якості життя особистості де-
тально розроблена в межах еудаймонічного та гедо-
нічного підходів (Ryff, 2003; Wrosch & Scheier, 2013). 
Вплив оптимізму на психологічне та фізичне благопо-
луччя описані в праці М. Шайєра і Ч. Карвера (Scheier 
& Carver, 1992). Питання практичного застосування 
внутрішніх ресурсів широко розглядається у працях 
Дж. Бонано та ін. (Bonanno et al., 2007), А. Мастена та 
ін. (Masten & Wright, 2010), М. Селігмана (Seligman, 
1991), які розкривають прикладний аспект резильєнт-
ності як здатності до швидкої мобілізації психіки. 

Аналіз результатів попередніх етапів нашого дослі-
дження (Сердюк, 2024; Чиханцова, 2023; Chykhantsova 
& Denchyk, 2024) дозволяє окреслити, що резильєнт-
ність, позбавлена оптимістичного вектора, має тенден-
цію до трансформації в пасивну витривалість, яка ви-
черпує психоенергетичний потенціал суб’єкта. У про-
тилежному випадку оптимізм за низької резильєнтності 
демонструє свою функціональну нестійкість, провоку-
ючи гостру фрустрацію особистості в умовах реальної 
життєвої опозиції. 

З огляду на наведені аргументів, ми пропонуємо 
концептуальний розгляд синергетичної взаємодії рези-
льєнтності та оптимізму як цілісного психологічного 
ресурсу детермінації психологічного благополуччя. Ця 

модель базується на ефекті взаємопотенціювання, за 
якого інтеграція резильєнтності та оптимізму формує 
емерджентне ресурсне новоутворення, що виступає 
фундаментальною основою адаптації в умовах неви-
значеності. 

У ситуаціях невизначеності, де зовнішні опори втра-
чають свою валідність, вивчення саме такої взаємодії 
є критично важливим для розуміння механізмів збере-
ження ментального здоров’я та задоволеності й якості 
життям (Wrosch & Scheier, 2023).

Науковці підкреслюють, що резильєнтність – це не 
вроджена стійкість, а ціла система факторів (Кокун, 
2025; Bonanno et al., 2007; Masten & Wright, 2010; Ryff, 
2003). Вона включає внутрішні ресурси людини, під-
тримку з боку сім’ї та допомогу ззовні. Цей конструкт 
залежить як від характеру та психологічних особливос-
тей особистості, так і від умов, у яких вона перебуває.

Ми розглядаємо резильєнтність як динамічний осо-
бистісний ресурс, що забезпечує здатність індивіда до 
ефективного подолання кризових станів і стресорів при 
збереженні психічного здоров’я (Сердюк, 2024; Чихан-
цова, 2023). Цей конструкт виступає внутрішнім захис-
ним бар’єром (буфером), який сприяє не лише адаптації 
до несприятливих умов, а й стимулює посттравматичне 
зростання. Як зазначалося раніше, резильєнтність не 
є незмінною даністю; вона постійно трансформується 
та зміцнюється, виступаючи фундаментом для зрілої 
саморегуляції та прийняття себе.

Обґрунтування синергетичної взаємодії цих двох 
феноменів базується на тому, що вони не просто існу-
ють паралельно, а створюють якісно нове психологічне 
новоутворення (Harum, Latif & Al-Usrah, 2025; Pathak 
& Lata, 2018; Seligman, 1991; Thompson et al., 2018). 
Взаємодія резильєнтності та оптимізму формує ефект 
взаємопідсилення. При цьому оптимістичні установки 
стають функціональним каталізатором, який активує 
внутрішні ресурси людини та стимулює її до активних 
дій. Він забезпечує мотиваційний вектор, спрямовуючи 
увагу людини на пошук можливостей навіть у ситуа-
ції невизначеності. Резильєнтність дає сили вистояти, 
а оптимізм дає сенс, заради якого варто це робити. Без 
оптимізму резильєнтність може перетворитися на па-
сивне виживання, а без резильєнтності оптимізм може 
стати наївною ілюзією, що руйнується за першої пере-
шкоди.

Мета та завдання. Мета дослідження – виявити 
та теоретично обґрунтувати особливості синергетич-
ної взаємодії резильєнтності та оптимізму як цілісного 
ресурсу, що сприяє збереженню суб’єктивного благо-
получчя особистості в умовах невизначеності.

Завдання дослідження: емпірично досліди-
ти та статистично перевірити наявність і характер 
взаємозв’язків між резильєнтністю, оптимізмом та по-
казниками психологічного благополуччя і якості життя 
досліджуваних; виявити особливості функціювання 
виявленого ресурсного новоутворення (синергії рези-
льєнтності та оптимізму) як детермінанти збереження 
психічного здоров’я та адаптації особистості до стре-
сових умов життя.
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Методи дослідження. Емпіричне дослідження 
було проведено влітку 2023 року протягом двох міся-
ців. Географія опитування охопила три ключові групи 
респондентів: мешканців зон безпосередніх бойових 
дій, жителів відносно стабільних регіонів України, 
а також вимушених мігрантів за кордоном. Вибіркову 
сукупність становили 422 особи (54% – жінки, 46% – 
чоловіки), середній вік досліджуваних – 39,9 років. 
Вибірка була сформована за принципом репрезента-
тивності щодо актуального соціально-психологічного 
контексту в Україні. Територіальна неоднорідність до-
сліджуваних дозволила забезпечити необхідну варіа-
тивність емпіричних даних, відображаючи спільний 
для всіх груп досвід життєдіяльності в умовах високої 
невизначеності. На поточному етапі наукового пошуку 
фокус уваги був зосереджений на виявленні фундамен-
тальних психологічних закономірностей та механізмів 
синергетичної взаємодії резильєнтності й оптимізму як 
універсальних ресурсів особистості. Ми вибрали такий 
підхід, щоби перевірити головну ідею: чи працює по-
єднання резильєнтності та оптимізму як єдина система. 
На цьому етапі нам було важливо побачити, чи є цей 
ресурс універсальним для всіх людей, незалежно від 
їхньої статі чи віку, коли вони опиняються в однакових 
важких життєвих умовах.

Збір даних здійснювався комбінованим шляхом: 
через онлайн-платформу Google Forms та за допо-
могою паперових бланків. Процедура передбачала 
обов’язкове ознайомлення учасників з інформацією, 
де роз’яснювалася мета роботи та декларувалося до-
тримання принципу конфіденційності.

Емпіричне дослідження базувалося на застосуванні 
чотирьох стандартизованих психодіагностичних методик:

1.	 Опитувальник резильєнтності Ніколсона Мак-
Брайда (NMRQ) (Сердюк, 2024): експрес-діагностика 
з 12 пунктів. Досліджувані оцінювали твердження за 
5-бальною шкалою (від 1 – повна незгода до 5 – повна 
згода), де загальний рівень стійкості визначався шляхом 
сумування балів. Коефіцієнт α-Кронбаха для цієї ви-
бірки – 0,82. 

2.	 Опитувальник «Вивчення якості життя особис-
тості» (Чиханцова, 2020): спрямований на визначення 
суб’єктивного рівня задоволеності життям. Методика 
складається із 16 тверджень, оцінюваних за 7-бальною 

шкалою (від дуже низького до дуже високого рівня). 
Коефіцієнт α-Кронбаха – 0,85.

3.	 Шкала оптимізму-активності (AOS) І. Шуллера 
і А. Комуніані: дає змогу типологізувати особистість за 
критеріями віри у власні сили (оптимізм) та рівня жит-
тєвої енергії (активність). Результати інтерпретуються 
через координатну модель, де поєднання субшкал вка-
зує на конкретний психологічний тип. α-Кронбаха – 
0,78 для субшкали оптимізму. 

4.	 Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф: 
коротка версія на 18 тверджень для оцінення психоло-
гічного здоров’я та самореалізації. Учасники викорис-
товували 7-бальну шкалу для вираження ступеня згоди 
з пунктами опитувальника. α-Кронбаха для загального 
показника – 0,88.

Статистичне оброблення даних проводилося за до-
помогою програми SPSS Statistics 22.0. Достовірність 
отриманих висновків підтверджено за допомогою опи-
сової статистики та кореляційного аналізу (розрахунок 
коефіцієнта r-Пірсона) для встановлення зв’язків між 
резильєнтністю, оптимізмом та іншими психологіч-
ними показниками. Для емпіричної верифікації запро-
понованої теоретичної моделі було використано метод 
множинної лінійної регресії. Застосування цього ме-
тоду дозволило оцінити сукупний внесок особистіс-
них ресурсів у дисперсію показника психологічного 
благополуччя, а також диференціювати питому вагу 
оптимізму та резильєнтності у структурі цього впливу.

Результати. У результаті кореляційного аналізу 
було виявлено позитивні зв’язки між віком досліджу-
ваних та показниками резильєнтності й оптимізму. Так, 
вік корелює із загальним рівнем резильєнтності (r=0,23; 
p<0,01). Аналогічно встановлено позитивний кореля-
ційний зв’язок між віком і рівнем оптимізму (r=0,29; 
p<0,01), що свідчить про тенденцію до зростання по-
зитивних очікувань щодо майбутнього в міру вікового 
розвитку. Аналіз зв’язків зі статтю показав наявність 
слабких кореляцій між статтю досліджуваних і рези-
льєнтністю (r=0,20; p<0,05). 

У таблиці 1 подано результати кореляційного аналі-
зу між резильєнтностю, оптимізмом та психологічним 
благополуччям особистості. 

У процесі емпіричного дослідження було зафіксо-
вано статистично значущий позитивний взаємозв’язок 

Показники Резильєнтність

Шкала оптимізму-активності  Оптимізм ,344**

Активність ,429**

Шкала психологічного благополуччя К. Ріфф 

Самосприйняття ,304**

Мета в житті ,305**

Позитивні стосунки з іншими ,297**

Особистісне зростання ,195**

Екологічна майстерність ,337**

Автономія ,295**

Примітка: ** Кореляція значуща на рівні р<0,01.

Таблиця 1
Зв’язок резильєнтності з оптимізмом та психологічним благополуччям особистості
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між резильєнтністю та якістю життя особистості 
(r=0,472, p<0,01) (табл. 2).

Згідно з критеріями інтерпретації кореляційних 
зв’язків, цей показник відображає високу детерміна-
ційну роль резильєнтності у формуванні загального 
благополуччя індивіда. 

Для перевірки прогностичної здатності особистісних 
ресурсів було застосовано метод лінійної регресії. Побудо-
вана модель, до якої ввійшли резильєнтність, оптимізм та 
якість життя, виявилася статистично значущою (F=12,532; 
p<0,001). Коефіцієнт детермінації R2=0,389 вказує на те, 
що вибрані предиктори спільно зумовлюють 38,9% дис-
персії показника психологічного благополуччя особис-
тості. Високе значення множинної кореляції (R=0,624) 
підтверджує вагомий сукупний внесок цих ресурсів у під-
тримання ментального здоров’я в умовах невизначеності.

Але метою нашого дослідження є виявлення си-
нергетичної взаємодії резильєнтності та оптимізму як 
цілісного ресурсу, тому надалі нами застосовано ре-
гресійний аналіз, де ми перевіряли вплив лише двох 
основних змінних – резильєнтності та оптимізму на 
психологічне благополуччя (див. табл. 3 та 4).

Коли ми прибрали показник «Якість життя», R2 по-
низився з 0,389 до 0,318. Це означає, що саме рези-
льєнтність і оптимізм становить ядро нашої моделі, 
пояснюючи понад 30% результату, а «Якість життя» 
додає лише близько 7%.

Статистична значущість отриманої регресійної мо-
делі підтверджується значенням F-критерію Фішера 
(F=13,966, за p<0,001), що свідчить про високу надій-
ність установлених закономірностей. Цей результат 
демонструє, що поєднання оптимізму та резильєнтності 
не є випадковим статистичним артефактом, а виступає 
детермінованим предиктором, який справляє значущий 
емпірично верифікований вплив на рівень психологіч-
ного благополуччя особистості.

Статистична значущість побудованої регресійної 
моделі (табл. 5) підтверджується результатами дис-
персійного аналізу (ANOVA), згідно з якими модель 
є значущою (F=13,966, за p <0,001). Аналіз стандарти-
зованих коефіцієнтів Beta дозволив визначити питому 
вагу кожного ресурсу в структурі загального показника 
психологічного благополуччя.

Показники Якість життя
Резильєнтність ,472**

Примітка: ** Кореляція значуща на рівні р<0,01.

Таблиця 2
Зв’язок резильєнтності та якості життя особистості

Підсумок моделі b

Модель R R-квадрат Скоригований 
R-квадрат

Ст. помилка 
оцінки

Статистика змін Durbin-
WatsonЗміна 

R-квадрат 
F 

Change df1 df2 Sig. F 
Change

1 ,564a ,318 ,295 11,9673 ,318 13,966 2 60 ,000 2,544

Таблиця 3

Таблиця 4
Дисперсійний аналіз (ANOVA)a

Модель Сума квадратів Ст.св. df Середній квадрат F Значущість Sig.

1
Регресія 4000,427 2 2000,214 13,966 ,000b

Залишок 8593,002 60 143,217
Загалом 12593,429 62

Таблиця 4

Коефіцієнтиa

Модель
Нестандартизовані 

коефіцієнти
Стандартизовані 

коефіцієнти t Значущість Sig.
B Ст. помилка Beta 

1
(Константа) 28,311 12,315 2,299 ,025
Оптимізм 1,821 ,517 ,390 3,525 ,001
Резильєнтність ,651 ,228 ,316 2,857 ,006

Таблиця 5

Примітки: a. Предиктори: (Constant), Резильєнтність, Оптимізм 
b. Залежна змінна: Психологічне благополуччя.

Примітка: a Залежна змінна: Психологічне благополуччя.

Примітки: a Залежна змінна: Психологічне благополуччя
 b Предиктори: (Constant), Резильєнтність, оптимізм.
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Установлено, що найбільш вагомим предиктором 
є оптимізм (Beta=0,390; t=3,525; p=0,001). Суттєвий 
внесок також належить резильєнтності (Beta=0,316; 
t=2,857; p=0,006). Отримані дані свідчать про те, що 
обидва ресурси роблять самостійний та статистично 
значущий внесок у підтримання ментального здоров’я 
особистості.

Адекватність моделі підтверджена аналізом стан-
дартизованих залишків (табл. 6), розподіл яких набли-
жається до нормального (Середнє=0,00; Ст. відхилен-
ня=0,984), а також значенням критерію Дарбіна-Уотсо-
на (2,544) (див. табл. 3).

Дискусія. На даному етапі наукового пошуку прі-
оритетним завданням було теоретичне та емпіричне 
обґрунтування синергетичної взаємодії резильєнтності 
та оптимізму як єдиної системи. Виявлені кореляційні 
зв’язки параметрів із віком та статтю підтвердили дина-
мічність досліджуваних ресурсів, проте детальний по-
рівняльний аналіз групових відмінностей не виступав 
окремим завданням. Це зумовлено прагненням спочат-
ку верифікувати універсальні механізми функціюван-
ня цього мета-ресурсу, які діють як загальна стратегія 
адаптації особистості в умовах екстремального стресу, 
незалежно від соціально-демографічної диференціації.

Отримані коефіцієнти кореляції, що перебувають 
у межах слабких значень, можемо інтерпретувати як 
пластичний характер резильєнтності та оптимізму, що 
вказують на можливість їх поетапного формування та 
розвитку, починаючи з дитячого віку під впливом со-
ціальних і виховних чинників.

Також аналіз отриманих емпіричних даних підтвер-
джує думку про те, що резильєнтність не є ізольованою 
рисою, а функціонує в синергії з позитивними когнітив-
ними установками особистості (див. табл. 1).

Виявлені статистичні залежності вказують на те, 
що резильєнтність та оптимізм перебувають у стані 
синергії, де кожен ресурс посилює дію іншого, ство-
рюючи цілісну систему психологічного захисту. Зв’язок 
між резильєнтністю та оптимізмом (r=0,344, p<0,01) 
свідчить, що оптимізм виконує роль когнітивного філь-
тра. Це дозволяє нам припустити, що оптимістично 
налаштована особистість інтерпретує негативні події 
як тимчасові, локальні та керовані. Тобто можемо зазна-
чити, що резильєнтність без оптимізму перетворюється 
на виснажливу боротьбу, тоді як оптимізм надає про-
цесу опірності сенсу та впевненості. Оптимізм формує 
випереджальну адаптацію: людина готується до успіху, 
що мобілізує її внутрішні ресурси ще до моменту по-
долання кризи.

Найвищий кореляційний зв’язок резильєнтності 
з активністю (r=0,429, p<0,01) підкреслює, що рези-
льєнтність – це не пасивне витримування психологіч-
ного навантаження, а динамічний процес. Енергійність 
і життєрадісність трансформують потенційну здатність 
до резильєнтності в реальні стратегії подолання (ко-
пінг-стратегії). Таким чином, активність виступає ме-
діатором, який перетворює внутрішню установку на 
стійкість у конкретні життєві дії.

Проведений кореляційний аналіз параметрів за 
шкалою психологічного благополуччя К. Ріфф дозво-
ляє стверджувати, що резильєнтність виступає базис-
ним конструктом, який детермінує загальний рівень 
психологічного благополуччя. Зокрема, встановлені 
статистично значущі зв’язки з показниками «Екологіч-
на майстерність» (r=0,337, p<0,01) та «Мета в житті» 
(r=0,305, p<0,01) розкривають цілепокладальну приро-
ду резильєнтності. Це свідчить про те, що здатність до 
відновлення тісно пов’язана з наявністю стійких жит-
тєвих орієнтирів, які структурують майбутнє індивіда 
та надають сенсу процесу подолання кризових станів.

На особливу увагу заслуговують кореляційні 
взаємозв’язки резильєнтності, самосприйняття та ав-
тономії. Отримані дані доводять, що резильєнтна осо-
бистість характеризується вираженою орієнтацією на 
внутрішні стандарти оцінки, що мінімізує вразливість 
перед зовнішньою деструкцією та соціальним тиском. 
У такому контексті резильєнтність виконує роль за-
хисного периметра «Я-концепції», забезпечуючи збе-
реження цілісності суб’єкта в умовах несприятливого, 
небезпечного середовища. Синергетичний ефект у сис-
темі психологічного благополуччя проявляється через 
підтримання почуття компетентності: високий рівень 
резильєнтності дає змогу індивіду зберігати екологічну 
майстерність навіть за умови ворожості чи непередба-
чуваності зовнішніх обставин. Таким чином, формуєть-
ся циклічний механізм позитивного зворотного зв’язку, 
де досвід успішного подолання труднощів стабілізує 
самооцінку, що, своєю чергою, екстраполюється на по-
дальше зміцнення адаптаційного потенціалу.

Помірний зв’язок із параметром «Особистісне зрос-
тання» (r=0,195, p<0,01) актуалізує розгляд феномену 
посттравматичного зростання. Резильєнтність у поєд-
нанні з оптимістичною налаштованістю створює умови 
для трансформації кризи в точку біфуркації – переходу 
функціювання особистості на якісно новий рівень. За 
такого підходу оптимізм виступає інструментом ког-
нітивної переоцінки травматичного досвіду, а рези-
льєнтність забезпечує ресурс для його конструктивної 

Статистика залишківa

Мінімум Максимум Середнє Ст. відхилення N
Прогнозоване значення 67,619 104,332 92,762 8,0326 422
Залишок -23,6334 22,5431 ,0000 11,7727 422
Станд. прогнозоване значення -3,130 1,440 ,000 1,000 422
Станд. залишок -1,975 1,884 ,000 ,984 422

Таблиця 6

Примітка: a. Залежна змінна: Психологічне благополуччя.
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інтеграції в особистісну структуру. Таким чином, рези-
льєнтність не просто корелює з оптимізмом, а утворює 
з ним динамічну єдність, що визначає загальну життєз-
датність особистості та її здатність до психологічного 
благополуччя. 

Результати регресійного аналізу підтверджують, 
що поєднання резильєнтності та оптимізму утворює 
потужний ресурсний комплекс, який самостійно зу-
мовлює 31,8% дисперсії психологічного благополуччя 
особистості (F=13,966; p<0,001). Висока статистична 
значущість моделі за R=0,564 свідчить про те, що вза-
ємодія цих двох чинників є фундаментальною основою 
для збереження ментального здоров’я, що підкріплює 
нашу гіпотезу про їх синергетичний ефект.

Синтез емпіричних результатів і теоретичний ана-
ліз фундаментальних праць зарубіжних дослідників 
(Agarwal & Malhotra, 2019; Martin-Krumm, 2023) до-
зволяють виснувати, що синергетична взаємодія ре-
зильєнтності та оптимізму зумовлює формування ці-
лісного метаресурсу особистості. Таке інтегративне 
утворення виступає базисом адаптаційного потенціалу 
суб’єкта, де когнітивні установки позитивного очіку-
вання посилюються динамічними механізмами пси-
хологічної стійкості, створюючи емерджентний ефект 
у забезпеченні ментального здоров’я. Це поєднання 
дозволяє психологічному благополуччю залишатися 
стабільним не шляхом ігнорування проблем, а завдяки 
внутрішній впевненості в здатності їх подолати. 

Наші дані доповнюють спостереження К. Вроша та 
М. Шейєра (Wrosch & Scheier, 2003), а також К. Юссеф 
та Ф. Лютанса (Youssef & Luthans, 2007), вказуючи 
на те, що взаємодія резильєнтності з оптимістичною 
налаштованістю сприяє формуванню дієвої системи 
адаптації. Це дозволяє розглядати оптимізм як важли-
вий ресурс для реінтерпретації негативних подій, що, 
своєю чергою, позитивно позначається на якості життя 
людини в екстремальних умовах. 

Отримані нами результати кореляційного аналізу 
узгоджуються з положеннями К. Ріфф та Б. Сінгера 
(Ryff & Singer, 2003), підтверджуючи фундаментальний 
зв’язок резильєнтності з ключовими параметрами пси-
хологічного благополуччя. Зокрема, як і в дослідженнях 
зарубіжних авторів, у нашому досвіді було виявлено 
значущі кореляції резильєнтності з такими доменами, 
як екологічна майстерність, наявність життєвої мети, 
самосприйняття та автономія особистості. Це свідчить 
про її системоутворювальну функцію в структурі «Я» 
та здатність забезпечувати збереження цілісності осо-
бистості в умовах хронічної невизначеності й загрози 
(Милосласька & Богдановський, 2023). Виявлений по-
мірний, але значущий зв’язок із показником особис-
тісного зростання дозволяє розглядати резильєнтність 
у поєднанні з оптимізмом як психологічну основу пост-
травматичного зростання та трансформації кризового 
досвіду.

Результати нашого аналізу доповнюють наявний 
науковий доробок (Чиханцова, 2023; Сердюк, 2024; 
Кокун, 2025), засвідчуючи наявність значущого зв’язку 
між резильєнтністю та якістю життя. Це слугує ще 

одним емпіричним доказом того, що внутрішня стій-
кість виступає фундаментом для збереження життєвої 
повноти попри вплив екстремальних стресорів. Вза-
ємодія з оптимізмом активізує ресурсний потенціал 
особистості, створюючи передумови для адаптації на 
випередження. Це дозволяє суб’єкту виходити за межі 
простого реагування на стресори та активно моделю-
вати життєві перспективи на основі позитивних когні-
тивних настанов.

Виявлені статистичні закономірності дають підста-
ви для поглибленого розуміння синергетичної взаємодії 
досліджуваних феноменів. Оскільки обидва чинни-
ки (оптимізм і резильєнтність) виявилися значущими 
предикторами в одній моделі, це підтверджує нашу 
гіпотезу про їх взаємодоповнюваність.

Оптимізм, маючи вищий показник Beta (0,390), ви-
конує роль когнітивного стимулятора, що формує пози-
тивну установку на майбутнє. Водночас резильєнтність 
(Beta=0,316) виступає фундаментом, який дозволяє ре-
алізувати ці установки через механізми психологічної 
стійкості. Синергія проявляється в тому, що без рези-
льєнтності оптимізм залишався б лише теоретичною 
очікувальною позицією, а без оптимізму резильєнтність 
виснажувала б суб’єкта через відсутність позитивного 
смислового вектора. Таким чином, саме їх поєднання 
створює цілісну систему, де когнітивна віра у краще 
(оптимізм) підкріплюється здатністю переживати стре-
согенні ситуації (резильєнтність).

Порівнюючи отримані дані з результатами Ч. Карве-
ра та М. Шайєра (Carver, Scheier, 2014; Carver, Scheier 
& Segerstrom, 2010), ми бачимо подібну тенденцію до 
буферної ролі оптимізму. Проте, на відміну від захід-
них колег, у нашому дослідженні (в умовах воєнного 
стану) зв’язок резильєнтності з автономією є вищим, 
що може свідчити про специфіку адаптації через вну-
трішню опору.

Проте, попри отримані статистично значущі резуль-
тати, запропоноване дослідження має певні методоло-
гічні обмеження, які слід ураховувати в інтерпрета-
ції висновків. Використаний кореляційний дизайн та 
метод лінійної регресії дозволяють встановити лише 
наявність та силу зв’язку між змінними, але не дають 
підстав для однозначних висновків про каузальність. 
Це дослідження має зрізовий характер, що дозволяє 
зафіксувати стан психологічних ресурсів лише в кон-
кретний часовий проміжок воєнного стану протягом 
2023 року. З огляду на те, що резильєнтність за своєю 
природою є динамічним конструктом, отримані ре-
зультати можуть зазнавати змін залежно від тривалос-
ті перебування під впливом стресогенних факторів та 
трансформації загальної соціальної ситуації в країні.

Водночас виявлені тенденції створюють надійне 
підґрунтя для проведення майбутніх лонгітюдних до-
сліджень на ширших вибірках.

Висновки. У результаті проведеного дослідження 
було теоретично обґрунтовано та емпірично верифі-
ковано роль оптимізму та резильєнтності як ключових 
детермінант психологічного благополуччя особистості 
в умовах воєнного стану. 
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Застосування регресійного аналізу дозволило емпі-
рично обґрунтувати синергетичний характер взаємодії 
особистісних ресурсів. Синергія в даному контексті 
виявляється через статистичну значущість обох пред-
икторів у межах єдиної моделі, де оптимізм і резильєнт-
ність виступають як взаємодоповнювальні компоненти. 
Сукупний показник детермінації підтверджує, що саме 
інтеграція оптимізму та резильєтності створює емер-
джентний ефект, який забезпечує стійкість психологіч-
ного благополуччя особистості.

Доведено, що це поєднання діє як цілісний мета-
ресурс. Без оптимістичного компонента резильєнтність 
схильна трансформуватися в пасивну витривалість, 
що веде до вичерпання психоенергетичного потенці-
алу, тоді як їх інтеграція забезпечує функціональну 
відкритість світу та здатність до посттравматичного 
зростання. Таким чином, отримані дані підкреслюють 
необхідність переходу від фрагментарного вивчення 
окремих рис до системного розвитку цілісних ресурс-
них систем особистості. 

Практичне значення отриманих висновків полягає 
в можливості використання запропонованої синерге-
тичної моделі як теоретичної основи для розроблення 
програм психологічної підтримки, профілактики емо-
ційного вигорання та розвитку внутрішніх ресурсів 
особистості в ситуаціях невизначеності та кризових 
трансформацій. А також пріоритетним завданням є про-
ведення порівняльного аналізу за критеріями статі та 
віку, оскільки зафіксована в поточному дослідженні 
динамічна природа цих ресурсів вказує на наявність 
специфічних вікових та гендерних особливостей їх 
функціювання.
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SYNERGY OF RESILIENCE AND OPTIMISM AS A FACTOR  
OF PERSONAL WELL-BEING UNDER CONDITIONS OF UNCERTAINTY

The article provides a theoretical substantiation and empirical investigation into the synergistic interaction between resilience 
and optimism as a holistic psychological resource. In the context of contemporary socio-economic transformations and global 
crises, traditional adaptation mechanisms often lose efficacy, necessitating the search for internal supports to maintain mental 
health. The author proposes a conceptual model wherein resilience and optimism form an emergent property that prevents the 
transformation of endurance into passive survival.

The empirical study was conducted in 2023 with 422 participants (mean age 39.9 years), including residents of active combat 
zones, stable regions of Ukraine, and migrants. Data were collected using a mixed-methods approach (online and offline). 
The research utilized the following instruments: the Nicholson McBride Resilience Questionnaire (NMRQ), the Quality of Life 
Questionnaire, the Optimism-Activity Scale (AOS), and The Ryff Scales of Psychological Well-Being. 

Correlation analysis results revealed significant links between resilience, optimism, and activity. It was demonstrated that 
resilience serves as a foundational construct determining psychological well-being, particularly through the parameters of 
environmental mastery and purpose in life. The study established that the synergistic effect of these resources facilitates a 



73

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

mechanism of proactive adaptation. A positive correlation was found between resilience and quality of life, underscoring the 
practical significance of integrating these resources for preventing burnout and stimulating post-traumatic growth.

Regression analysis proved that the synergy of resilience and optimism forms a cohesive resource complex, accounting 
for 31.8% of the variance in psychological well-being. The interaction of these factors serves as the fundamental basis for 
maintaining mental health under extreme conditions, functioning not as autonomous phenomena but as mutually reinforcing 
components of a unified adaptive system. The study concludes that the mutual reinforcement of resilience and positive cognitive 
mindsets constitutes the bedrock of human viability in conditions of chronic uncertainty.

Key words: adaptive potential, personal resources, hardiness, psychological resilience, dispositional optimism, psychological 
well-being, quality of life, mental health, coping strategies, difficult life circumstances.

Дата першого надходження статті до видання: 21.01.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 23.02.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 15.04.2026



74

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

УДК 378.013.75:355.33
DOI 10.24195/2414-4665-2026-1-8

Наталя Беньковська,
кандидат педагогічних наук, доцент,

завідувачка кафедри мовної підготовки,
Інститут Військово-Морських Сил 

Національного університету «Одеська морська академія»,
вул. Дідріхсона, 8, м. Одеса, Україна,

ORCID ID: http://orcid.org/0000-0001-5857-6991

ОРГАНІЗАЦІЙНО-ПЕДАГОГІЧНІ ТА ДИДАКТИЧНІ ОСОБЛИВОСТІ 
КОМУНІКАТИВНОЇ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ ОФІЦЕРІВ ВІЙСЬКОВО-

МОРСЬКИХ СИЛ У ФРАНЦІЇ

У статті проаналізовано організаційно-педагогічні та дидактичні особливості комунікативної підготовки май-
бутніх офіцерів Військово-Морських Сил у закладах військово-морської освіти Франції. Актуальність дослідження 
зумовлена сучасними викликами безпекового середовища, посиленням міжнародного військового співробітництва та 
зростанням ролі професійної комунікації в діяльності військових фахівців. Ефективне володіння іноземними мовами та 
професійно орієнтованими комунікативними навичками є необхідною умовою успішної взаємодії у багатонаціональних 
операціях, навчаннях і миротворчих місіях. Метою статті є аналіз системи організації комунікативної підготовки 
майбутніх офіцерів Військово-Морських Сил Франції, виявлення її дидактичних особливостей та визначення можливос-
тей адаптації прогресивного зарубіжного досвіду в освітньому просторі України. У дослідженні використано комплекс 
теоретичних і емпіричних методів, зокрема аналіз і узагальнення наукових джерел, нормативно-правових документів, 
освітніх стандартів, а також вивчення навчально-методичної документації та практики підготовки курсантів. 
У результаті дослідження встановлено, що система комунікативної підготовки у Франції ґрунтується на компетент-
нісному, діяльнісному та міжкультурному підходах, передбачає інтеграцію мовної, професійної та соціокультурної 
складових навчання. Особлива увага приділяється використанню інтерактивних методів, моделюванню професійних 
ситуацій, цифрових технологій та міждисциплінарній взаємодії. Визначено роль практичної спрямованості навчання, 
системи оцінювання та індивідуалізації освітнього процесу. Практичне значення дослідження полягає в обґрунтуванні 
можливостей упровадження ефективних організаційно-педагогічних і дидактичних підходів французького досвіду 
у систему підготовки майбутніх офіцерів Військово-Морських Сил України. Отримані результати можуть бути ви-
користані в процесі модернізації військово-морської освіти, розроблення навчальних програм і методичних матеріалів.

Ключові слова: організаційно-педагогічні особливості, дидактичні особливості, комунікативна підготовка, майбутні 
офіцери, Військово-Морські Сили, військова освіта, Франція, Україна.

ПЕДАГОГІКА

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
У сучасних умовах розвитку безпекового середовища 
і динамічних змін у глобальній морській сфері під-
готовка майбутніх офіцерів військово-морських сил 
(ВМС) набуває стратегічного значення. Комунікативна 
компетентність офіцера ВМС виступає ключовою скла-
довою професійної майстерності, що визначає здатність 
ефективно взаємодіяти в багатокультурному та багато-
мовному середовищі, приймати рішення в умовах висо-
кої невизначеності, координувати дії підрозділів та за-
безпечувати успішну реалізацію операційних завдань. 

Засади і практика комунікативної підготовки май-
бутніх офіцерів ВМС у Франції вирізняються комплек-
сним поєднанням педагогічних стратегій, дидактичних 

моделей, сучасних технологій навчання та організацій-
них форм, що забезпечують розвиток комунікативної 
компетентності на усіх етапах освітнього процесу.

Актуальність дослідження зумовлена рядом клю-
чових чинників: 1. Зростання значення комунікативної 
компетентності в умовах сучасних безпекових викликів. 
У Контексті міжнародних операцій, гуманітарних місій 
та багатонаціональних навчань офіцери ВМС мають 
діяти в мультикультурному інформаційному полі, де 
ефективна комунікація є необхідною умовою взаємодії 
з союзниками, цивільними структурами та міжнарод-
ними організаціями. 2. Недостатня розробленість мето-
дологічних підходів у вітчизняній науковій літературі. 
Українська педагогіка військової підготовки має обме-
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жену кількість комплексних досліджень, що ґрунтовно 
аналізують організаційно-педагогічні і дидактичні ас-
пекти формування комунікативної компетентності май-
бутніх офіцерів на прикладах зарубіжних країн, зокрема 
Франції. 3. Практична потреба модернізації підготовки 
офіцерів ВМС України. В умовах інтеграції української 
оборонної освіти до європейських стандартів та активної 
співпраці з країнами-членами НАТО, адаптація успіш-
них педагогічних практик та дієвих моделей комуніка-
тивної підготовки, апробованих у Франції, може сприяти 
підвищенню якості професійної підготовки здобувачів 
вищої військової освіти. 4. Пошук ефективних дидак-
тичних рішень у військовій освіті. Аналіз організаційних 
механізмів і дидактичних засад французької системи 
підготовки дозволяє виокремити інноваційні підходи та 
практики, які можуть бути теоретично обґрунтовані та 
впроваджені в навчальні програми українських військо-
вих закладів освіти. 5. Формування компетентнісного 
підходу як стратегічного ресурсу. Перехід до компетент-
нісної моделі освіти ставить у центр підготовки не лише 
знання, а й здібності, навички та особистісні якості, що 
визначають здатність майбутнього офіцера ефективно 
виконувати завдання у складних соціокультурних умо-
вах. Таким чином, проведене дослідження має не лише 
теоретичну значимість для розвитку педагогічної на-
уки, але й вагоме практичне значення для удосконалення 
системи комунікативної підготовки майбутніх офіцерів 
ВМС України на основі кращих французьких практик.

Мета та завдання. Мета статті – здійснити систем-
ний аналіз організаційно-педагогічних та дидактичних 
особливостей комунікативної підготовки майбутніх 
офіцерів Військово-Морських Сил Франції та визначи-
ти можливості імплементації продуктивних положень 
у систему підготовки офіцерів ВМС України.

Завдання дослідження: 1. Проаналізувати систе-
му організації комунікативної підготовки майбутніх 
офіцерів ВМС у закладах військово-морської освіти 
Франції, зокрема її нормативно-правове, структурне 
та кадрове забезпечення. 2. Охарактеризувати основні 
дидактичні підходи, методи, форми та засоби навчання, 
що застосовуються у процесі формування іншомовної 
та професійно-комунікативної компетентності курсан-
тів ВМС Франції. 3. Визначити можливості адаптації та 
впровадження прогресивного досвіду Франції у систе-
му підготовки майбутніх офіцерів ВМС України з ура-
хуванням сучасних викликів і потреб оборонної сфери.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої 
мети у дослідженні використано комплекс взаємодо-
повнювальних методів, а саме:

– теоретичні методи: аналіз, синтез, порівняння, уза-
гальнення та систематизація наукових джерел з пробле-
ми комунікативної підготовки майбутніх офіцерів ВМС, 
нормативно-правових документів і освітніх стандартів 
Франції та України; вивчення та аналіз освітньої практи-
ки підготовки курсантів у військово-морських закладах 
Франції, аналіз навчально-методичної документації; 

– методи якісного аналізу: інтерпретація отрима-
них результатів, змістове опрацювання дослідницьких 
матеріалів.

Результати. Вагомим критерієм вибору саме Фран-
ції є участь держави у багатонаціональних морських 
і військово-морських операціях, що зумовлює підви-
щену відповідальність за якість професійної комуні-
кації та об’єктивно підвищує «ціну» комунікативних 
помилок у реальних умовах служби. У наукових і нор-
мативних джерелах з військової освіти та безпеки така 
участь безпосередньо пов’язується з вимогами до ін-
тероперабельності персоналу, узгодженості процедур 
і стандартизованого професійного спілкування (NATO 
Standardization Office; STANAG 6001).

Окремого значення набуває нормативно-стандар-
тизаційна інтегрованість підготовки до міжнародних 
вимог, передусім у частині мовної сумісності, застосу-
вання уніфікованих комунікаційних протоколів і про-
цедур професійної взаємодії. Міжнародні документи 
Міжнародної морської організації та НАТО фіксують 
комунікацію як структурний елемент безпеки море-
плавства і військово-морської діяльності, що робить 
цей критерій об’єктивно релевантним для порівняль-
ного аналізу освітніх систем (Іnternational Maritime 
Organization, 2001; International Convention, 2011).

Водночас змістовим «спільним знаменником» для 
обраної країни є усвідомлення морського середовища 
як високоризикового з погляду безпеки, що зумовлює 
розгляд стандартизованої професійної комунікації не 
як допоміжної навички, а як системоутворювального 
чинника запобігання інцидентам та підвищення взаємо-
сумісності екіпажів і штабних структур у національ-
ному та багатонаціональному вимірах (IMO Resolution 
A.918(22), 2002).

Францію доцільно розглядати як репрезентативний 
континентально-європейський кейс із чітко регламенто-
ваною інституційною моделлю первинної офіцерської 
підготовки та системною увагою до мовної підготовки 
в межах військово-морської служби. Наявність офі-
ційно визначених цілей викладання англійської мови 
у Військово-морських силах Франції, де вона тракту-
ється як інструмент професійної придатності та служ-
бової ефективності, створює підстави для розгляду ко-
мунікативної підготовки як нормативно закріпленого 
компонента професійного стандарту морського офіце-
ра, а не факультативного елементу освітньої траєкторії 
(Ministère des Armées). Паралельно інституційні описи 
первинної офіцерської підготовки в École navale дають 
змогу простежити, яким чином початкові організацій-
ні етапи підготовки (formation initiale) забезпечують 
входження майбутніх офіцерів у професійний дискурс, 
мовно-комунікативні практики та культуру військово-
морської служби (École navale).

Вибір цієї країни додатково обґрунтовується наяв-
ністю наднаціональних стандартів, що об’єктивують 
вимоги до професійної комунікації в морській та ба-
гатонаціональній військовій діяльності. Зокрема, 
International Maritime Organization у Standard Marine 
Communication Phrases безпосередньо пов’язує стан-
дартизовану комунікацію з подоланням мовних бар’єрів 
і запобіганням інцидентам, що дає підстави тракту-
вати комунікативну підготовку як складник культури 
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безпеки (IMO SMCP; Resolution A.918(22)). Водночас 
для держав ‒ членів і партнерів NATO (США, Велика 
Британія, Німеччина, Норвегія, Канада) методологічно 
значущим є застосування єдиних підходів до мовної 
підготовки та оцінювання відповідно до STANAG 6001, 
що забезпечує порівнювану основу аналізу іншомовної 
складової комунікативної підготовки майбутніх офіце-
рів (NATO STANAG 6001).

Система підготовки майбутніх офіцерів Військово-
Морських Сил Франції (Marine nationale) характеризу-
ється інституційною цілісністю, багаторівневістю та 
чіткою інтеграцією гуманітарно-комунікативної скла-
дової у професійно-військову освіту. Центральною 
ланкою цієї системи є École navale (м. Ланвеок-Пуль-
мік), яка функціонує як військова grande école ‒ елітний 
спеціалізований заклад вищої освіти Франції з надзви-
чайно конкурентним відбором і малочисельними набо-
рами, що традиційно готує керівні кадри для збройних 
сил та державної служби. У статусі військової grande 
école та інженерного закладу École navale забезпечує 
інтегровану академічну, морську й командно-лідерську 
підготовку, спрямовану на формування управлінських 
і комунікативних компетентностей майбутніх офіцерів 
флоту (Ministère des Armées; Cour des comptes, 2024; 
Marine nationale).

Формування освітніх траєкторій майбутніх офіцерів 
Військово-Морських Сил Франції розпочинається ще 
на допрофесійному рівні у Lycée naval de Brest ‒ спеці-
алізованому ліцеї Міністерства збройних сил Франції, 
який реалізує програми загальної середньої освіти та 
так звані CPGE (Classes préparatoires aux grandes écoles 
‒ підготовчі класи до елітних вищих шкіл), спрямо-
вані на інтенсивну академічну і мовно-гуманітарну 
підготовку кандидатів до складних конкурсних іспитів 
для вступу до військових grandes écoles, зокрема École 
navale. Саме на цьому етапі акцентовано посилену 
підготовку з французької та англійської мов, філосо-
фії й гуманітарних дисциплін, що розглядаються як 
ключові передумови успішного вступу до офіцерських 
шкіл і як базис подальшої комунікативної підготовки 
(Ministère des Armées; Lycée Naval).

Організаційно-педагогічна модель École navale 
передбачає підготовку офіцерів різних статусних 
і професійних категорій: кар’єрних офіцерів (officiers 
de carrière ‒ осіб, які проходять повний цикл офіцер-
ської освіти з подальшим довгостроковим проходжен-
ням служби у складі професійного корпусу Marine 
nationale), офіцерів за контрактом (officiers sous contrat ‒ 
військовослужбовців, залучених до служби на визначе-
ний термін), а також представників інших офіцерських 
корпусів і спеціалізованих служб Військово-Морських 
Сил (інженерні, адміністративно-логістичні, інформа-
ційно-технічні та інші профілі). Така різноманітність 
контингенту зумовлює модульність освітніх програм 
і поєднання спільного ядра підготовки з диференційо-
ваними траєкторіями професійної спеціалізації.

За результатами державного аудиту, проведеного Cour 
des comptes ‒ Рахунковою палатою Французької Респу-
бліки, у структурі École navale інституційно виокремлено 

напрями, орієнтовані на розвиток лідерства, психологічної 
стійкості та наук про людину і суспільство, що відображає 
інституційне визнання значущості гуманітарно-комуніка-
тивних компетентностей у підготовці сучасного морсько-
го офіцера (Cour des comptes, 2024).

Комунікативна підготовка у французькій військово-
морській освіті не ізольована у межах окремих мов-
них курсів, а інтегрована як наскрізний дидактичний 
компонент у гуманітарну, командно-управлінську та 
професійно-операційну площини. У структурі підго-
товки значну роль відіграють гуманітарні дисципліни 
(humanités, sciences humaines et sociales), які забезпе-
чують формування дискурсивної компетентності, здат-
ності до аргументованого мовлення, критичного аналі-
зу та міжкультурної комунікації, що є необхідним для 
офіцера, орієнтованого на діяльність у коаліційних та 
міжвідомчих середовищах (Bibliothèques numériques).

Особливу увагу в системі підготовки майбутніх офі-
церів ВМС Франції приділено розвитку комунікації як 
невід’ємної складової командування і лідерства. У нор-
мативних та аналітичних документах підкреслюється 
необхідність оцінювання не лише рівня сформованості 
знань і вмінь, а й поведінкових характеристик, зокре-
ма savoir-être (сукупність особистісно-поведінкових 
якостей офіцера: культура спілкування, відповідаль-
ність, етичність, здатність до взаємодії) та aptitude au 
commandement (здатність до командування, що охо-
плює вміння організовувати взаємодію в підрозділі, 
здійснювати управлінський вплив, коректно форму-
лювати накази, забезпечувати ефективний зворотний 
зв’язок і підтримувати дисципліну комунікації в умовах 
ризику та невизначеності) (Bibliothèques numériques).

Професійно-операційна комунікація формується 
у контексті поєднання військової, морської та інженер-
ної підготовки. Кваліфікаційні характеристики диплома 
інженера École navale засвідчують орієнтацію на під-
готовку фахівців, здатних діяти у складному морському 
середовищі, управляти особовим складом і взаємоді-
яти з різними структурами сектору оборони (France 
compétences). Це зумовлює дидактичну спрямованість 
комунікативної підготовки на опанування стандартів 
службового мовлення, штабної документації, процедур 
брифінгу, післядійового аналізу та міжфункціональної 
взаємодії.

Дискусія. Отже, система підготовки майбутніх офі-
церів Військово-Морських Сил Франції вирізняєть-
ся раннім формуванням гуманітарно-комунікативних 
компетентностей на допрофесійному етапі навчання 
у Lycée naval, їх подальшою інтеграцією у зміст офі-
церської освіти École navale, а також інституційним 
визнанням комунікації як системоутворювального еле-
мента командування та показника професійної при-
датності. Зазначена модель відображає цілісний підхід 
до підготовки офіцера як суб’єкта управління, лідера 
військового колективу і носія високої культури військо-
во-професійного мовлення.

Аналіз організаційно-педагогічних та дидактичних 
засад показує, що комунікативна підготовка у ВМС 
Франції є структурно інтегрованою, системною та 
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адаптованою до вимог сучасної багатомовної армії. 
Освітній процес характеризується чіткою поетапністю, 
сильним акцентом на практичну комунікацію, висо-
ким рівнем міжкультурної орієнтації, активним вико-
ристанням сучасних ІТ та симуляційних технологій. 
Це суттєво відрізняється від вітчизняних традиційних 
форм мовної підготовки, які часто обмежуються ауди-
торними заняттями без достатнього контекстуального 
навантаження.

У порівнянні з українськими підходами (наприклад, 
в Інституті Військово-Морських Сил Національного 
університету «Одеська морська академія»), де мов-
на підготовка часто здійснюється як окремий курс із 
слабкою інтеграцією з професійними дисциплінами, 
французька модель вирізняється взаємопов’язаністю 
комунікації з професійною діяльністю офіцера. Україн-
ські дослідники (Мельник, 2024) наголошують на необ-
хідності практико-орієнтованих методів, однак у реаль-
них програмах їхнє застосування часто залишається 
фрагментарним. Французька система більш комплексна 
й ефективно реалізує ці ідеї. З іншого боку, англомовні 
дослідження (наприклад, Roberts, 2019) підтверджують 
важливість симуляцій у підготовці військових моряків, 
що цілком узгоджується з французькою практикою.

Дослідження французької моделі комунікативної 
підготовки дозволяє виявити ефективні організаційно-
дидактичні практики, запропонувати конкретні мето-
дичні рішення для удосконалення української військо-
вої освіти, сприяти оновленню стандартів навчання 
іноземних мов у ЗСУ.

Запропоновані ідентифіковані елементи можуть 
бути інкорпоровані у програми підготовки офіцерів 
ВМС України, курси підвищення кваліфікації виклада-
чів, симуляційні тренінги під час підготовки особового 
складу.

Висновки. Узагальнення досвіду Франції дозво-
ляє зробити висновок, що комунікативна підготовка 
майбутніх офіцерів Військово-Морських Сил у Фран-
ції в ХХІ столітті має системний, міждисциплінарний 
і компетентнісно орієнтований характер. Вона інсти-
туційно інтегрується у структуру підготовки офіце-
рів з високим рівнем лідерської компетентності. Ця 
підготовка поєднує академічну, військово-професійну 
й практичну складові та спрямована на формування 
здатності до управлінського мовлення, командної вза-
ємодії, міжкультурної комунікації і кризового спілку-
вання в багатонаціональному морському середовищі. 
Виявлені організаційно-педагогічні та дидактичні 
підходи засвідчують пріоритет підготовки офіцера як 
комунікативно компетентного лідера, що має безпосе-
реднє значення для удосконалення вітчизняної системи 
підготовки майбутніх офіцерів Військово-Морських 
Сил України.
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ВИКОРИСТАННЯ ОНЛАЙН-ПЛАТФОРМИ TEST ENGLISH ЯК ЗАСОБУ 
ФОРМУВАННЯ ПІЗНАВАЛЬНОЇ СПРЯМОВАНОСТІ СТУДЕНТІВ У ПРОЦЕСІ 

ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ

Актуальність дослідження зумовлена необхідністю інтеграції новітніх технологій у процес навчання іноземних 
мов в університетах для формування пізнавальної спрямованості студентів. Оскільки традиційні методи навчання 
не відповідають сучасним вимогам, важливим інструментом є використання онлайн-платформ, зокрема Test English. 
Означена платформа надає можливості для ефективного тестування знань, самостійної перевірки рівня володіння 
мовою, а також сприяє розвитку когнітивних і мовних навичок студентів завдяки інтерактивним методикам. Процес 
формування іншомовної компетентності в університетах має міждисциплінарний характер, що поєднує лінгвістичні 
знання, розвиток комунікативних і культурних компетенцій, а також сприяє готовності до професійної мобільності 
в глобалізованому світі. У контексті цифровізації освітнього процесу, онлайн-платформи стають важливим інструмен-
том для забезпечення індивідуалізації навчання, інтерактивності, самостійності та розвитку цифрової грамотності 
студентів. Дослідження підкреслює значення застосування інформаційно-комунікаційних технологій (ІКТ) для підви-
щення пізнавальної спрямованості студентів, формування мотивації до вивчення іноземної мови через інтерактивні 
завдання. Визначено, що інтеграція таких технологій у навчальний процес дає змогу створити середовище для відкритої 
комунікації та підтримки індивідуальних освітніх траєкторій. У статті розглянуто використання онлайн-платфор-
ми Test English як інструменту для розвитку пізнавальної спрямованості студентів у процесі вивчення іноземних мов, 
зокрема англійської. Зосереджено увагу на перевагах цієї платформи, таких як тестування рівня знань, доступ до ав-
тентичних матеріалів, тренування всіх мовних навичок, що забезпечує інтегрований підхід до навчання та стимулює 
критичне мислення і рефлексію. Зроблено висновок, що ефективне формування пізнавальної спрямованості вимагає ви-
користання інноваційних підходів, таких як ІКТ, що сприяють розвитку професійної компетентності, самостійності та 
критичного мислення студентів. Перспективи подальших досліджень пов'язані із здійсненням компаративного аналізу 
різних онлайн-платформ для вивчення іноземних мов з метою порівняння їхнього впливу на формування пізнавальної 
спрямованості студентів університету. 

Ключові слова: пізнавальна спрямованість, студенти, університет, іноземна мова (ІМ), онлайн-платформи. 

Вступ та сучасний стан досліджуваної пробле-
ми. На тлі глобальних трансформацій системи вищої 
освіти згідно зі стандартами Європейського Союзу, 
важливість набуття іншомовної мовленнєвої компе-
тентності стає дедалі очевиднішою. Означений попит 
зумовлений багатьма факторами, як от: укорінення Бо-
лонського процесу, і як наслідок адаптація ЗВО України 
до європейських освітніх стандартів, що передбачають 
використання міжнародних мов спілкування, зокрема 
англійської як провідної міжнародної мови спілкуван-
ня; інтернаціоналізація вищої освіти; поширеність без-
коштовних інтерактивних онлайн-платформ з доступом 
до міжнародних онлайн-курсів англійською мовою; 
забезпечення глобальної конкурентоспроможності ви-
пускників закладів вищої освіти; політичні та еконо-
мічні чинники, тощо. 

У зв'язку з цим, постає необхідність у формуван-
ні пізнавальної спрямованості студентів університету 

в процесі вивчення іноземної мови, адже застарілі ме-
тоди навчання вже не відповідають сучасним вимогам 
освіти та не сприяють ефективному засвоєнню мовних 
навичок. Саме тому одним із ефективних підходів у до-
сягненні цієї мети є інтеграція сучасних інтерактивних 
технологій у процес навчання, зокрема використання 
онлайн-платформи Test English, що спеціалізується на 
різноманітних автентичних тестових методиках для 
перевірки рівня знань з англійської мови. 

Варто наголосити на тому, що питанню впливу ін-
терактивних тестових онлайн-платформ на формуван-
ня пізнавальної спрямованості студентів університету 
в процесі вивчення іноземних мов присвячені праці 
багатьох науковців українського та зарубіжного секто-
ру, зокрема окремим його аспектам, а саме: практич-
ним аспектам застосування сучасних онлайн-платформ 
у професійній підготовці майбутніх фахівців (М. Конє-
ва, О. Колтунова) (Конєва, Колтунова, 2022); ролі інтер-
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активних платформ у вивченні іноземних мов (О. Лан-
ських, А. Дернова, І. Рябцева) (Ланських, Дернова, Ряб-
цева, 2022); сучасним тенденціям вивчення іноземної 
мови із застосуванням CALL (Р. Годвін-Джонс (англ. 
R. Godwin-Jones) (Godwin-Jones, 2025); віртуальним 
платформам та їх використанню для викладання та 
вивчення англійської мови онлайн (Е. Басантес-Аріас 
(ісп. E. Basantes-Arias), К. Каїса-Мора (ісп. C. Caiza-
Mora), М. Баррос-Левія (ісп. M. Barros-Levya та О. Ку-
еро-Гонсалес (ісп. O. Cuero-González) (Basantes-Arias, 
Caiza-Mora, Barros-Levya, Cuero-González, 2022) та ін.

Мета та завдання. Мета статті полягає в аналізі ефек-
тивності використання онлайн-платформи Test English як 
ефективного засобу формування пізнавальної спрямованос-
ті студентів у процесі вивчення іноземної мови. 

Для вирішення мети роботи було поставлено такі 
завдання:

1.	 Здійснити аналіз сучасного стану проблеми за да-
ними науково-педагогічної літератури та оцінити вплив 
інтерактивних тестових онлайн-платформ на форму-
вання пізнавальної спрямованості студентів універси-
тету в процесі вивчення іноземних мов.

2.	 Окреслити переваги застосування тестових ме-
тодик онлайн-платформи Test English щодо формуван-
ня пізнавальної спрямованості студентів університету 
в процесі вивчення іноземної мови.

Методи дослідження. У дослідженні використовува-
лися такі загальнонаукові методи, як: теоретичний аналіз 
наукової літератури, порівняння й узагальнення науково-
педагогічного досвіду, наукової абстракції, індукції та 
дедукції при висвітленні українського та зарубіжного до-
свіду щодо впливу застосування інтерактивних онлайн-
платформ на формування пізнавальної спрямованості 
студентів університету в процесі вивчення іноземних 
мов; моделювання освітнього процесу при представленні 
прикладу практичних занять з іноземної мови з елемен-
тами інтеграції автентичних тестових методик онлайн-
платформи Test English в освітній процес університету 
з метою формування пізнавальної спрямованості студен-
тів; абстрактно-логічний (для теоретичного узагальнення 
результатів дослідження та формулювання висновків). 

Результати. Аналіз науково-педагогічної літератури 
з проблеми дослідження дає підстави стверджувати, 
що використання інтерактивних онлайн-платформ для 
вивчення іноземної мови має значний мотиваційний 
вплив на особистість студента, й зокрема на форму-
вання їхньої пізнавальної спрямованості у процесі 
вивчення іноземної мови, оскільки вони адаптуються 
до індивідуальних потреб і темпів навчання кожного 
студента; містять завдання, спрямовані на вивчення 
актуального лексичного матеріалу; пропонують автен-
тичні тексти та відповідні тестові завдання до них, що 
використовуються для розвитку навичок читання, пись-
ма та аудіювання, які відображають важливі соціальні 
та глобальні проблеми сучасності. 

У цьому контексті дослідники М. Конєва та О. Кол-
тунова вважають, що відмінною перевагою навчальних 
онлайн-платформ є їх укомплектованість креативними 
завданнями з опису зображень, аналізу ситуацій, які до-

зволяють охопити не лише професійні компетентності, 
але й змушують студентів критично підійти до вико-
нання того чи іншого завдання. Означене на їх думку 
безперечно сприяє вдосконаленню навичок усного та 
писемного мовлення; дедукції, критичного мислення, 
рефлексії, а також значно підвищує мотивацію студен-
тів до вивчення іноземної мови завдяки інтерактивному 
і гейміфікованому підходу (Конєва, Колтунова, 2022).

З точки зору О. Ланських, А. Дернової та І. Рябцевої 
застосування інтерактивних онлайн-платформ у ви-
вченні іноземних мов завдяки варіативності тестових 
завдань, можливості перевірки та контролю знань, а та-
кож отримання зворотного зв’язку формують умови для 
мотивації студентської молоді на досягнення високих 
результатів у вивченні іноземних мов (Ланських, Дер-
нова, Рябцева, 2022). 

У своїх наукових доробках науковці також наголошу-
ють на ефективності застосування наступних навчаль-
них онлайн-платформ, як-от: Coursera, edX, XeuetangX, 
FutureLearn, Udacity, Arzamas, General Assembly, Khan 
Academy, Duolingo, LinguaLeo, BBC Learning English, 
Livemocha, Exam English, Simpler, LyricsTraining, 
Bussu, Callan Method, Lingohut, Hosgeldi.com, Babbel, 
LearningApps.org, Second Life, Preply, тощо.

На переконання американського професора універ-
ситету Вірджинії Р. Годвін-Джонса (англ. R. Godwin-
Jones) використання онлайн-платформ для вивчення 
іноземних мов сприяють активізації пізнавальної спря-
мованості студентів університету в процесі вивчення 
іноземних мов, адже уможливлюють доступність для 
здобувачів освіти до навчальних матеріалів в умовах 
мобільності (Godwin-Jones, 2025). 

Схожої думки дотримуються дослідники з Еквадо-
ру Е. Басантес-Аріас (ісп. E. Basantes-Arias), К. Каїса- 
Мора (ісп. C. Caiza-Mora), М. Баррос-Левія (ісп. 
M. Barros-Levya та О. Куеро-Гонсалес (ісп. O. Cuero-
González). Вони зауважують, що навчальні онлайн-
платформи є інструментом, який дозволяє створювати 
та керувати освітнім процесом у зручний спосіб, вклю-
чаючи широкий спектр заходів, та уважно відстежувати 
роботу студентів. До того ж розширення навчання за 
межі аудиторних занять за допомогою онлайн-плат-
форм на основі ігрового компоненту заохочують сту-
дентів до набуття іншомовної мовленнєвої компетент-
ності у форматі, максимально наближеному до мов-
лення сучасної молоді, переважну більшість з яких 
складають саме студенти (Basantes-Arias, Caiza-Mora, 
Barros-Levya, Cuero-González, 2022). 

Дискусія. Зважаючи на окреслені перед початком до-
слідження мету та завдання, вважаємо за необхідне окрес-
лити переваги застосування тестових методик онлайн-
платформи Test English щодо формування пізнавальної 
спрямованості студентів університету в процесі вивчення 
іноземної мови, серед яких виокремлюємо такі: 

1.	 опція перевірки власного рівня знань шляхом 
проходження вхідного зрізу знань у вигляді тестування; 

2.	 зручний інтерфейс та навігація за розділами 
(Grammar, Vocabulary, Listening, Reading, Use of English, 
Writing, Exams); 
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3.	 розподіл тестових завдань за рівнями знань від 
A-2 до C-1; 

4.	 наявність завдань, які ефективно тренують такі 
мовні навички, як граматика, лексика, аудіювання, чи-
тання, використання англійської мови, письмо та під-
готовка до іспитів; 

5.	 наявність завдань із постійним оновленням на-
вчального матеріалу з акцентом на сучасні тенденції, 
які представлені в соціальних мережах, Інтернеті, мод-
них трендах тощо; 

6.	 опція отримання зворотного зв'язку від системи 
після виконання кожного завдання, з поясненнями та 
прикладами; 

7.	 можливість потренуватися перед спробою скла-
дання міжнародних іспитів, як от KET, PET, FCE, 
IELTS, TOEFL.

Вважаємо за необхідне також представити елементи 
практичних занять з іноземної мови з елементами інте-
грації автентичних тестових методик онлайн-платфор-
ми Test English в освітній процес університету з метою 
формування пізнавальної спрямованості студентів. 

До прикладу в межах практичного заняття на тему: 
«CyberMinds: Exploring AI, Robotics, and the Digital Future» 
студентам можна перш за все запропонувати зосередитися 
на лексичному матеріалі, що стосується сучасних техно-
логій, таких як штучний інтелект, робототехніка, цифрові 
платформи та інноваційні розробки в галузі високих тех-
нологій. В цьому розрізі онлайн-платформа Test English 
пропонує тестові завдання націлені на вправляння у зна-
нні лексичного матеріалу на такі теми, як от: Technology; 
Managing your devices; Social media actions.

Ще однією з переваг цієї онлайн-платформи є те, що 
навчальний матеріал до заняття можна підібрати таким 
чином, щоб теми з різних розділів, таких як читання, 
письмо, лексика та аудіювання, перепліталися між со-
бою, формуючи єдиний інтегрований урок, націлений 
на вивчення однієї теми. Це дозволяє студентам тре-
нувати всі мовні навички в контексті однієї загальної 
теми, що підвищує їх мотивацію та сприяє глибшому 
засвоєнню матеріалу.

Відтак, що стосується тестових завдань на читання, 
аудіювання та письмо з вищезазначеного спрямування, то 
вони представлені автентичними матеріалами за такими 
темами, як от: «Welcome to the home of the future», «eBay 
tips for selling successfully», «AI boomers vs AI doomers», 
«Scamming the Scammers», «Deadly TikTok challenges», 
«Binge-watching», «Regulating deepfakes», «Using AI to 
talk to the deceased», «Crypto addicts», «Teenage Social 
Media Millionaires», «Have we taken security too far?», «Will 
humans become supermachines?», «The Hyperloop: the future 
of transportation?», «The Ecocapsule», «Solar road», «Detox 
camps for internet addicts», тощо.

Такого роду друковані та аудіо тести привертають 
увагу студентів та мотивують до вивчення іноземної 
мови, адже вони торкаються тих проблем, які є акту-
альними в сучасному цифровому світі.

Висновки. З огляду на результати дослідження, 
можна зробити висновок, щодо використання онлайн-
платформи Test English як ефективного інструменту 

формування пізнавальної спрямованості студентів 
у процесі вивчення іноземної мови. По-перше, інтер-
активний підхід онлайн-платформи Test English вклю-
чає адаптовані завдання та індивідуальний підхід до 
кожного студента, що значно підвищує мотивацію до 
вивчення іноземної мови та сприяє кращому засвоєнню 
мовного матеріалу шляхом залучення до сучасних тем. 
По-друге інтеграція різних мовних навичок в межах од-
ного заняття (читання, письмо, аудіювання, лексика) за-
безпечує більш глибоке і всебічне засвоєння матеріалу. 

Перспективи подальших наукових розвідок вбачає-
мо у здійсненні компаративного аналізу різних онлайн-
платформ для вивчення іноземних мов з метою по-
рівняння їхнього впливу на формування пізнавальної 
спрямованості студентів університету. 
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THE USE OF THE TEST ENGLISH ONLINE PLATFORM AS A TOOL  
FOR SHAPING THE STUDENT'S COGNITIVE ORIENTATION IN THE PROCESS 

OF LEARNING A FOREIGN LANGUAGE

The relevance of the research is determined by the need to integrate modern technologies into the process of learning foreign 
languages at universities to shape students' cognitive orientation. Since traditional teaching methods do not meet modern 
requirements, an important tool is the use of online platforms, in particular Test English. This platform provides opportunities 
for effective knowledge testing, self-assessment of language proficiency, and contributes to the development of students' cognitive 
and language skills through interactive methods. The process of forming foreign language competence at universities is 
interdisciplinary in nature, combining linguistic knowledge, the development of communication and cultural competencies, and 
also fostering readiness for professional mobility in a globalized world. In the context of digitalization of the educational process, 
online platforms become an important tool for ensuring personalized learning, interactivity, independence, and the development 
of students' digital literacy. The study emphasizes the importance of using information and communication technologies (ICT) 
to enhance students' cognitive orientation and to form motivation for learning foreign languages through interactive tasks. It 
is determined that the integration of such technologies into the learning process allows for the creation of an environment for 
open communication and support for individual educational trajectories. The article discusses the use of the Test English online 
platform as a tool for developing students' cognitive orientation in the process of learning foreign languages, particularly English. 
The advantages of this platform, such as knowledge testing, access to authentic materials, training of all language skills, which 
ensures an integrated approach to learning and stimulates critical thinking and reflection, are highlighted. The conclusion is 
that effective cognitive orientation formation requires the use of innovative approaches such as ICT, which contribute to the 
development of professional competence, independence, and critical thinking in students. The prospects for further research are 
related to conducting a comparative analysis of different online platforms for learning foreign languages in order to compare 
their impact on the formation of cognitive orientation in university students.
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ІННОВАЦІЙНІ ОНЛАЙН-ІНСТРУМЕНТИ ФОРМУВАННЯ В МАЙБУТНІХ 
ІНЖЕНЕРІВ АНГЛОМОВНОЇ КОМУНІКАТИВНОЇ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

Актуальність проблеми зумовлена тим, що в період глобалізаційних та інтеграційних процесів, які відбуваються 
в сучасному українському суспільстві, необхідною є підготовка таких фахівців технічного профілю, які, оперуючи різними 
інформаційно-комунікативними технологіями, вміло оперують професійною лексикою, популяризують досягнення укра-
їнської науки на європейському та світовому рівні, організовуючи англомовну комунікацію з представниками різних країн. 
Водночас у практиці вищої технічної освіти недостатньо обґрунтовано педагогічний потенціал інноваційних онлайн-
інструментів саме для формування англомовної комунікативної компетентності магістрів інженерних спеціальностей.

Мета статті полягає в обґрунтуванні інноваційних онлайн-інструментів ефективного формування англомовної 
комунікативної компетентності в магістрів – майбутніх інженерів. Для реалізація мети розв’язано такі завдання: 
1) визначити сутність і види онлайн-інструментів; 2) обґрунтувати специфіку використання інноваційних онлайн-ін-
струментів під час викладання магістрам закладів вищої технічної освіти освітнього компонента «Практичний курс 
іноземної мови для наукової комунікації».

Для обґрунтування основних положень статті використано методи аналізу, синтезу, узагальнення, систематизації, 
умовисновків та моделювання. 

У результаті дослідження уточнено поняття інноваційних онлайн-інструментів, які дозволяють суб’єктам освіт-
нього процесу організовувати різноманітну взаємодію, забезпечуючи її інтерактивність, навчальне співробітництво 
і розвиток soft skills.

 Виявлено та обґрунтовано доцільність використання інноваційних онлайн-інструментів для ефективного форму-
вання англомовної комунікативної компетентності майбутніх інженерів: WebEx, GoToMeetin, Slack, MindMaps, Mural, 
Padlet, Dropbox, Trello, Playbuzz тощо. Запропоновано приклади застосування інноваційних онлайн-інструментів (Mural, 
Trello, Playbuzz) під час викладання освітнього компонента «Практичний курс іноземної мови для наукової комунікації 
(англійська)». Використання цих платформ у синхронному й асинхронному режимі сприяє ефективній організації команд-
ної роботи, виконанню проєктів, підготовці презентацій і ментальних карт, а також дає змогу оцінити сформованість 
мовленнєвих та професійних компетенцій.

Інтеграція інтерактивних онлайн-інструментів у процес навчання магістрів технічних спеціальностей підвищує 
мотивацію до навчання, ефективність засвоєння англомовної термінології та розвиток міжособистісних навичок. 
Застосування онлайн-платформ забезпечує індивідуалізацію навчання та створює умови для формування висококвалі-
фікованих фахівців з англомовною компетентністю. Подальші дослідження будуть спрямовані на експериментальне 
оцінювання впливу інноваційних онлайн-інструментів на рівень комунікативної компетентності майбутніх інженерів.

Ключові слова: англомовна комунікативна компетентність, майбутні інженери, онлайн-інструменти, штучний 
інтелект.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Глобалізаційні та інтеграційні процеси, які відбувають-
ся в сучасному українському суспільстві, пріоритетним 
завданням діяльності закладів вищої освіти ставлять 
підготовку таких фахівців технічного профілю, які, 

володіючи різними інформаційно-комунікативними 
технологіями, вміло оперують професійною лексикою, 
популяризують досягнення української науки на євро-
пейському та світовому рівні, організовуючи англомов-
ну комунікацію з представниками різних країн. 
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Відповідно до Закону України «Про застосування 
англійської мови в Україні» англійська мова є мовою 
міжнародного спілкування. У цьому нормативному до-
кументі зазначено, що, «утверджуючи світовий імідж 
України, її конкретність», важливо володіти англій-
ською мовою. Держава всіляко сприяє опануванню ан-
глійської мови, підвищенню рівня її володіння шляхом 
«створення умов для впровадження діяльності з надан-
ня суб’єктами освітньої діяльності послуг із вивчення 
англійської мови, створюючи відповідні онлайн-плат-
форми (Закон України «Про застосування англійської 
мови в Україні», 2024). Особливий акцент у цьому 
контексті відводиться закладам вищої освіти, які здій-
снюють підготовку висококваліфікованих фахівців, зі 
сформованою англомовною компетентністю.

Таким чином, актуальність проблеми формування 
англомовної комунікативної компетентності зумовле-
на соціальними потребами в підготовці спеціалістів 
зі сформованими мовною, мовленнєвою, лінгвосоціо-
культурною, навчально-стратегічною та професійною 
компетенціями загалом та у технічній сфері зокре-
ма. Важливими засобами вивчення англійської мови 
є онлайн-інструменти. 

Питання формування англомовної комунікативної 
компетентності майбутніх інженерів активно вивча-
ється Л. Вікторовою, П. Воробієнко, О. Єфімовою, 
С. Жицькою, Г. Кузнєцовою О. Мельник, І. Озарко та 
ін. Зокрема, О. Мельник, І. Озарко розкривають фак-
тори неуспішного вивчення англійської мови студен-
тами технічних спеціальностей, серед яких: небажан-
ня здобувачів освіти вивчати англійську мову, боязнь 
включатися в англомовну комунікацію через низький 
рівень сформованих компетенцій; пропуски занять; 
низька підготовка викладачів; неактуальність питань, 
які розглядаються на заняттях; використання застарі-
лих методів навчання; відсутність сучасної матеріаль-
но-технічної бази. Науковиці доходять висновків, що 
однією з умов ефективного формування англомовної 
компетентності є використання сучасних інтерактивних 
технологій (Мельник, Озарко, 2019, с. 44). 

Особливості викладання англійської мови на техніч-
них факультетах досліджують П. Воробієнко і Г. Куз-
нєцова, аналізуючи вимоги до системи оволодіння ан-
глійською мовою, серед яких створення англомовного 
середовища, викладання англійської мови і фахових 
предметів на високому рівні, забезпечення повним на-
бором навчальної літератури, стимулювання студентів 
і викладачів (Воробієнко, Кузнєцова, 2024, с. 12). 

Проблеми застосування онлайн-платформ та штуч-
ного інтелекту під час вивчення англійської мови ви-
вчають Н. Бойчук, М. Гладун, С. Жицька, С. Зайцева, 
О. Єфімова, Н. Руденко, М. Сабліна, А. Хомик і низка 
інших науковців. Так, С. Жицька і О. Єфімова аналізу-
ють переваги штучного інтелекту в процесі вивчення 
англійської мови: можливість адаптувати навчальний 
матеріал відповідно до можливостей кожного здобувача 
освіти; зручність навчання на вибраній онлайн-плат-
формі; миттєвий зворотний зв’язок якості засвоєного 
матеріалу; інтерактивність і цікавість процесу здобуття 

знань (Єфімова, Жицька, 2019, с. 221). Н. Хомик до-
сліджує особливості штучного інтелекту на заняттях 
англійської мови. На думку авторки, застосування муль-
тимедійних модулів, віртуальних мовних лабораторій, 
ігрових стратегій сприяє формуванню англомовних 
компетенцій (Єфімова, Жицька, 2019, с. 222). Ціка-
вий підхід до вивчення англійської мови за допомо-
гою онлайн-інструментів пропонують М. Гладун та 
М. Сабліна, які вивчають використання різних освітніх 
платформ на кожному етапі заняття в процесі інтер-
активного навчання; аналізують можливості онлайн-
платформ для організації навчання у співробітництві 
(Гладун, Сабліна, 2018, с. 33). 

Отже, як засвідчує проведений аналіз, питання за-
стосування онлайн-платформ і штучного інтелекту 
активно вивчаються в наукових колах. Менше уваги 
приділено дослідженню впровадження інноваційних 
онлайн-інструментів для підвищення ефективності 
формування в майбутніх інженерів англомовної комуні-
кативної компетентності на заняттях англійської мови.

Мета та завдання. Мета статті полягає в обґрунту-
ванні інноваційних онлайн-інструментів ефективного 
формування англомовної комунікативної компетентності 
в магістрів – майбутніх інженерів. Для реалізації мети 
розв’язуємо такі завдання: 1) визначити сутність і види 
онлайн-інструментів; 2) обґрунтувати специфіку ви-
користання інноваційних онлайн-інструментів під час 
викладання магістрам закладів вищої технічної освіти 
освітнього компонента (далі – ОК) «Практичний курс 
іноземної мови для наукової комунікації (англійська)».

Методи дослідження. Для обґрунтування основних 
положень статті використано методи дослідження: ана-
ліз, синтез, узагальнення, систематизацію, умовиснов-
ки та моделювання. 

Результати. У процесі наукового пошуку англомов-
ну комунікативну компетентність розглядаємо як здат-
ність фахівців технічної сфери успішно взаємодіяти 
з іншими суб’єктами професійної діяльності – носіями 
іноземної мови задля постановки та розв’язання про-
фесійних завдань із використанням вербальних і не-
вербальних засобів комунікації. Структурними компо-
нентами англомовної комунікативної компетентності 
є мовна, мовленнєва, лінгвосоціокультурна, навчально-
стратегічна та професійна компетенції, кожна з яких ба-
зується на комплексній взаємодії відповідних знань, на-
вичок, умінь та особистісних якостей (Галацин, Фещук, 
Ярошенко, 2021, с. 255–256). Формування англомовної 
комунікативної компетентності ефективне за умови ви-
користання інноваційних технологій, які Є. Дурманенко 
і О. Бартків розглядають як сукупність нових методів та 
прийомів, педагогічних дій і засобів, які характеризу-
ються новизною, оптимальністю і творчістю (Бартків, 
Дурманенко, Дурманенко, 2023, с. 99).

Нині в закладах вищої технічної освіти навчан-
ня відбувається очно, проте в період воєнного стану 
в Україні через блекаути і систематичні тривоги та за-
для узагальнення й систематизації компетенцій англо-
мовної комунікативної компетентності на допомогу 
здобувачам освіти приходять онлайн-інструменти. 
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Під онлайн-інструментами розуміємо цифрові ре-
сурси, сервіси, програми, які використовуються в про-
цесі навчання за наявності мережі Інтернет. Традицій-
ними натепер є:

Zoom – одна з найпопулярніших програм, яка до-
зволяє організовувати комунікацію зі студентами за 
допомогою відеозв’язку протягом 40 і більше хвилин. 
Це можуть бути заняття, конференції, консультації, 
зустрічі; до участі може бути залучено більше сотні 
учасників. Серед унікальних можливостей Zoom – це 
наявність кімнат-очікування; приватних чатів і ство-
рення сесійних залів (breakout rooms) для організації 
різних видів групової роботи;

−	 Google Meet – одна з онлайн-платформ відеозв’язку, 
яка працює через онлайн-пошту і також дозволяє органі-
зувати зустрічі ста і більше здобувачів освіти; 

−	 Canva – онлайн-ресурс, за допомогою якого мож-
на створювати презентації, навчальні матеріали, роз-
даткові матеріали тощо, котрі можуть використовувати 
здобувачі освіти, завантажуючи самостійно зразки, 
символи, фотографії та ін.

Проте актуалізація трендів цифрової освіти висуває 
на перший план онлайн-ресурси, засновані на інтер-
активності, співробітництві та використанні штучного 
інтелекту. Тому інноваційними називаємо онлайн-ін-
струменти, які дозволяють суб’єктам освітнього про-
цесу організовувати різноманітну взаємодію, забезпе-
чуючи її інтерактивність, навчальне співробітництво, 
використовуючи штучний інтелект і спрямованість на 
розвиток soft skills (м’яких навичок).

Під час вивчення освітнього компонента «Прак-
тичний курс іноземної мови для наукової комунікації 
(англійська)» (Галацин, 2025) на різних етапах заняття 
активно використовуємо сучасні онлайн-інструменти 
(табл. 1).

Для викладача важливо вміти відібрати якісну 
онлайн-платформу та створювати контент, завдання 
для студентів. 

Дискусія. Отже, під час вивчення теми «An 
electronic world. Develop essay writing skills» (Галацин, 
2025) пропонуємо магістрам освітньо-професійної про-
грами «Технології виробництва літальних апаратів» 
скористатися онлайн-платформою Playbuzz. Її вико-
ристання активізує пізнавальну активність здобувачів 
вищої технічної освіти, сприяє закріпленню технічної 
термінології та документації з теми, розвиває комуні-
кативні навички. Наприклад, пропонуємо магістрам 
підготувати есе на тему «Розумний автомобіль», ві-
кторину «Історія технологій» про ключові винаходи 
в електронному світі, дати або імена винахідників та ін.

Як основу для виконання домашніх завдань або 
самостійної роботи створюємо тематичні плейлисти 
з технічними відео та пропонуємо перегляд каналів 
«The Verge», «Linus Tech Tips», Veritasium і описати 
одну з новинок світу технологій. Наприклад, користу-
ючись цим онлайн-інструментом, ставимо завдання: 
Prepare a thematic playlist «Innovations and achievements 
in aircraft construction», «Airplanes that changed the 
world», etc. (Галацин, 2025).

Цікавим у використанні є онлайн-інструмент Trello. 
Це гнучка платформа візуалізації освітнього контенту, 
яка спрямована на організацію групової роботи або 
роботи в малих групах для виконання проєктів та за-
вдань. Під час вивчення теми «Water. Write academic 
reports» (Галацин, 2025) пропонуємо здобувачам освіти 
підготувати групові проєкти на теми «Storing potable 
water in airplanes» або «Operation of a hydrogen engine in 
airplanes». Кожна група отримує заплановані завдання, 
виконує і захищає проєкт у вигляді презентації. Се-
ред завдань пропонуємо: «Analyze the main components 
of potable water tanks in modern aircraft and justify the 
principles of their operation», «Justify the essence of 
cryogenic combustion», «Compare the use of hydrogen 
and kerosene in modern jet aircraft», «Determine the end 
product of hydrogen combustion with oxygen», «Justify the 
methods of hydrogen storage in aircraft». «Determine and 
justify your own concept of the state of hydrogen storage in 
aircraft». Варто наголосити, що цей онлайн-інструмент 
ефективно використовувати і на підсумкових заняттях, 
якщо потрібно узагальнити сформованість англомовної 
компетентності у магістрів. 

Під час вивчення ОК (Галацин, 2025) активно ви-
користовуємо онлайн-платформу «Mural», яка також 
спрямована на організацію командної взаємодії магі-
стрів, яка базується на роботі з віртуальною дошкою. 
Платформа дозволяє візуалізувати виконання завдань 
командами через презентацію й обговорення схем, 
ментальних карт або інфографіки. Так, створення мен-
тальних карт припускає структурування висловлених 
магістрами планів, концепцій, ідей візуально, у логіч-
ному форматі.

Наведемо приклад технології створення ментальної 
карти на тему «Potable water in modern airplanes».

1.	 We formulate the main idea for the development of 
the mental map “Potable water in modern aircraft”.

2.	 Branches (key aspects of the topic) depart from the 
central idea:

−	 sources of water on board (tap water, packaged 
water, passengers’ own water);

−	 water quality (pollution, condition of water tanks, 
frequency of maintenance);

−	 regulations and standards (international 
requirements, regulatory requirements, airline procedures);

−	 recommendations and solutions (for the airline, 
passengers, technology).

3.	 Presentation of the mental map.
Поряд із цим пропонуємо одній із команд схема-

тично представити обґрунтування вказаного завдання. 
Магістри можуть виконувати завдання на платформі 

як на занятті, так і асинхронно. Виконання завдання ко-
мандами за вказаною структурою допоможе закріпити 
англомовну термінологію, виявити рівень сформова-
ності компетенцій з теми; систематизувати та узагаль-
нити у студентів англомовні комунікативні компетенції 
(в аудіюванні, письмі, говорінні), розвитку гнучких 
навичок: критичного мислення, організації діалогічної 
взаємодії учасників команд, здатностей аналізувати 
проблеми, висловлювати власні ідеї, доводити право-
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Онлайн-інструменти Спрямованість Характеристика

WebEx
https://www.webex.com/

Комунікація з групою

Хмарна платформа, що дозволяє здійснювати дзвінки, обмін файлами; проводити 
онлайн-зустрічі, спілкуватися в чаті; записувати конференції та спільно 
працювати з документами, використовуючи єдиний додаток. Вона базується на 
відкритих стандартах і уможливлює підключення з різних пристроїв, має функції 
на базі штучного інтелекту

GoToMeeting
https://www.
gotomeeting.com/

Професійно-навчальний сервіс для проведення онлайн-конференцій та нарад, 
який дозволяє учасникам спілкуватися за допомогою аудіо– та відеозв’язку, 
спільно працювати над документами, демонструвати свій екран та обмінюватися 
файлами в реальному часі

Slack
https://slack.com/

Корпоративний месенджер, який уможливлює здійснювати в одному вікні 
обговорення загальних питань у приватних групах і особистих повідомленнях; 
має власний хостинг, режим попереднього перегляду зображень; підтримує 
інтеграцію з майже 100 сторонніми сервісами, як-от Dropbox, Google Drive, 
GitHub, Google Docs, Google Hangouts, Twitter, Trello, MailChimp, Heroku, Jira.

MindMaps
https://mindmup.com

Сумісна
візуалізація

Мапа думок, розуму, пам’яті, асоціативна карта, що містить ідеї, елементи 
завдання, які розташовані навколо основного слова або ідеї

Padlet
https://uk.padlet.com

Онлайн-платформа, що дозволяє створювати віртуальні дошки для спільної 
роботи, збирання та організації контенту; на ній розміщують зображення, відео, 
текстові нотатки, посилання та файли, а також є можливість додавати коментарі. 
Часто використовується в навчанні для створення творчих проєктів завдяки 
простому інтерфейсу та гнучкості форматів (наприклад, стіна, сітка, лінія часу) 

Mural
https://mural.
co/

Онлайн-платформа для візуальної співпраці, яка надає командам цифрове 
полотно для спільної роботи в реальному часі або асинхронно; дозволяє 
створювати майнд-карти, інфографіку, схеми, інші візуальні матеріали для 
планування проєктів, розв’язання проблем та фасилітації онлайн-зустрічей

Google Drive
https://gsuite.google.
com

Спільне використання 
файлів

Хмарне сховище даних, яке безпечно зберігає файли, уможливлює доступ до них 
з будь-якого пристрою; інтегрує інструменти для спільної роботи, як-от Google 
Документи, Таблиці, Презентації, що дозволяє спільно створювати і редагувати 
документи в реальному часі 

Dropbox
https://dropbox.com

Хмарна платформа, спрямована на зберігання, синхронізацію та спільне 
використання файлів між різними пристроями через мережу Інтернет. 
Користувачі можуть створювати єдину папку на своїх комп’ютерах, яка 
синхронізується з їхнім хмарним сховищем, роблячи файли доступними будь-де 
через вебінтерфейс або мобільні додатки

Trello
https://trello.com/

Управління проєктом 
та завданнями

Візуальний інструмент для управління проєктами та завданнями, який 
допомагає командам організовувати роботу за допомогою дошок, списків 
і карток; дозволяє учасникам/командам спільно працювати над проєктами, 
відстежувати прогрес та ефективно розподіляти завдання

Asana
https://asana.com

Платформа (мобільне або вебпрограмне забезпечення) для управління проєктами 
та роботою команд, яка допомагає організовувати завдання, відстежувати прогрес, 
керувати файлами та співпрацювати

Playbuzz https://
playbuzz.com Інтерактивні вправи Онлайн-платформа для створення тестів, опитувальників, вікторин та слайдшоу 

тощо

Quip
https://quip.com

Спільна робота

Безкоштовна програма (месенджер), що дозволяє спілкуватись в онлайн-режимі 
по протоколу ICQ; швидко доставляє текстові повідомлення і відразу приймає 
відповідь

Office Online
https://www.office.com/

Вебверсія програм Microsoft Office (Power Point Excel, Word), яка дає можливість 
створювати, редагувати та ділитися документами безпосередньо у веббраузері, 
без необхідності встановлювати програми на комп’ютер 

Таблиця 1
Інноваційні онлайн-інструменти формування  

в майбутніх інженерів англомовної комунікативної компетентності

мірність своєї думки, лідерство, емоційний інтелект 
тощо.

Інтегруючи онлайн-інструменти Trello і Playbuzz, 
пропонуємо групам презентувати проєкт за допомо-
гою створеного інтерактивного слайд-шоу або мульти-
медійної презентації. Саме мультимедійні презентації 
засвідчили свою ефективність під час вивчення та за-
кріплення лексичного, граматичного, країнознавчого 
матеріалу як опори в навчанні монологічного та діа-
логічного англомовлення.

Висновки. Отже, аналіз поглядів учених і власний 
досвід роботи з інноваційними онлайн-інструментами 
на заняттях з ОК «Практичний курс іноземної мови для 

наукової комунікації (англійська)» (Галацин, 2025) до-
зволив визначити такі їх переваги в процесі формуван-
ня в майбутніх інженерів англомовної комунікативної 
компетентності:

−	 ігровий та інтерактивний формат і робота з мо-
більними пристроями мотивує магістрів до активної 
роботи на занятті;

−	 через створення власного контенту на онлайн-
платформі у здобувачів вищої освіти вдосконалюється 
практика мовлення технічної англомовної термінології;

−	 синхронність чи асинхронність використання 
онлайн-інструментів дозволяє виконувати завдання як 
в аудиторії, так і поза її межами;
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−	 забезпечується оцінювання і самооцінка сформо-
ваності кожного зі складників англомовної комуніка-
тивної компетентності (лінгвосоціокультурної, мовної, 
навчально-стратегічної та професійної).

Викладач у процесі відбору онлайн-інструментів 
має враховувати зручність їх використання, параметри 
конфіденційності, рівень співпраці команд, загально-
доступність файлів.

Проведене дослідження не претендує на вичерпний 
розгляд проблеми. Подальшого вивчення потребують 
питання експериментального визначення використання 
інноваційних онлайн-інструментів під час формування 
англомовної комунікативної компетентності в майбут-
ніх інженерів.
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INNOVATIVE ONLINE TOOLS FOR DEVELOPING ENGLISH COMMUNICATIVE 
COMPETENCE IN FUTURE ENGINEERS

The relevance of the problem consists in the fact that, in the context of globalisation and integration processes in contemporary 
Ukrainian society, there is a critical need to train technical specialists who, utilizing various information and communication 
technologies, demonstrate proficiency in vocational vocabulary, promote the achievements of Ukrainian science at the European 
and global levels, and organize English-language communication with international partners. At the same time, within the practice 
of higher technical education, the pedagogical potential of innovative online tools for the development of English-language 
communicative competence among master’s students in engineering disciplines remains insufficiently explored and substantiated.

The aim of the article is to substantiate the use of innovative online tools for the effective development of English-language 
communicative competence in future engineers at the master’s level. To achieve this aim, the study addresses the following 
objectives: (1) to define the essence and classification of online tools; (2) to justify the specifics of implementing innovative 
online tools in teaching the educational component (hereinafter referred to as the EC) “Foreign Language for Academic 
Communication” to master’s students at higher technical education institutions.

The study employs methods of analysis, synthesis, generalization, systematization, inference, and modeling to substantiate 
its key propositions.

The concept of innovative online tools was clarified, highlighting their capacity to facilitate diverse interactions within the 
educational process, ensuring interactivity, collaborative learning, and the development of soft skills. 

The study identifies and justifies the feasibility of using online tools such as WebEx, GoToMeeting, Slack, MindMaps, Mural, 
Padlet, Dropbox, Trello, Playbuzz, among others, for effectively developing English-language communicative competence. 
Practical examples of their application (Mural, Trello, Playbuzz) are provided within the framework of the EC “Foreign 
Language for Academic Communication (English)”. The use of these platforms in both synchronous and asynchronous formats 
supports effective teamwork, project implementation, preparation of presentations and mental maps, and allows assessment of 
the development of both linguistic and professional competencies.

The integration of interactive online tools into the learning process of master’s students in technical fields enhances motivation, 
improves the acquisition of English terminology, and fosters interpersonal skills. Online platforms provide opportunities for 
individualised learning and create conditions for cultivating highly qualified specialists with English-language competence. 
Further research should focus on the experimental evaluation of the impact of innovative online tools on the communicative 
competence of future engineers.

Key words: English-language communicative competence, future engineers, online tools, artificial intelligence.
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ВИКОРИСТАННЯ КАРТОК PECS ЯК ЗАСОБУ ПІДТРИМКИ  
ІНШОМОВНОЇ КОМУНІКАТИВНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ УЧНІВ ПОЧАТКОВОЇ 

ШКОЛИ В УМОВАХ ІНКЛЮЗИВНОГО НАВЧАННЯ

У статті розглядається можливість використання системи альтернативної комунікації PECS (Picture Exchange 
Communication System) у процесі навчання англійської мови. Визначено сутність, етапи та педагогічний потенціал 
цього методу. Метою дослідження є визначення ефективності використання карток PECS як засобу підтримки ін-
шомовної комунікативної діяльності учнів початкової школи в умовах інклюзивного навчання. Методи дослідження: 
аналіз, систематизація та узагальнення наукових джерел із проблеми використання альтернативної та додаткової 
комунікації (AAC), зокрема карток PECS, у процесі навчання іноземних мов; порівняння наукових підходів вітчизняних 
і зарубіжних дослідників з метою обґрунтування педагогічної доцільності застосування карток PECS у початковій 
школі; педагогічне спостереження за навчальною діяльністю учнів під час уроків англійської мови; бесіди з учителями 
та асистентами вчителя; аналіз продуктів навчальної діяльності учнів. Проаналізовано доцільність упровадження 
карток PECS в освітній процес, зокрема під час формування лексичних, граматичних і комунікативних навичок учнів. 
Доведено, що застосування карток PECS сприяє розвитку мовленнєвої активності, формуванню позитивної мотивації 
до навчання, а також створенню інклюзивного освітнього середовища.

Ключові слова: PECS, англійська мова, інклюзивна освіта, комунікація, альтернативні методи навчання, розвиток 
мовлення.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Сучасна освіта ґрунтується на принципах доступності, 
рівності та інклюзії, що вимагає впровадження новітніх 
педагогічних технологій, спрямованих на задоволення 
освітніх потреб усіх учнів. Особливу увагу нині при-
діляють розвитку комунікативних навичок, адже саме 
комунікація є основою навчання іноземної мови. Од-
ним з ефективних засобів формування мовленнєвої 
компетентності в учнів, зокрема тих, які мають труд-
нощі з мовленням або тільки починають опановувати 
англійську мову, є система обміну зображеннями PECS 
(Picture Exchange Communication System). 

У сучасних умовах розвитку інклюзивної освіти 
особливої актуальності набуває пошук ефективних за-
собів підтримки комунікації учнів з особливими освіт-
німи потребами (ОПП). Як зазначають Е. Бонді та 
Л. Фрост (Bondy & Frost, 2001) – автори системи Picture 
Exchange Communication System (PECS), використання 
візуальних символів сприяє формуванню функціональ-
ної комунікації в дітей з порушеннями мовлення та 
розладами аутистичного спектра, незалежно від рівня 
сформованості усного мовлення. 

Дослідження С.К. Ходждона (Hodgdon, 1995) до-
водять, що візуальні підтримки значно підвищують 

рівень розуміння мовленнєвих інструкцій та сприяють 
зниженню навчальної тривожності в дітей з комуніка-
тивними труднощами. У контексті навчання іноземної 
мови це має особливе значення, оскільки, за тверджен-
ням С. Крашена (Krashen, 1982), ефективне оволодіння 
мовою можливе лише за умови зниження «афективного 
фільтра» та забезпечення зрозумілого мовного введення 
(comprehensible input). Використання візуальних під-
тримок, зокрема карток PECS, узгоджується з положен-
нями теорії зрозумілого мовного введення С. Крашена, 
відповідно до якої ефективне засвоєння другої мови 
можливе за умови подання навчального матеріалу в до-
ступній та знижувальній тривожність формі. Як зазна-
чає С.К. Ходждон, візуалізація мовного матеріалу спри-
яє структуризації навчальної діяльності, покращенню 
концентрації уваги та зменшенню афективних бар’єрів 
у дітей з мовленнєвими труднощами. 

Наукові праці М. Аллена та П. Кінгера (Allen & 
Cowdery, 2015) підкреслюють, що альтернативні та 
додаткові засоби комунікації (AAC), зокрема PECS, 
є ефективними інструментами підтримки мовленнєво-
го розвитку та можуть успішно інтегруватися в освіт-
ній процес, включаючи вивчення іноземних мов. Це 
підтверджується також дослідженнями Д. Біккера та 



90

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

К. Міренди (Beukelman & Mirenda, 2013), які наголо-
шують на ролі AAC у розвитку словникового запасу та 
мовленнєвих ініціатив. Українські науковці В. Тарасун, 
Н. Савінова, А. Колупаєва зазначають, що використан-
ня візуальних засобів та альтернативної комунікації 
є необхідною умовою забезпечення доступності на-
вчання дітей з ООП в інклюзивному середовищі (Тара-
сун, 2018; Савінова, Колупаєва, 2023). Зокрема, А. Ко-
лупаєва підкреслює важливість адаптації навчального 
матеріалу відповідно до індивідуальних можливостей 
дитини, що повністю відповідає принципам застосу-
вання карток PECS на уроках англійської мови. Таким 
чином, актуальність використання карток PECS у про-
цесі навчання англійської мови обґрунтовується як за-
рубіжними, так і вітчизняними науковими досліджен-
нями, які підтверджують їх ефективність у розвитку 
комунікативних навичок, збагаченні лексичного запасу 
та забезпеченні інклюзивного освітнього середовища.

Мета та завдання. Мета статті – теоретично об-
ґрунтувати та експериментально перевірити ефектив-
ність використання карток PECS як засобу підтримки 
іншомовної комунікативної діяльності учнів початкової 
школи в умовах інклюзивного навчання. 

Відповідно до поставленої мети у статті передбаче-
но розв’язання таких завдань: 1) обґрунтувати педаго-
гічну доцільність застосування карток PECS у процесі 
навчання англійської мови учнів початкової школи; 
2) описати особливості практичного впровадження 
карток PECS на різних етапах уроку англійської мови; 
3) визначити критерії та рівні сформованості іншомов-
ної комунікативної діяльності учнів початкової школи; 
4) експериментально перевірити вплив використання 
карток PECS на рівень сформованості іншомовної ко-
мунікації учнів. 

Методи дослідження: аналіз, систематизація та уза-
гальнення наукових джерел із проблеми використання 
альтернативної та додаткової комунікації (AAC), зо-
крема карток PECS, у процесі навчання іноземних мов; 
порівняння наукових підходів вітчизняних і зарубіж-
них дослідників з метою обґрунтування педагогічної 
доцільності застосування карток PECS у початковій 
школі; педагогічне спостереження за навчальною ді-
яльністю учнів під час уроків англійської мови; бесіди 
з учителями та асистентами вчителя; аналіз продуктів 
навчальної діяльності учнів; педагогічний експеримент 
(констатувальний та контрольний етапи) з метою пере-
вірки ефективності використання карток PECS.

Результати. Методика PECS була розробле-
на Л. Бонді та Е. Фростом (Bondy & Frost, 1998) 
у 1994 році як система альтернативної та додаткової 
комунікації для осіб із розладами спектра аутизму. Вона 
базується на використанні карток із малюнками, які 
символізують предмети, дії, почуття чи поняття, та до-
зволяють людині висловлювати свої думки шляхом об-
міну цими картками з партнером по спілкуванню. Сис-
тема передбачає шість основних етапів – від навчання 
простому обміну карткою до побудови повноцінних 
речень і ведення діалогу. У педагогічній практиці PECS 
може бути адаптована для навчання будь-яких учнів, зо-

крема в процесі вивчення іноземних мов. Застосування 
карток PECS у навчанні англійської мови є доцільним 
як на початковому етапі, так і в разі поглибленого ви-
вчення. Основними напрямами використання карток 
є: 1. Засвоєння лексики. Картки допомагають швидше 
встановити зв’язок між візуальним образом і англій-
ським словом. Учні легше запам’ятовують нові слова 
через зорово-асоціативне сприйняття; 2. Формування 
граматичних структур. За допомогою карток створю-
ються прості конструкції (I want an apple, This is a cat, I 
like reading), що сприяє розвитку навичок побудови ре-
чень; 3. Розвиток комунікативної компетентності. Учні 
можуть ставити запитання, висловлювати побажання, 
описувати ситуації, використовуючи набори карток, 
що стимулює природне спілкування; 4. Ігрові та інтер-
активні методи. Робота з PECS може бути організова-
на у формі рольових ігор, вправ на пошук відповідної 
картки, складання історій чи описів. Така діяльність 
підвищує мотивацію та знижує мовленнєвий бар’єр. 

Застосування PECS має низку переваг: сприяє акти-
візації пізнавальної діяльності та мотивації до вивчення 
мови; формує стійкі асоціації між словом і зображен-
ням; допомагає учням із мовленнєвими або когнітив-
ними труднощами брати участь у комунікації; створює 
інклюзивне середовище, де кожен учень має змогу са-
мовиразитись; розвиває зорову, слухову та моторну 
пам’ять, що підвищує ефективність засвоєння іншо-
мовного матеріалу. Практичні результати впровадження 
PECS свідчать, що цей метод дозволяє учням краще 
розуміти структуру англійської мови, долати мовні 
бар’єри та впевненіше використовувати нову лексику 
в спілкуванні. Практичне використання карток PECS 
на різних етапах уроку англійської мови в початковій 
школі відображено в таблиці 1.

Експериментальне дослідження проводилося на 
базі початкової школи та охоплювало учнів 1–2 класів, 
у тому числі дітей з порушеннями мовлення та іншими 
особливими освітніми потребами. Метою було визна-
чення ефективності використання карток PECS у про-
цесі навчання англійської мови. 

З метою перевірки ефективності використання 
карток PECS на уроках англійської мови в початковій 
школі було проведено педагогічний експеримент, який 
включав констатувальний та контрольний етапи. Оці-
нювання рівня сформованості іншомовної комунікатив-
ної діяльності учнів здійснювалося за трьома рівнями: 
низький, середній та достатній (таблиця 2).

Після первинної діагностики ми впроваджували 
використання карток PECS під час уроків англійської 
мови впродовж 6 місяців. Порівняльний аналіз резуль-
татів констатувального та контрольного етапів експе-
рименту засвідчив позитивну динаміку розвитку іншо-
мовної комунікативної діяльності. Зокрема, кількість 
учнів з низьким рівнем розуміння іншомовної лексики 
зменшилася, тоді як частка учнів із середнім та достат-
нім рівнями значно зросла. Спостерігалося підвищен-
ня рівня мовленнєвої ініціативи, зменшення кількості 
відмов від виконання усних завдань та зростання ак-
тивності під час уроку. Результати педагогічного спо-
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стереження та аналізу виконаних завдань показали, що 
використання карток PECS сприяло:

−	 покращенню розуміння інструкцій англійською 
мовою;

−	 збільшенню активного словникового запасу;
−	 формуванню навичок побудови простих фраз;
−	 зниженню емоційного напруження та підвищен-

ню мотивації до навчання.
Отримані емпіричні дані підтверджують доцільність 

використання карток PECS як ефективного засобу під-
тримки комунікативної діяльності учнів початкової шко-
ли під час вивчення англійської мови, особливо в умовах 
інклюзивного навчання. Аналіз отриманих результатів 
засвідчив суттєві позитивні зміни у сформованості ін-
шомовної комунікації учнів після впровадження карток 
PECS в освітній процес. Зокрема, частка учнів з низьким 
рівнем іншомовної комунікативної діяльності зменши-

лася на 25%, тоді як кількість учнів із середнім рівнем 
зросла на 10%, а з достатнім рівнем – на 15%. Найбільш 
виражені зміни спостерігаються в зменшенні низького 
рівня та збільшенні достатнього рівня іншомовної кому-
нікації, що свідчить про підвищення мовленнєвої ініціа-
тиви, покращення розуміння іншомовних інструкцій та 
активізацію лексичного запасу учнів. Отримані емпірич-
ні результати підтверджують доцільність і педагогічну 
ефективність упровадження карток PECS у процес на-
вчання англійської мови в початковій школі, особливо 
в умовах інклюзивного освітнього середовища.

Дискусія. Результати експериментального впроваджен-
ня карток PECS на уроках англійської мови в початковій 
школі з інклюзивною формою навчання свідчать про сут-
тєве підвищення рівня сформованості іншомовної кому-
нікативної діяльності учнів: зменшилася частка учнів із 
низьким рівнем комунікації (на 20–30%), а кількість учнів із 

Етап уроку Мета використання 
PECS Зміст діяльності Очікуваний результат

Мотиваційний етап Активізація уваги та 
інтересу

Вибір карток із зображенням теми 
уроку (Animals, Colours), відповідь на 
запитання What is it?

Залучення учнів до навчальної 
діяльності, зниження 
тривожності

Введення лексики Формування розуміння 
нових слів

Пред’явлення карток PECS 
із лексичними одиницями, 
співвіднесення слова та зображення

Засвоєння іншомовної лексики 
на рецептивному рівні

Закріплення матеріалу Автоматизація лексичних 
навичок

Вибір та обмін картки з одночасною 
вимовою слова або фрази (I want a cat)

Перехід від невербальної до 
вербальної комунікації

Формування 
фразового мовлення Побудова простих речень Послідовне викладання карток для 

моделювання речення (I see a dog)
Формування елементарних 
мовленнєвих структур

Комунікативні ігри Розвиток мовленнєвої 
ініціативи

Рольові ігри, виконання інструкцій із 
використанням PECS

Активізація функціональної 
комунікації

Рефлексія Перевірка розуміння
Вибір картки, що відповідає 
виконаному завданню або емоційному 
стану

Усвідомлення результатів 
навчальної діяльності

Таблиця 1
Використання карток PECS на різних етапах уроку англійської мови в початковій школі

Критерій Показники Низький рівень Середній рівень Достатній рівень

Рецептивно-
комунікативний

Розуміння 
іншомовних слів 
та інструкцій; 
співвіднесення слова 
із зображенням 
(PECS)

45%
Розуміє окремі слова 
лише за постійної 
візуальної підтримки; 
реагує вибірково

40% 
Розуміє основні 
інструкції з опорою на 
картки PECS; реагує 
адекватно

15%
Упевнено розуміє 
інструкції з мінімальною 
візуальною підтримкою

Експресивно-
комунікативний

Використання слів 
і простих фраз; 
мовленнєва ініціатива

50%
Використовує 
поодинокі слова; 
ініціатива відсутня 
або нестійка

35%
Використовує окремі 
слова й прості фрази 
в типових ситуаціях

15%
Активно використовує 
слова та фразові 
конструкції; ініціює 
спілкування

Мотиваційно-
діяльнісний

Зацікавленість; 
активність на уроці

35%
Низька мотивація; 
часті відмови від 
виконання завдань

40%
Ситуативна 
зацікавленість; 
виконує завдання за 
стимулювання

15%
Стійка мотивація; активна 
участь у мовленнєвій 
діяльності

Регулятивно-
поведінковий

Дотримання правил 
спілкування; 
контроль поведінки

35%
Часто порушує 
правила; потребує 
постійної допомоги

50%
Переважно 
дотримується правил за 
підтримки вчителя

15%
Самостійно дотримується 
правил; стабільна 
комунікативна поведінка

Таблиця 2 
Критерії та рівні сформованості іншомовної комунікативної діяльності учнів початкової школи (на 

констатувальному етапі)
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середнім та достатнім рівнями зросла на 10–20%. Зарубіжні 
дослідження підтверджують ефективність карток PECS 
у навчанні дітей із мовленнєвими порушеннями та роз-
ладами аутистичного спектра. Е. Бонді та Л. Фрост (2011) 
відзначають, що PECS сприяє розвитку функціональної 
комунікації та мовленнєвої ініціативи в дітей з обмеженим 
усним мовленням. Аналіз практики навчання англійської 
мови показує, що візуальна підтримка, подібна до PECS, за-
безпечує легше засвоєння лексики та простих мовленнєвих 
конструкцій (Hodgdon, 1995; Beukelman & Mirenda, 2013). 

Вітчизняні дослідження також підтверджують прак-
тичну цінність подібних технологій. Так, Колупаєва 
(2018) та Тарасун (2020) наголошують на доцільності 
використання візуальних і альтернативних засобів ко-
мунікації як засобу забезпечення доступності навчан-
ня та формування індивідуальної освітньої траєкторії 
учнів з особливими освітніми потребами.

Також Н. Литвин вказує, що використання таких видів 
альтернативної комунікації, як жести, піктограми, комуні-
кативні картки, предметні та візуальні символи, сприяють 
пізнавальній активності та розвитку мовлення й соціаль-
ної взаємодії дітей із порушеннями мовленнєвого розви-
тку, розладами аутистичного спектра, інтелектуальними 
та комплексними порушеннями (Литвин, 2019). 

На думку О. Бондар, використання цифрових, інтер-
активних та комунікативно орієнтованих технологій 
у викладанні іноземних мов, зокрема мультимедійних 
засобів, онлайн-платформ, мобільних застосунків, про-
єктної та змішаної форм навчання підвищують моти-
вацію здобувачів освіти, розвиток мовленнєвих ком-
петентностей та формування автономності навчальної 
діяльності (Бондар, 2023).

Порівняльний аналіз показує, що отримані результати:
−	 узгоджуються із зарубіжними даними, підтвер-

джуючи ефективність PECS у розвитку комунікативної 
активності;

−	 доповнюють вітчизняний контекст, демонстру-
ючи практичну ефективність для початкової школи та 
уроків англійської мови;

−	 підтверджують роль візуальної підтримки в по-
доланні мовленнєвих та когнітивних бар’єрів, що осо-
бливо важливо для інклюзивного навчання.

Дослідження забезпечує емпіричне підтвердження 
ефективності карток PECS у навчанні англійської мови, 
що раніше було обмежено вітчизняними публікація-
ми. Розроблено систему критеріїв і рівнів оцінювання 
іншомовної комунікативної діяльності, адаптовану до 
учнів початкової школи з особливими освітніми потре-
бами. Отримані дані дозволяють побудувати доказову 
базу для застосування PECS у навчальних програмах 
початкової школи та для організації інклюзивного на-
вчання. Порівняльний аналіз дає можливість визначити 
напрями практичного використання: 

1.	 Інклюзивне навчання: впровадження PECS для 
учнів із мовленнєвими порушеннями та особливими 
освітніми потребами, забезпечення рівного доступу до 
іншомовної освіти;

2.	 Формування мовленнєвої активності: викорис-
тання карток PECS для розвитку словникового запасу, 

побудови простих фраз і мовленнєвої ініціативи на уро-
ках англійської мови;

3.	 Методичне забезпечення: розроблення дидактич-
них матеріалів і навчальних посібників з інтеграцією 
PECS на різних етапах уроку;

4.	 Професійна підготовка педагогів: використання 
результатів дослідження для навчання вчителів та асис-
тентів у підготовці до роботи з дітьми з ООП.

Висновки. Отже, використання карток PECS на уро-
ках англійської мови є ефективним педагогічним інстру-
ментом, який забезпечує розвиток мовленнєвої компе-
тентності, підвищує рівень комунікативної активності та 
сприяє створенню позитивного освітнього середовища. 
Методика PECS поєднує візуальний, когнітивний та прак-
тичний складники навчання, що робить її універсальною 
для використання як у звичайних, так і в інклюзивних 
класах. Перспективи подальших досліджень полягають 
у розробленні дидактичних матеріалів на основі PECS 
для різних вікових категорій учнів і вивченні ефективності 
цієї системи в дистанційному форматі навчання.
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The feasibility of introducing PECS cards into the educational process was analyzed, particularly in the formation of students’ 
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activity, the formation of positive learning motivation, and the creation of an inclusive educational environment.
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COGNITIVE CARTOGRAPHY:  
MAPPING STUDENT NOTE-TAKING ACROSS DISCIPLINES

We qualitatively examined student note-taking across engineering, medical, and social sciences to understand how artifacts 
reflect disciplinary epistemologies. Using completed notes (n = 17 students; 617 pages) and brief elicitation interviews, we 
analysed cognitive structuring, affective/aesthetic cues, and social affordances. Engineering notes were linear and monochrome, 
optimised for application and exams; medical notes relied on schematic icons and comparative tables for memorisation; social-
science notes showed the widest variety, including humour, mind maps, and collaborative artefacts that supported reflection. 
We do not assess learning outcomes; rather, we interpret note-taking as information practices and extended cognition. Findings 
suggest that instruction should move beyond uniform, reproduction-based habits towards adaptive strategies that align with 
disciplinary demands whilst supporting metacognition and collaborative sense-making. We provide implications for teaching 
note-taking as a transferable, lifelong skill.

Key words: note-taking, mind mapping, disciplinary epistemologies, information practices, extended cognition, higher 
education.

Introduction and current state of the research prob-
lem. Alongside the growing popularity of chatbots that 
summarise literature (Chen et al., 2025), alternative forms 
of note-taking, such as mind mapping, concept mapping, 
and collaborative note-taking, have gained worldwide trac-
tion (Buzan, 2018; Barta et al., 2022; Asyah, Faradiba & 

Bahri, 2024). As a result, we are observing a growing num-
ber of studies on their effectiveness in learning, ranging 
from collaborative note-taking (Costley, Fanguy, 2021) 
to the application of mind mapping with children in early 
education (Kaczor, 2020) and on an academic level (Ra-
domski, 2019).
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Both the skills required for note-taking and the per-
ceived importance of notes are gradually permeating Pol-
ish education, even though neither primary nor secondary 
schools provide systematic support for developing these 
skills (Gryboś, 2021). Despite some changes in teachers’ 
attitude, the core curriculum offers little variety in accept-
able note-taking approaches (cf. MEN, n.d.), and teachers 
still inspect these competencies even at the high-school 
level (Kowalikowa, 2012). Materials that go beyond tradi-
tional note-taking methods have appeared on the Integrated 
Educational Platform (ZPE, n.d.), a service of the Ministry 
of National Education dedicated to support teachers. How-
ever, due to the instructions accompanying these materi-
als, students have limited freedom of action. As a result, 
note-taking ceases to fulfil its primary function – support-
ing the creation of individual associations and building per-
sonal connections with the content (Braszko et al., 2025). 
Drawing on diverse examples of student notes from Poland, 
we argue that mind mapping may be especially valuable in 
educational systems with stronger teacher–student hierar-
chies and higher deference to authority, where opportunities 
for critical-thinking can be constrained (Ho et al., 2023).

A year ago, we set out to examine our classmates’ note-tak-
ing habits and needs (Braszko et al., 2025). It was intended as 
participatory action research, yet, we did not anticipate our 
peers being reluctant to share their notes, which resulted in 
a small sample size (4 out of 39). The limited scope of our 
initial study prompted us to investigate more broadly. This 
time, we sampled beyond our cohort and discipline, including 
courses distant from the social sciences that require learning 
approaches different than we used to. The small sample still 
restricted the generalizability of our findings, but the diversity 
of approaches to note-taking in the general population must 
be no smaller than within our poll of the gathered examples.

In the theoretical background, we draw on heutagogy to 
frame note-taking as self-determined sense-making. Heu-
tagogy refers to self-determined learning in which learners 
assume responsibility for content, pace, and style of learn-
ing (Blaschke, 2012). In this view, note-taking becomes a 
tool for reflection and sense-making rather than mere tran-
scription. Annie Murphy Paul (2021) explores how human 
thinking expands beyond the brain through external tools 
and social interactions. She examines the concept of "joint 
attention” – when multiple individuals focus collectively on 
the same object or idea – demonstrating how this shared fo-
cus amplifies information processing and meaning-making. 
Whilst Paul provides numerous examples of extended cog-
nition in action, from gesture-enhanced learning to distrib-
uted problem-solving, she doesn’t specifically investigate 
collaborative note-taking practices. This omission leaves 
room for inquiry into whether the cognitive benefits she 
describes might extend to shared note-taking scenarios. In 
the context of note-taking, Jamie Costley and Mik Fanguy 
(2021) expand this concept by examining how cooperative 
work affects cognitive processes. Their research demon-
strates that shared note-taking can enhance comprehension 
yet risks added coordination load. Their study, however, 
lacks broader descriptions of the methods presented to 
students before implementation, which led to the overload.

Collaborative note-taking can be extended to include 
mind mapping. The collaborative mind mapping inter-
vention demonstrated dual cognitive and social benefits:  
(1) it scaffolds deeper structural understanding of com-
plex concepts through visual-spatial representation, whilst  
(2) functioning as boundary objects that minimize disci-
plinary tensions and aligns divergent perspectives through 
shared artifact creations (Zahedi & Heaton, 2016). This 
approach can increase students’ critical thinking, despite 
different challenges across disciplines and various learning 
styles. According to Ho et al. (2023) collaborative learning 
promotes critical thinking, by encouraging learners to dis-
cuss different viewpoints, their strengths and weaknesses 
and construct new ideas. By creating a shared mind map, 
all students can explore a topic or problem and develop it 
further grounding on input of others, thus realising the idea 
of “multiple perspectives” (Buzan & Griffiths, 2011 as cited 
in Ho et al., 2023). Through working together, students can 
better "identify the relationships between different ideas, 
concepts, and pieces of information" (Paul & Elder, 2006 
as cited in Ho et al., 2023) and, by finding relationships 
between concepts, students can “achieve metacognition" 
crucial to deeper understanding of the topic and improve 
later recall (Willingham, 2008). This method works not 
only for academic students but also for preschool children 
in developing social skills (Özgül et al., 2021).

Goal and objectives. We conducted a qualitative, ex-
ploratory study of students' note-taking practices in high-
er education, focusing on cross-disciplinary differences 
across engineering, medical sciences, humanities and social 
sciences. Rather than testing effects on memory or per-
formance, we explored how students create and organize 
notes and how these information practices reflect broader 
epistemic orientations.

Accordingly, the goal of the study was to map cross-dis-
ciplinary note-taking practices, and the objectives were 
operationalised as the three research questions:

–	 how do students from different disciplines organise 
and present their notes?

–	 what visual and material affordances characterize 
students' note-taking artifacts?

–	 what implicit strategies, values, and emotional in-
vestments emerge through students' annotated materials?

Research methods. This framing informed our deci-
sion to analyse completed note-taking artefacts as situated, 
tool-mediated traces of students’ engagement with discipli-
nary knowledge. Note-taking is a nearly ubiquitous practice 
in higher education, yet it remains undertheorised as a form 
of information practice (Zhong, Han, & Hansen, 2022). 
Drawing from this framework, our study views note-taking 
not only as an individual cognitive aid, but also as a social-
ly situated, tool-mediated activity that reveals how students 
interact with disciplinary knowledge, construct meaning, 
and prepare for both exams and future professional tasks. 

The study was based on the collection and analysis 
of completed student notes – primarily final versions, not 
drafts or notes taken in real time. These artefacts were 
supplemented by short, informal interviews and chat-based 
exchanges with the authors of the notes. Standard guiding 
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questions included: ‘How did you come to this note-taking 
approach?’ and ‘How has it changed over time?’

This dialogical component allowed us to gain insights 
into personal trajectories of note-taking practices, including 
prior educational influences and evolving preferences.

As an ethical statement, we note that the study was 
conducted in accordance with the principles of research 
ethics and received approval from the Ethics Committee at 
the University of Gdańsk (No. 46/2024/WNS). Participants 
were informed about the purpose and nature of the study, as 
well as the anonymity of their data. We obtained their oral 
consent to participate, along with electronic confirmations. 
Written consent was waived for practical reasons whilst 
maintaining compliance with ethical requirements.

Regarding our analytical strategy, we combined 
visual-content inspection and theoretical coding. We did 
not assess knowledge accuracy or learning outcomes. In-
stead, we attended to how content was selected, organised, 
visualised, and annotated. Specifically, we examined:

–	 Cognitive structuring: graphical representation of 
information (e.g., diagrams, tables, colour coding) as in-
dicators of extended cognition (Clark & Chalmers, 1998; 
Hyerle, 2009).

–	 Emotional and aesthetic features (e.g., humour, per-
sonalisation, stylisation) as signals of affective engagement.

–	 Social affordances: signs that notes were shared, 
reused, or designed with communicative value (e.g., sum-
mary tables, clarity of layout).

Our theoretical lens integrates Illeris' (2003) three di-
mensions of learning (cognitive, emotional, social) with af-
fordance theory (Gibson, 1979; Ditzler et al., 2018), which 
shifts attention from what notes are to what they afford 
(e.g., highlighting, copying, teaching from, revisiting). Ta-
ble 1 summarises the corpus we analysed (participants, 
page counts, mode of note production, and tools used), 
broken down by discipline.

Results. Amongst students of medical and health-relat-
ed disciplines, a strong tendency to use symbols or pictures 
could be observed, often repeated in similar patterns. For 
example, a drawing of a face with a tissue, represented 
illness. These aesthetically neat graphics were primarily 
functional rather than expressive. The symbols lacked ab-
straction and often resembled textbook diagrams. The use 
of notes primarily served individual purposes, with memo-
risation being their main function. The figures are presented 
as illustrative exemplars of the observed note-taking styles 
rather than as representative averages of disciplinary prac-
tice. An anonymised example of this functional, exam-ori-
ented note-taking style is shown in Fig. 1.

 

Fig. 1. An anonymised excerpt of a medical/health 
sciences note page (handwritten, paper-based,  

squared paper)

It shows a fragment of the notes of study participants 
who declared they were studying biology. The iconographic 
diagram of the development of polysaccharides is repeated 
on subsequent pages of the notes. The figure illustrates a 
functional, exam-oriented style in which arrows, simple 
pictorial symbols, and sparse verbal labels condense causal 
or associative relations for memorisation. Reproduced in 
grayscale for print compatibility.

However, they may also be useful to other students 
because of the universal nature of the notes, for example 
comparative charts. There were attempts to create personal-
ised notes, but elements of reflection or the transformation 
of knowledge into new meaning were minimal. This sug-
gests that the notes functioned more as condensed micro- 
learning aids, focused on compressed and rapid microle-
arning, rather than as a foundation for personal knowledge, 
where connections between texts and individual associa-
tions are most important. 

According to the students, effective memorisation de-
pends primarily on highlighting key information using 
large text or capital letters, and drawing attention to con-
tent (Sweller, 2024) through the use of different colours 
(colour coding). Students expressed dissatisfaction with 
their previous, linear note-taking techniques, which proved 
ineffective at the university level because of the sheer volu- 
me of material that needed to be learned.

The broadest diversity within the field was observed 
in the notes of students in the social sciences. These were 
the only ones that included collective note-taking, along 
with a wide variety of forms and styles. Their notes widely 
employ symbols, small graphic, aesthetic features (seem-
ingly unrelated text icons, drawings and frames), humorous 
elements (slang references, emoticons), and even personal 
reflections on complex topics, which indicated emotional 
and cognitive engagement. In addition to the tradition-
al function of memorisation, reflective and interpretative 

Discipline Participants (n) Pages (y) Mode (n/y) Tools (n/y)
Engineering 2 32 Individual (2/32); Collective (0/0) Paper (0/0); Digital (2/32)
Medical sciences 4 160 Individual (4/155); Collective (4/5) Paper (2/20); Digital (4/140)
Social sciences 11 425 Individual (6/308); Collective (5/117) Paper (2/37); Digital (10/388)

Table 1
Corpus overview by discipline (participants, pages, note-production mode, and tools used; n = participants;  

y = pages; values in the “Mode” and “Tools” columns are reported as participants/pages)
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purposes of notes were also noticeable here. At times, the 
notes resembled a way of organizing personal thoughts 
through mind maps or humorous descriptions. Figure 2 
provides an anonymised example of such a mind-map-like 
note, where visual structuring coexists with expressive and 
humorous cues. 

It shows a three-fold abbreviated version of the notes 
from the lecture "Pedagogical Diagnosis." It was created by 
the study authors as part of preparation for the exam. The 
figure illustrates a mind-map-like organisation in which 
conceptual clustering is combined with decorative fram-
ing, icons and humorous or expressive cues, showing that 
note-taking can support both memorisation and interpreta-
tion. Reproduced in grayscale for print compatibility.

Students pointed to key elements that supported mem-
orisation, such as highlighting essential information with 
colorful headings, subheadings, and structuring content 
according to its level of complexity or difficulty. They 

also created drawings and graphics – ranging from simple 
icons serving as associative cues to more complex visual 
representations. Within the same field, more traditional, 
text-based forms of note-taking were also observed. These 
were well-organised and aesthetically, clearly structured, 
primarily aimed at memorisation, though sometimes sup-
plemented with personal comments, especially on topics 
considered important for their future career. Even within 
these more mechanical approaches to learning, elements 
of reflection (like personal insights and questions) were 
still present.

Our analysis and interviews revealed that most social 
science students changed their note-taking methods during 
their studies, expressing dissatisfaction with the strategies 
they had used in school. Some students reported being 
accustomed to transcribing lessons word-for-word during 
their earlier education. Others mentioned that they did not 
take notes at all, as there had been no real need for learn-

 
Fig. 2. An anonymised excerpt of a social sciences note page 

(handwritten, paper-based)



98

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

ing outside the classroom. That corresponds with warn-
ings about gifted children who later struggle because early 
schooling did not require them to develop learning-to-learn 
strategies (Kanapathy et al., 2022) However, some students 
experienced self-imposed pressure to create aesthetically 
pleasing notes, even though they wished to experiment with 
alternative approaches.

Engineering students (e.g., computer science, bio-en-
gineering) tended to prefer a linear and monochromatic 
note-taking format. Their notes often consisted of unin-
terrupted sequences of sentences. No images or symbols 
were found in the collected materials, which may reflect 
the nature of their field of study with unambiguous and 
clear-cut structured information. The content of their notes 
is primarily focused on information that could be applied in 
project work, exams, or future professional practice. Even 
coloured headings are absent – colours were almost entirely 
nonexistent in any of the materials analysed. Students used 
either continuous text or column-based layouts when the 
volume of information made a linear structure impractical. 
The dominant purpose of note taking in this group was 
memorisation, with little to no signs of expressiveness or 
reflection on the subject matter. One student even used the 
basic Windows Notepad program to create notes, which 
seems to be the least flexible option.

Engineering students reported that their current 
note-taking style is similar to what they used in earlier 
stages of education. The form has remained consistent, 
with only the content adapting to academic requirements 
i.e. coding, memorising, comprehension, application. This 
stands in clear contrast to students in social science disci-
plines, who tend to adapt their notes in various ways, from 
details to the point of modifying the whole structure in 
response to the demands of higher education.

The collected data indicate that the function and style 
of note-taking depend on the field of study. Students in 
medical disciplines tend to produce simple, schematic, 
and functional notes – dominated by symbols, with little 
evidence of reflection. The primary purpose appears to be 
memorization. In technical disciplines, notes are strictly 
textual, lacking colour, graphics, or commentary. They 
serve as practical tools, created with exams or professional 
application in mind.

The greatest variety of forms and functions was ob-
served in the notes of social science students. These in-
cluded graphic elements, humour, personal comments, 
and attempts at interpretation. In this context, note-taking 
becomes not only a tool for memorisation but also a form 
of thinking and collaboration. Alongside creative and ex-
pressive examples, more traditional and structured formats 
were also present – though even these carried traces of 
individual engagement.

Despite these differences, a shared need for clarity, con-
tent organisation, and adaptation of note-taking methods to 
individual cognitive needs and learning goals was evident 
across all student groups, except for technical studies.

Discussion. Our study was based on the finalised notes 
only, which makes it difficult to reconstruct the temporal 
and processual aspects of note production. We also could 

not distinguish between prior and new knowledge that were 
both embedded in the notes. Consequently, higher-order 
thinking or critical reflection (Cañas et al., 2017; Kinchin 
et al., 2019) could not be directly assessed. The scarcity 
of Polish-language research on note-taking practices fur-
ther limited our theoretical framework regarding cultural 
specificity, necessitating reliance primarily on international 
sources. 

In the Polish context, students’ accounts suggest that 
note-taking is still shaped by a school culture of reproduc-
tion and evaluation (e.g., notebook checking), which can 
limit early experimentation with form. This may partly ex-
plain why many participants reported changing their strat-
egies only at university, where they begin to treat notes as 
an adaptive learning tool rather than a compliance artefact.

Although some differences between disciplines were 
observed, it remains unclear whether these variations can 
be directly attributed to the field of study itself, as other 
factors, such as the year of study, were not controlled for 
in this research. Nevertheless, given that students from 
different disciplines did not receive formal training in 
note-taking, the observed variation in both the structure and 
function of their notes – which reflects differing degrees 
of departure from conventional, protocol-based note-tak-
ing – can be plausibly explained by two complementary 
mechanisms. First, the specific nature of each discipline 
and the type of knowledge conveyed during lectures, ap-
pear to shape note-taking practices. Second, students may 
select disciplines that align with their preferred learning 
and note-taking styles, suggesting a reciprocal relationship 
between individual preferences and disciplinary demands. 
These patterns should be read with potential confounds in 
mind (year of study, instructor style, course mode). Be-
sides, format alignment to discipline does not guarantee 
effectiveness – we did not evaluate knowledge accuracy or 
learning outcomes and our claims concern form, function 
and variety.

Disciplines that focus on practical or applied knowl-
edge, such as medicine and engineering, typically favour 
note-taking styles that are structured, schematic, and func-
tional. In contrast, disciplines that emphasize interpretation 
and meaning, such as the social sciences, tend to encourage 
more reflective and expressive approaches. These patterns 
illustrate that note-taking might not only be a cognitive 
skill but also a cultural practice, shaped by the norms and 
expectations inherent in each discipline.

From an educational perspective, these findings high-
light the need to reconsider how students are taught to take 
notes at different stages of their education. Many students 
reported dissatisfaction with the traditional, reproduc-
tion-based note-taking habits acquired in primary school. 
Introducing more flexible and adaptive strategies could 
foster deeper understanding and critical reflection.

For teachers, a practical implication is to treat mind 
mapping not as a single technique to be adopted wholesale, 
but as a teachable repertoire that learners can appropriate 
and modify. The strongest gains may come from socialis-
ing note-taking: making notes visible as shareable study 
artefacts, organising brief “note galleries” where students 
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compare solutions to the same content, and occasionally 
producing a collective mind map that functions as a bound-
ary object across different interpretations. This shifts notes 
from private compliance to public learning craft, while 
still respecting that effective formats remain personal and 
context-dependent. 

Encouraging students to view notes not merely as a re-
cord of classroom teaching content but as a personal, evolv-
ing learning tool could help bridge rote memorisation and 
genuine comprehension. Importantly, developing the ability 
to adapt one’s note-taking approach represents a broader 
life skill, reflecting the necessity to continuously learn and 
adjust to new knowledge and changing circumstances.

Conclusions. Previous research has shown that many 
students are dissatisfied with traditional note-taking meth-
ods taught in primary school. A particularly criticised as-
pect was the obligation to submit notebooks for checking 
and the lack of creative freedom. Here, in contrast, during 
their university studies, students appreciate the ability to 
tailor their notes to their individual needs. Our research 
confirms this shift: students employ a variety of strategies, 
including linear, graphic, and mind-mapping approaches, 
selecting them according to personal preferences and to 
learning requirements of their disciplines, to some extent. 
Customization is key. Aesthetics and structure can support 
memory retention, even when the artifact is idiosyncratic 
to its author. Technologies such as Notion or Onenote may 
facilitate organization and modification of content, though 
many students still prefer analog methods. The diversity of 
practices highlights a lack of sufficient education in modern 
note-taking techniques and tools.

Effective note-taking is strongly linked to individual ap-
proaches to organizing knowledge. Whilst school education 
favoured linear, aesthetically pleasing notes aligned with 
imposed standards, university students often experimented 
with various formats, ranging from abbreviations and col-
ourful diagrams to drawings and humorous elements. The 
creative freedom not only improved their memory retention 
but also helped them develop personal learning strategies. 
The use of Tony Buzan’s (2006) principles – such as colour, 
associations, rhythm and exaggeration – occurred intui-
tively rather than systematically. Even without knowing 
the theory, students appeared to apply some of its elements 
in practice, which they perceived as helpful. Adapting 
note-taking styles to one’s needs and thinking patterns, 
proved to be an issue that needs further studies, especially 
in relation to academic disciplines and years of study.

Group work also emerges as a crucial factor for some 
students. Sharing materials, participating in joint revision 
sessions, and recording collaborative note-taking sessions 
enriched content comprehension and supported the devel-
opment of deeper understanding.

The study further highlights the need to reconsider 
how note-taking is taught in formal education. Current 
methods – dominant since the early 2000s and still largely 
focused on uniformity, rigid structure, and visual neatness – 
fail to support the cognitive processes of many learners. 
The study adds to the argument that alternative techniques, 
such as mind maps, drawings, gestures or associative strat-

egies, should be further introduced (cf. Ho et al. 2023). 
Instead of promoting a single “correct” way to take notes, 
schools in Poland should start providing space for explora-
tion and reflection on students' own learning style.

The findings suggest that note-taking is a highly person-
al and context-dependent practice. Whilst school education 
often emphasizes uniformity, effective note-taking in higher 
education must align with individual learning needs and 
disciplinary requirements. Effective note-taking combines 
functional organization, personal expression and collabora-
tive elements allowing students to both retain information 
and develop deeper understanding.
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КОГНІТИВНА КАРТОГРАФІЯ: СИСТЕМАТИЗАЦІЯ СПОСОБІВ 
КОНСПЕКТУВАННЯ СТУДЕНТІВ У РІЗНИХ ДИСЦИПЛІНАХ

Проведено якісний аналіз способів ведення студентами конспектів з інженерних, медичних та соціальних наук 
з метою з’ясування того, як такі артефакти відображають епістемології відповідних дисциплін. Використовуючи 
завершені нотатки (n = 17 студентів; 617 сторінок) та короткі інтерв’ю, проаналізовано когнітивну структуру, 
афективні/естетичні маркери, а також соціальні можливості взаємодії. Інженерні нотатки були лінійними та 
монохромними, оптимізованими для застосування та складання іспитів; медичні – ґрунтувалися на використанні 
схематичних піктограм і порівняльних таблиць для запам’ятовування; нотатки з соціальних наук характеризувалися 
найбільшою різноманітністю, зокрема гумористичними елементами, ментальними карти та спільно створеними 
артефактами, що сприяли рефлексії. Результати навчання не були предметом аналізу; натомість конспектування 
інтерпретується як інформаційні практики та прояв розширеного пізнання. Отримані результати свідчать, що 
навчання має вийти за межі одноманітних звичок, заснованих на відтворенні, у бік адаптивних стратегій, що 
відповідають вимогам конкретних дисциплін і водночас сприяють розвитку метакогніції та спільного осмислення 
знань. У роботі запропоновано рекомендації щодо викладання конспектування як універсальної навички, необхідної 
впродовж усього життя.

Ключові слова: конспектування, ментальні карти, дисциплінарні епістемології, інформаційні практики, розширене 
пізнання, вища освіта.
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ПЕДАГОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ВАРІАТИВНОГО МОДУЛЯ «COOL GAMES» 
ЯК ІННОВАЦІЙНОГО ЗАСОБУ ФІЗИЧНОГО ТА СОЦІАЛЬНОГО РОЗВИТКУ 

ШКОЛЯРІВ НА УРОКАХ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ

У статті обґрунтовано педагогічний потенціал варіативного модуля «Cool Games» як інноваційного засобу комплексно-
го розвитку фізичних, соціально-комунікативних та особистісних якостей учнів 5–6 класів у процесі фізичного виховання 
в умовах реалізації концепції Нової української школи. Актуальність дослідження зумовлена необхідністю переорієнтації 
фізичного виховання з нормативно-функціональної моделі на компетентнісну, що передбачає формування здатності учнів 
до ефективної взаємодії, саморегуляції, креативності та відповідальної поведінки в соціальному середовищі.

Здійснено аналіз сучасних підходів до використання інноваційних ігрових технологій у фізичному вихованні учнів 
адаптаційного циклу навчання та обґрунтовано доцільність розгляду варіативного модуля «Cool Games» як цілісної 
педагогічної технології, що поєднує рухову активність із комунікативними, когнітивними та емоційно-вольовими за-
вданнями. Теоретично обґрунтовано та експериментально доведено ефективність упровадження варіативного модуля 
«Cool Games» у процес фізичного виховання учнів 5–6 класів. Педагогічний експеримент проведено за участю 56 школя-
рів, поділених на експериментальну та контрольну групи. Використано педагогічне тестування, анкетування, спосте-
реження, експертне оцінювання і методи математичної статистики. Формувальний етап передбачав систематичне 
використання командних ігрових естафет, варіативність змісту та умов виконання завдань, змішаний за статтю 
склад команд і створення ситуацій педагогічної невизначеності. Результати дослідження засвідчили статистично 
значуще покращення показників фізичного, соціально-комунікативного, когнітивно-креативного та емоційно-вольового 
розвитку учнів експериментальної групи порівняно з контрольною. Отримані результати підтверджують ефектив-
ність варіативного модуля «Cool Games» як інструменту реалізації компетентнісної парадигми фізичного виховання 
та обґрунтовують доцільність його впровадження в освітню практику закладів загальної середньої освіти.

Ключові слова: фізична культура, Нова українська школа, інновації, варіативний модуль, командні рухливі ігри, Cool 
Games, фізичні якості, соціально-особистісний розвиток, педагогічні технології. 

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблем. 
Система загальної середньої освіти України на сучас-
ному етапі зазнає суттєвих змістових і структурних 
трансформацій, детермінованих реформуванням освіт-
ньої галузі відповідно до концепції Нової української 
школи (далі – НУШ). У контексті зростання гіподи-
намії, зниження рівня фізичної активності дітей і під-
літків, а також потреби у формуванні стійкої мотивації 
до занять руховою діяльністю особливої актуальності 
набувають інноваційні педагогічні технології, здатні 
поєднувати розвиток фізичних якостей з формуван-
ням ключових компетентностей. Згідно з результата-
ми опитувань, 40,7% школярів висловлюють запит на 

оновлення змісту уроків фізичної культури шляхом 
упровадження нових форм змагальної та ігрової ді-
яльності (Сороколіт, Римар, Ханікянц, 2024, с. 43). Це 
свідчить про необхідність пошуку більш привабливих 
форматів організації освітнього процесу, соціалізації 
учнів, формування в них комунікативних умінь, емоцій-
ної стійкості та здатності до конструктивної взаємодії.

Аналіз наукових джерел дає підстави стверджувати, 
що проблема модернізації фізичного виховання школя-
рів активно досліджується в кількох взаємопов’язаних 
напрямах. Зокрема, теоретико-методичні засади осо-
бистісно орієнтованого та компетентнісного підходів 
у фізичному вихованні обґрунтовано в працях Н. Де-
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нисенко, Л  Северіни (Денисенко, Северіна, 2023), 
М. Чистякової (Чистякова, 2022), де акцентується увага 
на розвитку особистості учня як суб’єкта освітнього 
процесу та необхідності гуманізації фізкультурної ді-
яльності. Проблематика використання інноваційних 
форм рухової активності, варіативних модулів і нетра-
диційних засобів фізичного виховання розглядається 
в дослідженнях О. Каліберди, А. Мельникова (Калібер-
да, Мельников, 2024), Н. Ковальчук (Ковальчук, 2025), 
які підкреслюють потенціал ігрових та змагальних 
форм у підвищенні мотивації школярів до занять фі-
зичною культурою, зниженні психоемоційної напруги 
та задоволенні гедоністичних і аперцептивних потреб. 
Окремий науковий напрям становлять праці, присвяче-
ні організації спортивно-масової та командної ігрової 
діяльності учнів, зокрема дослідження Н. Сороколіт, 
О. Римар, О. Ханікянц (Сороколіт та ін., 2024), Л. Аз-
зірато та С. Енніс (Azzarito, Ennis, 2003), С. Брук зі 
співавторами (Brock et al., 2009) підтверджує роль та-
ких заходів у розвитку фізичних якостей, соціальної 
згуртованості, лідерства та відповідальності, а також 
позитивного емоційного фону занять.

Водночас узагальнення результатів наявних дослі-
джень дає підстави стверджувати, що соціально-комуні-
кативні та особистісні результати фізичного виховання 
переважно розглядаються фрагментарно, без цілісного 
аналізу механізмів їх формування. Недостатньо висвіт-
леними залишаються питання впливу командних ігрових 
технологій нового формату на розвиток в учнів навичок 
співпраці, саморегуляції, креативності та відповідаль-
ного прийняття рішень. У цьому контексті науковий 
інтерес становить варіативний модуль «Cool Games», 
що в межах чинної модельної навчальної програми з фі-
зичної культури для учнів 5–9 класів позиціонується як 
інноваційна форма організації рухової діяльності. Кон-
цептуальні засади модуля ґрунтуються на системному 
використанні командних ігрових естафет, що забезпе-
чують інтеграцію рухової активності з комунікативними 
та пізнавальними завданнями і створюють педагогічні 
умови для розвитку ключових компетентностей випус-
кника НУШ, зокрема здатності до конструктивної між-
особистісної взаємодії в соціумі та адаптації до викликів 
сучасного суспільства. Таким чином, попри наявність 
окремих наукових напрацювань, педагогічний потенціал 
варіативного модуля «Cool Games» як цілісної технології 
розвитку фізичних, соціально-комунікативних і особис-
тісних якостей учнів базової школи потребує подальшого 
теоретичного осмислення та експериментального під-
твердження. 

Мета та завдання. Мета статті полягає в теоре-
тичному обґрунтуванні та експериментальній перевірці 
педагогічного потенціалу інноваційного варіативного 
модуля «Cool Games» як цілісної педагогічної техно-
логії розвитку фізичних, соціально-комунікативних 
та особистісних якостей школярів на уроках фізичної 
культури.

Для досягнення виокремлено такі завдання:
1)	теоретично обґрунтувати педагогічний потенціал 

варіативного модуля «Cool Games» як цілісної педаго-

гічної технології розвитку фізичних, соціально-комуні-
кативних та особистісних якостей школярів;

2)	розробити та експериментально перевірити мето-
дику впровадження варіативного модуля «Cool Games» 
на уроках фізичної культури учнів першого циклу базо-
вої середньої освіти (5–6 класи);

3)	здійснити кількісний та якісний аналіз результа-
тів педагогічного експерименту та визначити ефектив-
ність експериментальної методики порівняно з тради-
ційною організацією освітнього процесу.

Методи дослідження. У ході дослідження вико-
ристано комплекс теоретичних, емпіричних та статис-
тичних методів, зокрема: теоретичні методи (аналіз, 
узагальнення та систематизація науково-методичної лі-
тератури з проблем фізичного виховання, інноваційних 
педагогічних технологій і компетентнісного підходу 
в НУШ; педагогічне моделювання структури експери-
менту та критеріїв оцінювання результатів; емпіричні 
методи (педагогічне тестування – біг на короткі дис-
танції, човниковий біг, координаційні вправи з метою 
оцінювання рівня фізичної підготовленості учнів; анке-
тування школярів – для виявлення рівня розвитку ко-
мунікативних навичок, мотивації до занять; педагогічне 
спостереження за проявами взаємодії, саморегуляції, 
відповідальності та емоційних реакцій у процесі ви-
конання естафет; експертна оцінка вчителів фізичної 
культури – для діагностики когнітивно-креативних 
і емоційно-вольових характеристик учнів у командній 
діяльності; педагогічний експеримент, що охоплював 
констатувальний, формувальний і контрольний етапи 
та був спрямований на перевірку ефективності впрова-
дження варіативного модуля «Cool Games» як цілісної 
педагогічної технології розвитку фізичних, соціально-
комунікативних та особистісних якостей школярів); 
методи математичної статистики (обчислення се-
редніх арифметичних значень, порівняльний аналіз 
показників контрольної та експериментальної груп, 
а також перевірка статистичної значущості відміннос-
тей за допомогою t-критерію Стьюдента на рівнях зна-
чущості p < 0,05 та p < 0,01). 

Результати. Для досягнення поставленої мети та 
розв’язання завдань дослідження було проведено педа-
гогічний експеримент. Передбачалося, що систематич-
не впровадження варіативного модуля «Cool Games» 
з гейміфікованою структурою, високою варіативністю 
естафет і елементами командної взаємодії (тимбіл-
дингу) забезпечить покращення показників фізичної 
підготовленості, комунікативних умінь, креативного 
мислення та соціально-емоційної компетентності учнів. 

У педагогічному експерименті взяли участь учні 
двох шостих класів (вік 11–12 років) ліцею № 2 «По-
дільський» Полтавської міської ради. Загальна кількість 
учасників становила 56 осіб, з яких експериментальну 
групу (ЕГ) становили 27 учнів; контрольну групу (КГ) – 
29 учнів. У кожній групі впродовж навчальної чверті 
проводилося три уроки фізичної культури на тиждень. 
Уроки фізичної культури для учнів контрольної групи 
здійснювалися за чинними навчальними програмами 
з використанням альтернативних варіативних модулів. 
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З учнями ЕГ системно реалізовувався варіативний мо-
дуль «Cool Games» як педагогічна технологія, що перед-
бачала використання командних ігрових естафет з акцен-
том на гендерно збалансовану взаємодію, колективну 
творчість, креативність, комунікативність, лідерство. 

Структура педагогічного експерименту передбача-
ла послідовну реалізацію трьох етапів: констатуваль-
ного, формувального та контрольного. Відповідно до 
структури дослідження було визначено чотири критерії 
оцінювання: фізичний, соціально-комунікативний, ког-
нітивно-креативний та емоційно-вольовий. Для кож-
ного критерію виокремлено три рівні сформованості: 
початковий, середній та високий. 

За результатами констатувального етапу педагогіч-
ного експерименту встановлено домінування середньо-
го та низького рівнів за всіма визначеними критеріями 
в обох групах. Статистично значущих відмінностей 
між показниками ЕГ і КГ не виявлено (p>0,05), що під-
твердило їх порівнюваність і створило передумови для 
реалізації формувального впливу.

На формувальному етапі в ЕГ було використано 
різні комбінації з 22 рекомендованих естафет («Біат-
лон», «Переправа», «Дід Мазай і зайці», «Класики», 
«Котигорошко», «Конвеєр», «Флеш», «Змійка», «Ве-
ликі складнощі» тощо). Перелік естафет для кожного 
уроку визначався безпосередньо перед початком уроку, 
що створювало ситуацію педагогічної невизначеності 
та активізувало креативне мислення учнів. Команди 
формувалися за принципом обов’язкового змішаного 
складу, що забезпечувало рівноправну участь хлоп-
ців і дівчат. Успішність виконання естафет визначала-
ся не лише за показниками швидкості чи сили, а й за 
здатністю команди вибрати ефективну стратегію та 
узгоджувати спільні дії. Виконання естафет вимага-
ло постійної вербальної й невербальної координації, 
швидкого обміну інформацією та колективного при-
йняття рішень. Несподівана зміна умов, правила «Аут», 

правила формування команд стимулювали здатність 
школярів діяти в нестандартних ситуаціях. Командний 
характер гри сприяв формуванню емпатії, саморегу-
ляції, толерантного ставлення до помилок партнерів 
і дотримання принципів чесної гри. Різноманітність 
естафет дозволила кожному учневі реалізувати власні 
сильні сторони незалежно від статі чи рівня рухового 
досвіду, що створювало рівний доступ до активностей 
і ролей у дружній атмосфері.

На контрольному етапі здійснено повторну діа-
гностику за тим самим інструментарієм, що й на кон-
статувальному етапі. Порівняльний аналіз результатів 
дозволив виявити динаміку показників у межах кожної 
групи та встановити відмінності між ЕГ і КГ після за-
вершення формувального впливу (табл. 1). Отримані 
результати підтвердили висунуту гіпотезу дослідження. 

Наведені в таблиці 1 дані відображають динаміку 
рівнів сформованості досліджуваних показників учнів 
ЕГ та КГ на констатувальному і контрольному етапах 
педагогічного експерименту.

Зокрема, на констатувальному етапі в обох групах 
спостерігалася подібна структура розподілу учнів за 
рівнями сформованості за всіма критеріями. Так, за 
фізичним критерієм у ЕГ частка учнів із початковим 
рівнем становила 37,0%, із середнім – 48,1%, із висо-
ким – 14,9%, тоді як у КГ відповідні показники ста-
новили 34,5%, 51,7% і 13,8%. Подібна тенденція про-
стежувалася і за соціально-комунікативним, когнітив-
но-креативним та емоційно-вольовим критеріями, де 
переважали середній і початковий рівні сформованості. 
Частка учнів із високим рівнем на початку експеримен-
ту коливалася в межах 13,8–17,3% і не мала істотних 
міжгрупових відмінностей, що свідчить про вихідну 
однорідність вибірки та забезпечує коректність подаль-
шого порівняльного аналізу результатів.

На контрольному етапі експерименту в ЕГ зафіксо-
вано виразну позитивну динаміку за всіма визначеними 

Критерій Група Етап Початковий 
рівень

Середній 
рівень

Високий 
рівень

Фізичний
ЕГ Констатувальний 37,0 48,1 14,9

Контрольний 14,8 48,1 37,1

КГ Констатувальний 34,5 51,7 13,8
Контрольний 27,6 48,3 24,1

Соціально-
комунікативний

ЕГ Констатувальний 40,7 44,4 14,9
Контрольний 11,1 44,4 44,5

КГ Констатувальний 37,9 44,8 17,3
Контрольний 31,0 41,4 27,6

Когнітивно-креативний
ЕГ Констатувальний 44,4 40,7 14,9

Контрольний 14,8 40,7 44,5

КГ Констатувальний 41,4 44,8 13,8
Контрольний 34,5 41,4 24,1

Емоційно-вольовий
ЕГ Констатувальний 37,0 48,1 14,9

Контрольний 11,1 48,1 40,8

КГ Констатувальний 34,5 51,7 13,8
Контрольний 27,6 48,3 24,1

Таблиця 1
Динаміка рівнів сформованості показників учнів ЕГ та КГ  

на констатувальному і контрольному етапах експерименту (у %)
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критеріями. Так, за фізичним критерієм частка учнів 
із високим рівнем зросла з 14,9% до 37,1%, водночас 
кількість учнів із початковим рівнем зменшилася більш 
ніж удвічі – з 37,0% до 14,8%. Це свідчить про ефектив-
ний вплив ігрових естафет на розвиток координаційних 
і швидкісних здібностей. Особливо значущими є змі-
ни за соціально-комунікативним критерієм, де частка 
учнів із високим рівнем у ЕГ збільшилася з 14,9% до 
44,5%, а кількість учнів із початковим рівнем зменши-
лася з 40,7% до 11,1%. Отримані дані підтверджують 
позитивний вплив ігрових технологій та командної ді-
яльності на розвиток умінь співпраці, толерантності 
й ефективної взаємодії. За когнітивно-креативним кри-
терієм також зафіксовано суттєве зростання показників 
високого рівня (з 14,9% до 44,5%), що можна пояснити 
систематичним створенням ситуацій педагогічної не-
визначеності та необхідністю колективного прийняття 
рішень у процесі виконання естафет. Виявлено стійку 
позитивну динаміку і за емоційно-вольовим критері-
єм – частка учнів із високим рівнем зросла з 14,9% 
до 40,8%, що свідчить про формування навичок само-
регуляції, емпатії та свідомого дотримання принципів 
чесної гри.

Водночас у КГ позитивні зрушення мали менш ви-
ражений характер. Зростання кількості учнів із висо-
ким рівнем за окремими критеріями не перевищувало 
10–11%, а кількість учнів із початковим рівнем зали-
шалася відносно значною. Це вказує на обмежений 
розвивальний потенціал традиційного використання 
варіативних модулів без цілеспрямованого командно-
ігрового акценту.

Дискусія. Отримані в процесі педагогічного екс-
перименту результати дають підстави для осмислен-
ня ролі варіативного модуля «Cool Games» у сучасній 
системі фізичного виховання учнів базової школи та 
їх співвіднесення з висновками попередніх наукових 
досліджень. Передусім варто наголосити, що виявлена 
позитивна динаміка за всіма визначеними критерія-
ми підтверджує концептуальну ідею про доцільність 
зміщення акцентів фізичного виховання з виключно 
фізіологічних параметрів на соціально-психологічні 
й особистісні аспекти розвитку школярів.

Фундаментальна відмінність «Cool Games» від тра-
диційних видів рухової активності полягає в зміщенні 
акцентів з абсолютної фізичної переваги на інтелекту-
альному та креативному складниках рухової діяльнос-
ті. Це яскраво відображено в слогані проєкту: «БУДЬ 
РОЗУМНИМ, АКТИВНИМ, ТВОРЧИМ. БУДЬ COOL 
GAMES!» (COOL GAMES, 2021). Основою модулю 
є набір естафет, які відзначаються варіативністю та 
інноваційним інвентарем. Так, програма «Cool Games» 
містить 22 естафети, кожна з яких має свою специфі-
ку, спрямовану на розвиток конкретних фізичних та 
психологічних якостей. Саме інтелектуальний і кре-
ативний складники рухової діяльності, що знаходить 
відображення в ідеології проєкту та його ціннісній трі-
аді «розумний – активний – творчий», на нашу думку, 
зумовлює суттєві зрушення за соціально-комунікатив-
ним і когнітивно-креативним критеріями, що виявили-

ся найбільш чутливими до впровадження командних 
ігрових естафет інноваційного формату.

Результати дослідження узгоджуються з висновка-
ми науковців О. Каліберди, А. Мельнікова (Каліберда, 
Мельников, 2024), Н. Скороколіт, О. Римар, О. Хані-
каянц (Сороколіт та ін., 2024), котрі розглядають ва-
ріативний модуль «Cool Games» як ефективний засіб 
підвищення інтересу школярів до систематичних занять 
фізичною культурою та розвитку навичок командної 
взаємодії. Водночас на відміну від низки попередніх 
праць Н. Денисенко, Л. Северина (Денисенко, Севері-
на, 2023), М. Чистякової (Чистякова, 2022), де акцент 
зроблено переважно на мотиваційному або фізкуль-
турно-оздоровчому аспектах, у дослідженні експери-
ментально доведено вплив модуля на формування со-
ціально-комунікативних та особистісних характеристик 
учнів, зокрема здатності до співпраці, саморегуляції, 
емпатії та відповідального прийняття рішень. Отримані 
дані також розширюють ідеї соціального та оздоровчо-
го потенціалу інноваційних видів рухової активності, 
зокрема покращення фізичного стану, зниження три-
вожності та стресу, окреслених у працях Н. Коваль-
чук (Ковальчук, 2025), С. Сичова та О. Сиротинської 
(Сичов, Сиротинська, 2025). Особливу роль у цьому 
процесі відіграла варіативність змісту модуля та ви-
користання різних командних естафет, що відрізня-
ються за структурою, правилами, ролями та вимогами 
до учасників. Можливість їх довільного комбінування 
забезпечила створення ситуацій педагогічної невизна-
ченості, що активізували креативне мислення, лідер-
ські якості учнів і стимулювали колективний пошук 
ефективних стратегій виконання завдань у руховій ді-
яльності. Разом із тим такі умови сприяли розвитку 
фізичних якостей (спритності, швидкості, координа-
ції), формуванню навичок комунікації, емпатії та від-
повідальності школярів. Отримані експериментальні 
дані підтверджують відповідність модуля стратегічним 
орієнтирам Нової української школи, зокрема в частині 
формування ключових компетентностей і соціально-
особистісних результатів навчання та повністю узго-
джуються із програмними завданнями освітньої галузі 
«Фізична культура» (Модельна навчальна програма 
«Фізична культура. 5-6 класи» для закладів загальної 
середньої освіти, 2022).

Таким чином, у дискусійному вимірі результати 
дослідження дозволяють розглядати варіативний мо-
дуль «Cool Games» як інноваційну форму організа-
ції рухової діяльності та як педагогічну технологію 
створення інтегрованого простору взаємодії, у межах 
якого поєднуються фізичний (руховий), когнітивний, 
комунікативний та емоційно-вольовий компоненти роз-
витку учнівської молоді. Це окреслює нові можливості 
для подальшого переосмислення ролі уроків фізичної 
культури як важливого чинника соціалізації та особис-
тісного становлення школярів у сучасному освітньому 
середовищі.

Висновки. У процесі дослідження теоретично об-
ґрунтовано педагогічний потенціал варіативного мо-
дуля «Cool Games» як цілісної педагогічної технології, 
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спрямованої на комплексний розвиток фізичних, со-
ціально-комунікативних та особистісних якостей учнів 
базової школи. Розроблено та експериментально апро-
бовано методику впровадження варіативного модуля 
«Cool Games», що базується на принципах системного 
застосування командних ігрових естафет, варіативності 
умов виконання завдань, гендерно-змішаного складу 
команд і цілеспрямованого створення ситуацій педаго-
гічної невизначеності. Результати педагогічного експе-
рименту засвідчили статистично значуще покращення 
показників в експериментальній групі за соціально-
комунікативним і когнітивно-креативним критеріями. 
Узагальнені результати дослідження доводять, що ва-
ріативний модуль «Cool Games» є ефективним інстру-
ментом реалізації компетентнісної парадигми фізич-
ного виховання, що забезпечує інтегрований розвиток 
фізичних, соціально-комунікативних і особистісних 
якостей учнів, та обґрунтовують доцільність його шир-
шого вивчення.

Подальших досліджень потребує аналіз потенціалу 
варіативного модуля «Cool Games» у контексті реаліза-
ції інклюзивного навчання, зокрема щодо участі учнів 
із різним рівнем фізичної підготовленості та освітніми 
потребами в командній ігровій діяльності.
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PEDAGOGICAL POTENTIAL OF THE “COOL GAMES” VARIABLE MODULE  
AS AN INNOVATIVE MEANS OF PHYSICAL AND SOCIAL DEVELOPMENT  

OF SCHOOLCHILDREN IN PHYSICAL EDUCATION LESSONS

The article substantiates the pedagogical potential of the “Cool Games” variable module as an innovative means for the 
comprehensive development of physical, social-communicative, and personal qualities of students in grades 5–6 within the context 
of the New Ukrainian School concept implementation. The relevance of the study is determined by the need to reorient physical 
education from a normative-functional model to a competence-based one, which aims to form students’ ability for effective 
interaction, self-regulation, creativity, and responsible behavior in a social environment.

An analysis of contemporary approaches to the use of innovative game technologies in the physical education of students 
at the adaptation stage of learning has been carried out. The study substantiates the expediency of considering the “Cool 
Games” variable module as a holistic pedagogical technology that combines motor activity with communicative, cognitive, and 
emotional-volitional tasks. The effectiveness of implementing the module in the physical education process has been theoretically 
substantiated and experimentally proven. The pedagogical experiment was conducted with the participation of 56 schoolchildren 
divided into experimental and control groups. Pedagogical testing, questionnaires, observation, expert assessment, and methods 
of mathematical statistics were used. The formative stage involved the systematic use of team-based game relays, variability in 
the content and conditions of task performance, mixed-gender team composition, and the creation of situations of pedagogical 
uncertainty. The results of the study demonstrated a statistically significant improvement in the indicators of physical, social-
communicative, cognitive-creative, and emotional-volitional development of students in the experimental group compared to 
the control group. The findings confirm the effectiveness of the “Cool Games” variable module as a tool for implementing the 
competence-based paradigm of physical education and substantiate the feasibility of its introduction into the educational practice 
of general secondary education institutions.
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ВЗАЄМОЗАЛЕЖНІСТЬ СОЦІОГУМАНІТАРНОЇ ОСВІТИ ТА АКАДЕМІЧНОЇ 
СВОБОДИ У СУЧАСНОМУ НАУКОВОМУ ДИСКУРСІ

В умовах геополітичної нестабільності зростає потреба формування у молоді світоглядних компетентностей, що 
є фундаментом для ефективної реалізації академічної свободи та відповідального вибору особистості. Проте аналіз 
результатів опитування випускників і студентів (2025) свідчить про системний розрив між декларативними цілями та 
практикою: понад 37% респондентів не мали реального вибору дисциплін, а 58% не задоволені якістю соціогуманітарної 
підготовки через її формалізм. Необхідність подолання цієї імітаційної моделі та посилення ролі соціогуманітарних 
наук у підготовці суб’єктного, критично мислячого фахівця зумовлює актуальність даного дослідження. Мета стат-
ті – виявити й охарактеризувати зв’язок між соціогуманітарною освітою та академічною свободою. У роботі було 
використано низку методів: інформаційно-пошуковий аналіз публікацій із наукометричних баз – для вивчення стану 
дослідженості проблеми; контент-аналіз – для систематичної обробки інформації і виявлення частоти вживання 
ключових понять; контекстний аналіз – для вивчення академічної свободи у нерозривному зв’язку з конкретними соціо-
культурними, політичними та історичними обставинами, що визначають трансформацію змісту соціогуманітарної 
освіти; філософсько-соціальний аналіз джерельної бази – для дослідження феноменів «академічна свобода» й «соціогу-
манітарна освіта» через призму філософських питань про природу, розвиток, цінності й закони суспільства; порівняння 
й узагальнення – для зіставлення зарубіжного й вітчизняного дискурсів; аналіз сучасних моніторингових досліджень, 
аналітичних звітів, результатів авторського онлайн-опитування випускників і здобувачів українських закладів вищої 
освіти – для оцінювання стану академічної свободи й соціогуманітарної освіти у вітчизняних закладах освіти. Засто-
сування означених методів дало змогу отримати наступні результати: проаналізовано публікації, отримані завдяки 
моніторингу наукових баз даних НРАТ, Google-Академія, видавництва Taylor & Francis; здійснено аналіз освітніх про-
грам різних рівнів на наявність у них соціогуманітарної компоненти; проведено опитування випускників і здобувачів 
вищої освіти та виявлено їх погляди щодо академічної свободи та якості соціогуманітарної підготовки студентської 
молоді до життя; розроблено алгоритм моніторингу гуманітаризації освітніх програм і чек-лист для експертів. Уза-
гальнення отриманих результатів дає можливість зробити наступні висновки: маргіналізація соціогуманітарної освіти 
та зниження рівня академічної свободи є взаємозумовленими процесами, що утворюють єдину динамічну систему; 
якісна гуманітарна підготовка формує середовище для реалізації свободи вибору, тоді як академічна автономія є необ-
хідною умовою для розвитку змісту та етики самої освіти; баланс цих елементів впливає на інтелектуальну стійкість 
суспільства та його здатність до критичної саморефлексії в умовах воєнних викликів. Закладам освіти запропоновано 
інструментарій для самостійного оцінювання своїх освітніх програм щодо реального забезпечення академічної свободи 
і підвищення якості соціогуманітарної підготовки майбутніх фахівців.

Ключові слова: вища освіта, соціогуманітарна освіта, свобода вибору, академічна свобода, академічна автономія, 
освітня програма.

Вступ та сучасний стан досліджуваної пробле-
ми. В умовах соціально-економічної й геополітичної 
нестабільності зростає актуальність розвитку у всіх 
суб’єктів освітнього процесу компетентностей (світо-
глядної, етичної, культурної, правової, соціальної) і на-
скрізних умінь (критичне мислення, аналітична компе-
тентність, міждисциплінарна гнучкість, толерантність, 
медіаграмотність, етична відповідальність, громадян-
ська активність, здатність діяти автономно в освітньо-
му та науковому середовищі тощо), які впливають на 
здатність особистості ефективно користуватися зако-
нодавчо наданою свободою вибору, зокрема – акаде-
мічною свободою (свободою викладання, навчання, 
дослідження, вираження думок, інституційною авто-

номією). Такі компетентності покликана формувати 
соціогуманітарна освіта на основі інтеграції знань із 
гуманітарних (філософія, педагогіка, філологія, культу-
рологія) та суспільних (історія, соціологія, політологія, 
демографія, економіка тощо) наук. Рівень їх сформо-
ваності у випускників і педагогів визначає здатність 
продуктивно використовувати академічну свободу для 
особистісного і професійного розвитку, зміцнення імі-
джу вітчизняної освіти й науки. Чим краще розвинені 
ці компетентності у суб’єктів освітнього процесу, тим 
глибше вони розумітимуть значення соціогуманітарної 
освіти, більше приділятимуть їй уваги і тим ефектив-
ніше вона відповідатиме на виклики сучасності. Отже, 
місія соціогуманітарної освіти – розвинути критичність 
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мислення, сформувати стійку систему загальнолюд-
ських, національних і демократичних цінностей, на-
вчити користуватися свободою вибору.

Стратегічне значення гуманітарних наук для розу-
міння великих викликів людства було визнано голов-
ною метою створеної у 1949 р. Міжнародної ради з фі-
лософії та гуманітарних наук (The International Council 
for Philosophy and Human Sciences, 2020). Бухарестська 
декларація етичних цінностей і принципів вищої освіти 
в Європейському регіоні (2004) сфокусувала предмет 
світової уваги на інтелектуальну свободу, соціальну 
й моральну відповідальність. На всесвітній гуманітар-
ній конференції у Льєжі (Бельгія, 2017) було акцен-
товано увагу на відповідальності гуманітарних наук 
у просуванні ідеалів свободи й формуванні критичного 
мислення. Існує також низка міжнародних документів, 
які визначають сутність і місію академічної свободи. 
Лімська декларація про академічну свободу і автоно-
мію закладів вищої освіти (далі: ЗВО) називає акаде-
мічну свободу правом науковців на викладання, до-
слідження й публікації без втручання (The Declaration 
on Academic Freedom and Autonomy of Institutions of 
Higher Education, 1988). Рекомендації ЮНЕСКО щодо 
статусу викладацького складу вищої освіти визна-
чають цей феномен як умову професійної діяльності 
викладачів – свободу викладання, досліджень, участі 
в управлінні (Recommendation concerning the Status of 
Higher-Education Teaching Personnel, 1997). Боннська 
декларація про свободу наукових досліджень (підкрес-
лює важливість захисту науковців від політичного тис-
ку, цензури та репресій (Bonn Declaration on Freedom 
of Scientific Research, 2020). Римське комюніке «Єв-
ропейський простір вищої освіти» визнає академічну 
свободу ключовим принципом Болонського процесу 
(Rome Ministerial Communiqué, 2020).

У нормативно-правовому полі Україні створено від-
повідну базу, що засвідчує право на свободу вибору 
в сучасній українській освіті. Межі реалізації права на 
саморозвиток визначено у ст. 23 Конституції України, 
що засвідчує право кожної людини на вільний розвиток 
своєї особистості, якщо при цьому не порушуються пра-
ва і свободи інших людей. Закон України «Про освіту» 
(2017, ст. 5, 6, 12) визначає мету освіти як всебічний 
розвиток особистості, формування компетентностей для 
усвідомленого суспільного вибору та самореалізації, га-
рантує право здобувача освіти на вибір змісту навчання, 
форм і темпів його реалізації, визначає зміст поняття 
«автономія». Закон України «Про вищу освіту» (ред. 
2014, ст. 1, 29) чітко закріплено поняття «академічна 
свобода» як самостійність учасників освітнього процесу 
у виборі методів, змісту, форм навчання та досліджень.

Однак попри значну нормативно-правову базу, в су-
часних наукових джерелах проблеми визначення фе-
номенів «свобода вибору» та «академічна свобода», 
вимірювання ступеня виявлення та аналізу чинників, 
які впливають на розвиток академічної свободи, досі 
залишаються дискусійними. Відсутня також єдність 
підходів до розуміння змісту, структури та обсягу ака-
демічної свободи (Заєць, 2023).

За даними Academic Freedom Index (AFI) (Kinzelbach 
et al., 2023) у 2023 р. академічна свобода перебуває 
у стагнації у 152 країнах (50% населення світу) і лише 
в п’яти державах цей індекс упродовж останніх 10 ро-
ків покращився, що принесло користь лише 0,7% сві-
тового населення. У звітах АFI йдеться про посилення 
політичного контролю над університетами у Мексиці та 
Індії, фіксується істотне, статистично значуще знижен-
ня індексу академічної свободи у Турції, Польщі, Ве-
ликій Британії, США та ін. (Kinzelbach et al., 2023). Це 
спонукає до висновку про те, що показники академічної 
свободи погіршуються навіть у демократичних країнах, 
якщо в них з’являються ознаки автократизації, що при-
зводить до ідеологізації змісту соціогуманітарної освіти 
і знижує критичне мислення громадян.

За останні десять років індекс академічної свобо-
ди в Україні також значно знизився (Kinzelbach et al., 
2023). Це можна пояснити посиленням централізації 
влади в умовах воєнного стану. Водночас аналіз су-
часних вітчизняних наукових джерел засвідчує наяв-
ність і інших причин цього явища: наявність у багатьох 
українців синдрому постколоніальної свідомості, що 
досі впливає на розуміння сутності поняття «гідність 
індивіда» та його готовність користуватися наданою 
академічною свободою (Савчин, 2019); незадовільний 
стан досліджень сутності і цінності академічної сво-
боди в українській науковій думці (Melnychuk, 2020), 
невизначеність приватноправових меж права на сво-
боду та автономію у сфері освіти, наявність колізії між 
інституційною свободою та свободою індивіда, що 
виражається через конфронтацію індивідуального та 
колективного інтересів (Давидова, 2018), відсутність 
узагальнень зарубіжного і вітчизняного досвіду оціню-
вання академічної свободи у світі та в Україні та відсут-
ність спільних підходів до вимірювання ступеню акаде-
мічної свободи (Заєць, 2023). Це засвідчує актуальність 
обраної проблеми, її недостатню розробленість та від-
криває перспективу для подальших міждисциплінарних 
студій, які можуть поєднати філософсько-правові та 
освітньо-педагогічні підходи до визначення характеру 
зв’язків між соціогуманітарної освітою та академічною 
свободою.

Мета і завдання дослідження. Метою досліджен-
ня є виявлення характеру зв’язків між станом соціо-
гуманітарної освіти та рівнем розвитку академічної 
свободи. Досягнення мети потребувало реалізації низки 
завдань: 1. здійснити інформаційно-пошуковий аналіз 
публікацій у наукометричних базах, зробити теоре-
тичний аналіз сформованої джерельної бази; 2. опи-
сати виявленні в науковому дискурсі тенденції щодо 
характеру зв’язку між досліджуваними феноменами; 
3. 6розробити алгоритм моніторингу гуманітаризації 
освітніх програм та рекомендації для його застосування 
в освітній практиці України.

Методи дослідження. Вивчення проблеми взаєм-
ного зв’язку між «академічною свободою» та «соціо-
гуманітарною освітою» здійснювалося на основі за-
стосування філософсько-соціального аналізу зібраних 
джерел. Це міждисциплінарний підхід, який досліджує 
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суспільство як цілісну систему через призму філософ-
ських питань про його природу, розвиток, закони, місце 
людини та її цінності, поєднуючи концептуальне мис-
лення з розумінням соціальних процесів, механізмів 
і взаємодій. Для формування джерельної бази дослі-
дження і визначення стану розробленості проблеми за-
стосовано інформаційно-пошуковий аналіз публікацій 
у наукових базах: Національного репозитарія акаде-
мічних текстів (далі НРАТ) (10), Google Aкадемія (44), 
онлайн-платформи видавництва Taylor & Francis (74), 
журнали якої включені до наукових баз Scopus і Web of 
Science. Застосовувалися функції розширеного пошуку 
за пошуковими запитами «свобода вибору», «академіч-
на свобода», «соціогуманітарна освіта» українською 
та англійською мовами. Для систематичної обробки 
інформації та виявлення частоти вживання ключових 
понять дослідження здійснено контент-аналіз сфор-
мованих переліків джерел за певними критеріями 
(приналежність до наукової галузі, вид і рік видання, 
цитованість, зв’язок із соціогуманітарною освітою). 
Для вивчення академічної свободи не як ізольованого 
явища, а в нерозривному зв’язку з конкретними соціо-
культурними, політичними та історичними обставина-
ми, що визначають трансформацію змісту соціогумані-
тарної освіти, застосовано контекстний аналіз зібраних 
джерел.

Методи порівняння й узагальнення використовува-
лися для зіставлення українського й зарубіжного дис-
курсів. Виокремлено групи зарубіжних і вітчизняних 
досліджень, присвячених питанням свободи вибору та 
академічної свободи, здійснено аналіз їх змісту для ви-
явлення зв’язку з геополітичним і соціальним контек-
стами. Проведено узагальнюючий аналіз сформованої 
джерельної бази – для з’ясування стану академічної 
свободи у світі й Україні, виявлення поглядів учених 
на спроможність соціогуманітарної освіти впливати 
на розвиток особистості, її здатність і готовність здій-
снювати усвідомлений вільний вибір та збереження 
демократичних цінностей держави. Емпіричний мате-
ріал для оцінювання стану академічної свободи і со-
ціогуманітарної освіти у вітчизняних закладах освіти 
зібрано на основі аналізу моніторингових досліджень 
(Інститут освітньої аналітики, Інститут стратегічних 
досліджень, Державний інститут проблем сім’ї та мо-
лоді, Український інститут соціальних досліджень, 
Центр «Соціальний моніторинг», Національна мо-
лодіжна рада України тощо) та авторського онлайн-
опитування 568 випускників і здобувачів українських 
закладів вищої освіти військового, освітнього, мис-
тецького, медичного, економіко-правового та інших 
напрямів підготовки. Висновки формувалися із ви-
користанням результатів філософсько-соціального 
аналізу зібраних джерел, що дало змогу простежити 
вплив соціально-історичного контексту на розвиток 
досліджуваного феномену і сформулювати рекоменда-
ції щодо використання виявлених тенденцій в освітній 
практиці України.

Результати. У базі наукових текстів НРАТ за по-
шуковими запитами «академічна свобода» і «свобода 

вибору» виявлено лише 10 наукових джерел. Серед 
дисертацій домінують роботи в галузі права, що фо-
кусуються на регулюванні та юридичних обмеженнях 
феномена «свобода». Дослідження з філософії і полі-
тичних наук формують світоглядну рамку, де свобода 
постає як відповідальність і чинник вибору. У психоло-
гії фокус дослідницької уваги переноситься зі «свобо-
ди від» (об’єктність) на «свободу для» (суб’єктність). 
Лише одне дослідження (Маслова, 2013) присвячене 
безпосередньо проблемі функціонування в Україні 
феномена «академічна свобода». Дисертація акцентує 
увагу на проблемі «інфляція вищої освіти», що є кри-
тично важливою для розуміння того, чому академічна 
свобода в Україні часто сприймалася як формальність, 
а не як реальний інструмент розвитку університетів. Це 
дослідження з’явилося напередодні прийняття нового 
Закону «Про вищу освіту» (2014), який суттєво розши-
рив університетську автономію. 

Застосування функції розширеного пошуку Google 
Академії дало змогу виявити 44 джерела, назви яких 
містять поняття «академічна свобода». Відсотковий 
аналіз цих джерел дав змогу зробити низку висновків. 
Так, 29 джерел (66%) належать до освітньої та педаго-
гічної тематики. Переважають наукові журнали (73%), 
що свідчить про академічну легітимність теми. У  
24 джерелах (55%) соціогуманітарна освіта згадується 
у тексті, але не є центральною у назві. Лише 14 пу-
блікацій (32%) прямо сфокусовані на соціогуманітар-
ній освіті. 75% джерел опубліковані після 2018 року 
і більшість із них (61%) ще не мають цитувань. Отже, 
проблеми академічної свободи і соціогуманітарної 
освіти перебувають на стадії початкової розробленості 
і потребують глибшого представлення в педагогічному 
дискурсі.

Для виявлення тенденцій зарубіжного контексту 
вивчення феноменів «свобода слова» і «соціогумані-
тарна освіта» було здійснено моніторинг матеріалів, 
розміщених на онлайн платформі міжнародного ви-
давництва «Taylor & Francis». Основні критерії від-
бору текстів: публікація матеріалів за останні 10 років 
(2018–2026 рр.) у різногалузевих наукових журналах, 
що входять до міжнародних баз даних (Scopus, Web of 
Science), з фіксацією їх цитованості. Близько 60% усіх 
зібраних джерела мають прямий або опосередкований 
зв’язок із соціогуманітарним контекстом (підготовка 
вчителів, викладання прав людини, етика). Академіч-
на свобода згадується в статтях, присвячених управ-
лінню вищою освітою, акредитації та деколонізації. 
Соціогуманітарна освіта є домінуючим полем для об-
говорення етики, інклюзії та соціальної рівності. Най-
більш цитованими є оглядові статті (systematic reviews) 
й дослідження в галузі охорони здоров’я і цифрових 
технологій в освіті. Хоча в них і підкреслюється важли-
вість гуманітарного підходу, проте академічна свобода 
розглядається здебільшого опосередковано. Найбільш 
цитованими є міждисциплінарні дослідження, де меди-
цина перетинається з соціальними питаннями (нерів-
ність, етика, психологічна підтримка). Це свідчить, що 
соціогуманітарний аспект робить вузькоспеціалізовані 
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дослідження більш значущими для широкої наукової 
спільноти.

Моніторинг зарубіжних публікацій останніх років 
дав змогу виявити низку робіт, що вказують на існу-
вання безпосереднього зв’язку між соціогуманітарною 
освітою та академічною свободою. Варто звернути ува-
гу на праці професорки Каліфорнійського університету 
Є. Даріан-Сміт (Darian-Smith, 2025а; 2025b), яка здій-
снила спробу довести, що університети в багатьох де-
мократичних країнах (США, Угорщина, Бразилія, Індія, 
Філіппіни, Німеччина) перетворилися на фронтові зони 
запеклої боротьби за політичну, економічну та соціаль-
ну владу. Цей процес, на її думку, характеризується не 
просто випадковими конфліктами, а системним насту-
пом світового авторитаризму на академічну свободу, 
що є екзистенційною загрозою основі демократичного 
суспільства – можливості вільного виробництва та роз-
повсюдження знань (Darian-Smith, 2025). Академічну 
свободу дослідниця вважає не індивідуальним привіле-
єм викладача, а колективним правом академічної спіль-
ноти на самоврядування та визначення стандартів іс-
тини на основі наукової методології та експертизи, а не 
політичної доцільності. Е. Даріан-Сміт (Darian-Smith, 
2025a) вказує також і на те, що соціогуманітарні науки 
(соціологія, антропологія, історія, філософія та критич-
ні студії) перебувають під найсильнішим ударом саме 
тому, що вони є фундаментом критичного мислення 
і становлять пряму загрозу для авторитарного режиму, 
який прагне до абсолютної контрольованості суспіль-
ства. Авторка описує кілька механізмів упливу обме-
жень академічної свободи на стан соціогуманітарної 
сфери: цензуру навчальних програм; недофінансування 
гуманітарних дисциплін на користь прикладних наук 
і STEM-технологій; дискредитацію соціогуманітарних 
експертів та ігнорування їх висновків щодо соціальної 
політики або прав людини; «корпоративне захоплення» 
(corporate capture) університетів донорами, що підриває 
їхню автономію. Попри негативне ставлення Е. Даріан-
Сміт до внеску Європи у розвиток академічної свободи 
(Darian-Smith, 2025b) та суперечливі висновки щодо 
оцінювання протестів викладачів і студентів окремих 
університетів США проти війни у Газі (Darian-Smith, 
2025b), її позиція щодо визнання академічної свободи 
і соціогуманітарної освіти основними індикаторами 
життєздатності демократії заслуговує на увагу.

Схожими є також погляди Д. Уоллак Скотт (Wallach 
Scott, 2024), яка називає академічну свободу колектив-
ним правом професійної спільноти, яке захищає процес 
дослідження, а не індивідуальним правом на «свободу 
слова». Викладачі в її трактування є «фронтовими пра-
цівниками» демократії, а університет має залишатися 
місцем, де думка функціонує як постійне запитання. 
У цій праці простежується прямий і глибокий зв’язок 
між академічною свободою та соціогуманітарною осві-
тою. Дослідниця робить акцент на критичній природі 
соціогуманітарних дисциплін, покликаних аналізувати 
владу і панівні норми, що робить ці дисципліни та їх 
викладачів найбільш вразливими. Місією соціогумані-
тарної освіти вона називає формування інтелектуальної 

чесності і здатності громадян до критичного аналізу, 
що є стратегічно важливим для демократичного гро-
мадянства.

Для розуміння причин глобальної кризи інтелекту-
ального лідерства важливе значення має стаття Н. Руан 
(Ruan, 2021), присвячена дослідженню того, як жінки- 
професорки виборюють академічну свободу в умо-
вах неоліберального університету. Зв’язок між акаде-
мічною свободою і соціогуманітарною освітою у цій 
публікації є ключовим, оскільки базується на досвіді 
16 жінок-професорів у галузі соціогуманітарних наук 
(HSS) і простежується через описи вразливості соціо-
гуманітарних дисциплін, які вимагають більше часу 
для досліджень, мають обмежену «ринкову вартість» 
і комерційну непривабливість для інвесторів.

Зв’язок між соціогуманітарною освітою та академіч-
ною свободою є також центральною темою публікації 
С. Вудман та Т. Прінгла (Woodman, Pringle, 2022), які 
вважають соціальні й гуманітарні науки найбільш «ри-
зикованими» у сучасному політичному й економічному 
контексті Китаю, де академічна свобода у викладанні 
окремих тем сильно обмежується (транснаціональні 
рухи, соціальна боротьба, класи, гендер, фемінізм, раса, 
етнічність, права людини), встановлено технологічний 
контроль за викладачами в аудиторіях; посилюється 
маргіналізація критичних соціальних досліджень та 
ідеологізація університетів.

У книзі М. Берубе та Д. Рут (Berube, Rute, 2015) 
також простежується нерозривний зв’язок між станом 
гуманітарної освіти та академічною свободою. Автори 
стверджують, що академічна свобода в соціогуманітар-
ній сфері сьогодні перебуває під загрозою не через ідео-
логічні суперечки, а через зміну економічної структури 
університету. Дослідники аналізують кілька факторів 
зовнішнього упливу на академічну свободу, серед яких: 
депрофесіоналізація (залучення до викладання гумані-
тарних дисциплін близько 70% позаштатних виклада-
чів, що робить їх фінансово й морально залежними від 
системи); ідентифікація студента як клієнта (в умовах 
комерціалізації освіти викладачі, які не мають постій-
них контрактів (tenure), змушені уникати «гострих» 
або «незручних» тем, щоб не викликати невдоволення 
у студентів як покупців послуг); деформація природи 
гуманітарного знання (обмеження можливостей уче-
них-гуманітаріїв виконувати свою місію – критично 
аналізувати суспільство). Публікація показує, що без 
інституційного захисту академічної свободи виклада-
чів соціогуманітарна освіта втрачає свою критичну 
функцію і перетворюється на інструмент патронажу та 
конформізму.

Для оцінювання стану академічної свободи і соціо-
гуманітарної освіти у закладах вищої освіти України 
впродовж вересня-грудня 2025 р. проведено авторське 
онлайн-опитування 568 випускників і здобувачів укра-
їнських закладів вищої освіти військової (27%), гума-
нітарної (24,3%), економіко-правової (11,7%), технічної 
(12,1%), медичної (14,2%), мистецької (7,6%) та інших 
галузей. Результати опитування показали, що близько 
59% опитаних незадоволені або лише частково задо-
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волені якістю соціогуманітарної підготовки, вважа-
ючи отримані знання недостатніми для повноцінної 
самореалізації як особистості чи громадянина. При-
чому незадоволення якістю підготовки спостерігається 
у всіх вікових та галузевих групах. Досить низьким 
залишається оцінений респондентами рівень акаде-
мічної свободи: 37% вказали, що взагалі не вибирали 
соціогуманітарні дисципліни, оскільки за них це роби-
ла адміністрація закладу, і лише третина опитаних (зде-
більшого студенти) засвідчила наявність можливості 
свідомого вибору. Головними недоліками недосконалої 
гуманітарної компоненти вони вважають відсутність 
системного підходу (43%) та формалізм у викладанні 
(41%), що призводить до труднощів у вирішенні сус-
пільно-політичних (40%) та сімейних (23%) проблем 
у дорослому житті.

Отже, здійснений аналіз джерел і отримані емпірич-
ні дані свідчать про існування певних зв’язків між рів-
нем академічної свободи та якістю соціогуманітарної 
підготовки майбутніх фахівців. Визначення характеру 
цих зв’язків становить наукову новизну дослідження. 

Дискусія. Аналіз освітньої практики й наукової ді-
яльності в Україні доводить існування багатьох про-
блем у реалізації юридичного права українців на ака-
демічну свободу. У шкільній освіті свобода вибору реа-
лізується через варіативну складову навчальних планів, 
але часто обмежується браком ресурсів, кваліфікованих 
кадрів або адміністративною інерцією. У вищій освіті 
студенти мають право обирати дисципліни, викладачів, 
теми досліджень, однак рівень реалізації академічної 
свободи залежить від внутрішньої політики ЗВО, що 
не завжди забезпечує умови для реалізації цього права. 
Педагоги мають право вибору форм і методів викла-
дання, але на практиці не завжди готові користуватися 
цим правом через консервативність досвіду, фінансову 
невмотивованість, опір бюрократичної системи управ-
ління. Науковці офіційно наділені свободою наукових 
досліджень, однак також мають низку проблем, що 
обмежують цю свободу (втручання державних або кор-
поративних структур у вибір тематики наукових дослі-
джень; надмірна бюрократизація оформлення грантів 
і звітності; фінансова неспроможність реалізовувати 
академічну мобільність; формалізм наукових атестацій, 
що стимулює кількість, а не якість публікацій; гіпербо-
лізація вагомості наукометричних баз Scоpus та Web of 
Science для отримання наукових ступенів і звань, що 
посилює корупційну складову публікаційної активнос-
ті; відмова від публікації критичних або чутливих тем 
через страх втрати посад, фінансування, репутації).

В Україні бракує інструментів для комплексного 
аналізу як рівня академічної свободи, так і якості со-
ціогуманітарної освіти. Дещо більше уваги вітчизня-
ні науковці приділяють питанням розвитку свободи 
в освіті, зокрема: необхідності забезпечення систем-
ного вимірювання рівня академічної свободи та її 
компонентів у закладах освіти України, застосування 
міждисциплінарного підходу до розроблення націо-
нальних методик моніторингу стану академічної сво-
боди (Заєць, 2023). Деяку інформацію, що дає змогу 

оцінити стан академічної свободи у закладах загаль-
ної середньої освіти, можна отримати з серії моніто-
рингових досліджень з аналізу результатів ключової 
реформи освітньої галузі – Нової Української Школи 
(далі – НУШ) (Результати моніторингових досліджень, 
2020). Одним із завдань дослідження було виявлен-
ня готовності педагогів і керівників до впроваджен-
ня реформи, важливими умовами ефективності якої 
визнавалася автономія закладу освіти зі сприятливим 
освітнім середовищем та автономія вмотивованого 
вчителя. Проте результати моніторингу виявили низ-
ку проблем, що гальмують реформування освітньої 
галузі, зокрема, не сприяють формуванню й розвитку 
в молоді компетентностей, необхідних для здійснення 
усвідомленого самостійного вибору. Наприклад, майже 
55% педагогів (від 26086 опитаних осіб) не відчувають 
свободи в освітньому процесі, визнаючи, що адміні-
страція контролює дотримання ними принципів НУШ, 
що суперечить принципам партнерства й автономії 
вчителя (Дослідження щодо готовності педагогічних 
працівників до реалізації Концепції Нової української 
школи: аналітичний звіт, 2020). Понад 60% учителів 
переконані в необхідності максимальної передачі учням 
масиву знань, якими вони самі володіють, що свідчить 
про збереження значного впливу знаннєвої парадигми 
на свідомість сучасного вчителя. Попри те, що 85,5% 
вчителів визнають важливість місії формування кри-
тичного мислення учнів, лише 53,3% із них висловили 
впевненість у спроможності досягати цього на практиці 
(Дослідження щодо готовності педагогічних працівни-
ків до реалізації Концепції Нової української школи: 
аналітичний звіт, 2020). Лише 0,3% опитаних учителів 
користуються самостійно створеними освітніми про-
грамами (Загальнодержавне моніторингове досліджен-
ня впровадження реформи НУШ: аналітична довідка, 
2020). Тобто, переважна більшість педагогів не готові 
до самостійного педагогічного пошуку і здебільшого 
працюють лише за типовими програмами, викорис-
товуючи традиційні форми й методи роботи. Отже, 
надання суб’єктам освіти права на академічну свободу 
не спричинило інноваційного педагогічного прориву, 
оскільки здатність користуватися цією свободою по-
требує не лише юридичного «права», але й внутрішньої 
свободи педагога. За висновками Інституту освітньої 
аналітики (2020), середньостатистичний учитель – це 
особа віком 41–50 років (Дослідження щодо готовності 
педагогічних працівників до реалізації Концепції Нової 
української школи: аналітичний звіт, 2020), директор 
школи – 51–60 років (Дослідження щодо потреб опо-
рних закладів освіти: оперативна інформація, 2020). 
Тобто більшість педагогічних працівників і керівників 
закладів освіти – є вихованцями радянської освітньої 
системи, що впроваджувала культ знань і вторинність 
особистісної свободи.

Для подолання пострадянських освітніх стереоти-
пів потрібно було забезпечити таку соціогуманітарну 
підготовку педагогів для роботи в закладах освіти усіх 
рівнів, яка б допомагала їм реалізовувати академічну 
свободу де-факто. Проте, ще у 2017 р. в аналітичній 
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записці Національного інституту стратегічних дослі-
джень йшлося про загальне скорочення суспільно-гу-
манітарного компоненту освіти (особливо у закладах 
вищої освіти), наголошувалося на необхідності поси-
лення ролі і значення суспільствознавчих дисциплін 
у навчально-виховному процесі, підкреслювалася важ-
ливість вдосконалення програм професійної підготовки 
та перепідготовки викладачів суспільствознавчих дис-
циплін для забезпечення високого рівня затребуваних 
часом загальнонаукових, професійних, спеціалізованих 
знань і практичних навичок (Лозовий, 2017). Попри це, 
в Україні і досі триває маргіналізація соціогуманітарної 
освіти – процес поступового зниження статусу, прести-
жу, ресурсного забезпечення й суспільної значущості 
дисциплін соціогуманітарного циклу в освітньому про-
цесі. Це продовжує провокувати відтік педагогічних 
кадрів із системи освіти. Станом на 2024 р. середній 
вік вчителя – 46 років, 15% – старші за 50 років і лише 
5% педагогів є особами віком до 25 років. Молодь не 
хоче працювати в системі освіти через низьку зарпла-
ту, відсутність ефективного менторства на першому 
робочому місці, бюрократію, швидке виснаження від 
надмірної відповідальності, психічного й фізичного 
навантаження. 

Описане вище оцінювання стану академічної сво-
боди і соціогуманітарної освіти, проведене у вітчизня-
них закладах вищої освіти впродовж вересня–грудня 
2025 р. дало змогу уперше обґрунтувати взаємну залеж-
ність цих двох феноменів. Зокрема, доведено наступне: 
якість соціогуманітарної підготовки є чинником форму-
вання «рефлексивної суб’єктності» студента; обмежен-
ня автономії вибору дисциплін (зафіксоване у 37% рес-
пондентів) блокує трансформаційний потенціал освіти, 
перетворюючи її на формальний інструмент трансляції 
знань, а не засіб ціннісного самовизначення; існує пря-
ма кореляція між дефіцитом академічної свободи в со-
ціогуманітарній сфері та неспроможністю випускників 
ефективно вирішувати суспільно-політичні виклики; 
відсутність системного підходу та адміністративний 
диктат у виборі дисциплін є ключовими бар’єрами на 
шляху переходу від технократичної до людиноцентрич-
ної освітньої моделі. Це дає підстави вважати соціогу-
манітарну освіту не просто блоком освітніх компонен-
тів, а фундаментом «когнітивної стійкості» особистості. 
Відтак можна стверджувати, що реальна академічна 
свобода є необхідною умовою для деконструкції заста-
рілих соціальних догм та подолання формалізму, який, 
за результатами опитування, для більшості здобувачів 
(59%) залишається головною перешкодою для повно-
цінної самореалізації.

Акредитація освітніх програм стала частиною 
масштабного реформування системи вищої освіти 
України та її інтеграції в Європейський освітній про-
стір. Водночас в Україні і світі триває дискусія навко-
ло балансу між необхідністю зовнішнього контролю 
якості (акредитацією) та збереженням права науковців 
і закладів освіти на автономію (Karkouti, Romanowski, 
2022; Заєць, 2023). Ми проаналізували соціогуманітар-
ну підготовку у Львівській політехніці фахівців за спе-

ціальністю 122 «Комп’ютерні науки» на різних освітніх 
рівнях. З’ясовано, що мета освітньо-професійної про-
грами бакалаврського рівня (Яковина, 2024) містить 
соціогуманітарну компоненту, яка виражається в орієн-
тації програми на забезпечення студентів такими зна-
ннями і навичками, які необхідні для прийняття ними 
рішень «у різних галузях науки, техніки, фінансів, со-
ціально-економічній та політичній сферах, глобальних 
та локальних екологічних проблемах та різних сферах 
суспільного та економічного життя». Програма містить  
18 загальних компетентностей, більшість із яких спри-
яють формуванню здатності і готовності майбутніх фа-
хівців здійснювати свідомий відповідальний вибір у на-
вчання, професійній діяльності та суспільно-політично-
му житті (ЗК10 – здатність бути критичним і самокри-
тичним, ЗК11 – здатність приймати обґрунтовані рішен-
ня; ЗК13 – здатність діяти на основі етичних міркувань; 
ЗК14 – здатність реалізувати свої права і обов’язки 
як члена суспільства, усвідомлювати цінності гро-
мадянського (вільного демократичного) суспільства 
та необхідність його сталого розвитку, верховенства 
права, прав і свобод людини і громадянина в Україні; 
ЗК15 – здатність зберігати та примножувати моральні, 
культурні, наукові цінності і досягнення суспільства 
тощо). Для формування цих здатностей програмою 
передбачено викладання чотирьох обов’язкових освіт-
ніх компонентів (СК1. Іноземна мова (за професійним 
спрямуванням); СК2. Історія державності та культури 
України; СК3. Українська мова (за професійним спря-
муванням); СК4. Філософія та етика штучного інтелек-
ту). Програмою визначається також 6 кредитів – для 
гуманітарного блоку за вільним вибором. Проте зміст 
цього блоку у програмі не деталізується, отже проана-
лізувати його не можна. Аналіз взаємозвֹ’язку між пев-
ними соціогуманітарними компетентностями та компо-
нентами освітньої програми дає змогу стверджувати, 
що для їх формування передбачено залучення резервів 
не лише дисциплін гуманітарного блоку, але й спе-
ціального (СК2.8 Управління ІТ-проєктами; СК 34. 
Проєктно-технологічна практика; СК35 Практика за те-
мою бакалаврської кваліфікаційної роботи; СК36 Вико-
нання та захист бакалаврської кваліфікаційної роботи). 
Перелік навчальних дисциплін можна оглянути через 
спеціальний каталог на сайті університету.

Соціогуманітарна компонента освітньої програми 
магістерського рівня за цією спеціальністю (Лобур, 
2023) є відчутно меншою: вона не представлена в меті 
програми; має лише сім загальних компетентностей, 
пов’язаних із соціогуманітарними знаннями (здатність 
до креативності, абстрактного і критичного мислення 
тощо). У деякій мірі це компенсуються в розділах «Ко-
мунікація» та «Автономія і відповідальність», якими 
передбачено уміння ефективно спілкуватися на про-
фесійному і соціальному рівнях, бути готовим вчитися 
впродовж життя, відповідально ставитися до роботи, 
самостійно приймати рішення, досягати поставленої 
мети з дотриманням вимог професійної етики тощо).

На третьому освітньо-науковому рівні освітньою 
програмою (Медиковський, 2021) також передбачено 
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низку програмних результатів, що містять розвинені 
соціогуманітарні знання, уміння й навички, які виража-
ються через здатність демонструвати: розуміння впливу 
технічних рішень в суспільному, економічному і со-
ціальному контексті; знання психолого-педагогічних 
аспектів професійно-наукової діяльності, власний на-
уковий світогляд та морально-культурні цінності тощо.

Для здійснення об’єктивного оцінювання того, наскіль-
ки «людиноцентричною» є підготовка майбутніх фахівців 
у негуманітарних закладах освіти (аграрних, технічних, 
медичних тощо), пропонуємо алгоритм моніторингу со-
ціогуманітарної компоненти освітніх програм (рис. 1). 
Відтак, кожен заклад освіти, зацікавлений у недопущенні 
формального підходу до розвитку соціогуманітарної освіти, 
може самостійно здійснити такий моніторинг.

Для оцінювання соціогуманітарної компоненти 
підготовки фахівців за певною освітньою програмою 
пропонуємо також орієнтовний зразок чек-листа для 
внутрішніх експертів (табл. 1). 

Окрім освітніх програм у закладах освіти питання 
академічної свободи включаються до стратегій розви-
тку, планів позааудиторної і виховної роботи, соціогу-
манітарного розвитку тощо. Ефективність соціогумані-
тарної підготовки здобувачів освіти можна визначити 
шляхом аналізу діяльності освітніх установ (анкетуван-
ня здобувачів освіти, педагогів і стейкхолдерів, аналіз 
річних звітів закладу освіти, звітів про виконання стра-
тегій, концепцій, планів, що містять соціогуманітарну 
компоненту) та збір інформації про академічну мобіль-
ність, навчальну, соціальну й політичну активність сту-

 

ЕТАП 4. ВЕРТИКАЛЬНИЙ АНАЛІЗ (COMPARATIVE LEVEL)

Бакалавр: Базова 
світоглядна підготовка для 

адаптації в соціумі.

Магістр: Етика 
професійної і педагогічної 
діяльності, управлінська 

психологія, філософія 
освіти.

Доктор філософії (PhD): 
Етика наукових 

досліджень, академічна 
свобода, філософія науки.

ЕТАП 3. ЗМІСТОВНО-МЕТОДИЧНИЙ АНАЛІЗ (MICRO LEVEL)

Контент: Наявність модулів, тем або 
окремих кейсів соціогуманітарного 

спрямування.

Інструментарій: Які методи й форми 
контролю використовуються для 

формування цінностей і soft skills?

ЕТАП 2. ЛОГІЧНИЙ  АНАЛІЗ ВЗАЄМОЗВ’ЯЗКІВ (MATRIX LEVEL)

Зв'язок: Чи кожна задекларована 
соціогуманітарна компетентність має під 

собою реальну навчальну дисципліну 
(компонент)?

Достатність: Чи достатньо обраних 
компонентів для повноцінного 

формування гуманітарного профілю 
фахівця?

ЕТАП 1. СТРУКТУРНИЙ АНАЛІЗ (MACRO LEVEL)

Мета програми: Які 
цінності закладено в місію 

підготовки майбутніх 
фахівців?

Компетентності (ЗК) і 
програмни результати 

(ПРН). Які соціогуманітарні 
знання і навички повинен 

мати випускник?

Освітній план: 
Співвідношення 

обов'язкових і вибіркових 
гуманітарних дисциплін.

Рис. 1. Алгоритм моніторингу соціогуманітарної компоненти  
освітніх програм

Складено автором.
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дентів (участь у гуртках, товариствах, волонтерських 
і громадських організаціях, рухах, політичних партіях 
тощо). 

Варто зазначити, що до Революції Гідності полі-
тична свідомість і активність української молоді На-
ціональним інститутом стратегічних досліджень (2013) 
визнавалася фрагментарною і суперечливою, участь 
молоді у громадсько-політичному житті України не 
відповідала соціально-демографічній значущості цієї 
категорії населення (Свиридов, 2014). Геополітичні 
і соціально-економічні виклики останніх десятиліть 
суттєво змінили образ сучасної української молоді, 
яка в багатьох подіях загальнодержавного і національ-
ного значення, що потребували свідомого вибору, де-
монструвала високий рівень свободи й готовності її 
захищати. Свідченням того є звіт про результати до-
слідження, проведеного в рамках проєкту «Level up 

of youth NGOs for the democratic future of Ukraine», 
що реалізовувався Національною молодіжною радою 
Німеччини (далі: DBJR) у партнерстві з Національ-
ною молодіжною радою України (далі: НМРУ) за під-
тримки Міністерства закордонних справ Німеччини. 
У цьому звіті зазначається, що молодіжні громадські 
організації відіграють ключову роль у сучасному житті 
українського суспільства, першими реагують на кри-
зові виклики в громадах, відстоюють цінності моло-
дих людей у процесі творення майбутнього. Аналіз 
діяльності молодіжних громадських організацій засвід-
чив їх виразне соціогуманітарне спрямування (64% – 
освіта, просвітництво, 51 % – розвиток участі молоді 
у прийнятті рішень, 44% – волонтерство, організація 
культурних заходів; 40% – психологічна підтримка, 
25% – адвокація власних ідей). Серед основних по-
треб – розвиток людських ресурсів, стійкість, профе-

№ Критерій аналізу Індикатори наявності Оцінка (0–2) Коментар 
експерта

1 Структурні 
компоненти ОП

Наявність у меті ОП згадок про етику, цінності, соціальну 
і громадянську відповідальність, всебічний розвиток 
особистості.
Наявність соціогуманітарних компетентностей у переліку ЗК 
(наприклад, здатність до критичного мислення, міжособистісної 
взаємодії).

2 Логіка побудови 
програми

Матриця відповідності підтверджує, що для кожної із ЗК, що 
передбачає формування соціогуманітарних умінь і навичок, 
призначено конкретний освітній компонент (соціогуманітарну 
дисципліну).

Співвідношення обсягу (кредитів ECTS) соціогуманітарних 
дисциплін достатнє для досягнення ПРН.

3
Зміст та 
інструментарій 
(Силабуси/
робочі програми)

До програми включено спеціальні вибіркові освітні компоненти 
(міждисциплінарні курси) для формування соціогуманітарних 
компетентностей 

У силабусах/робочих програмах технічних/профільних 
дисциплін є модулі з професійної етики, історії галузі, 
соціальної і громадянської відповідальності, розвитку 
особистості.

Використання активних методів: дебати, дискусії, кейс-стаді на 
морально-етичну тематику, соціальні проєкти.

4 Вертикальна 
послідовність

Для магістрів/PhD: наявність компонентів, що поглиблюють 
соціогуманітарну підготовку (порівняно з попереднім освітнім 
ревнем).

Відсутність дублювання тем між бакалаврським та 
магістерським рівнями (наступність змісту).

Складено автором.

Таблиця 1
Чек-лист моніторингу соціогуманітарної компоненти освітньої програми (ОП)

Спеціальність: _______________________________________
Рівень освіти: (Бакалавр / Магістр / PhD)
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сійність. Найбільш затребуваною навичкою визнано 
лідерство, з яким пов’язано низку важливих якостей: 
відповідальність, проактивність, взаєморозуміння, 
уміння працювати в команді, готовність до змін, адап-
тивність (Звіт за результатами дослідження «Участь 
молоді та стан молодіжних організацій під час війни», 
2025). Ці потреби говорять про недопустимість і надалі 
залишати цей аспект підготовки молоді до життя у полі 
відповідальності неформальної та інформальної освіти. 
Важливо більш ефективно використовувати можливості 
держави у питання соціогуманітарної освіти молоді 
шляхом покращення цього складника у закладах освіти 
різних рівнів. 

Висновки. Зниження рівня академічної свободи 
в Україні фіксується на тлі посилення маргіналізації со-
ціогуманітарної освіти. Це може свідчити про їхню вза-
ємозалежність: якість соціогуманітарної освіти впливає 
на стан академічної свободи, а рівень академічної сво-
боди – на умови розвитку соціогуманітарної освіти. 
Висока якість соціогуманітарної освіти формує серед-
овище, де академічна свобода реалізується. Академіч-
на свобода, своєю чергою, дозволяє розвивати зміст, 
методики та етику соціогуманітарної освіти. Таким 
чином, соціогуманітарна освіта і академічна свобода 
утворюють систему, в якій кожен елемент є водночас 
умовою і наслідком іншого. Цей зв’язок є динамічним 
і самопідсилювальним, або навпаки – самозгубним 
у разі деградації одного з елементів. Їхній баланс ви-
значає інтелектуальну стійкість освітнього простору та 
здатність суспільства до критичного саморефлексив-
ного розвитку, особливо необхідного для функціону-
вання суспільства в умовах гібридних і збройних війн. 
Закладам освіти запропоновано інструментарій для 
самостійного оцінювання своїх освітніх програм щодо 
реального забезпечення академічної свободи і підви-
щення якості соціогуманітарної підготовки майбутніх 
фахівців
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INTERDEPENDENCE OF SOCIAL AND HUMANITIES EDUCATION AND 
ACADEMIC FREEDOM IN CONTEMPORARY SCIENTIFIC DISCOURSE

In conditions of geopolitical instability, there is a growing need to develop worldview competencies in young people, which 
are the foundation for the effective realization of academic freedom and responsible personal choice. However, an analysis 
of the results of a survey of graduates and students (2025) reveals a systemic gap between declarative goals and practice: 
more than 37% of respondents did not have a real choice of disciplines and 58% are dissatisfied with the quality of social and 
humanitarian education due to its formalism. The need to overcome this imitation model and strengthen the role of social sciences 
and humanities in the training of subject-oriented, critically thinking specialists determines the relevance of this study. The 
purpose of the article is to identify and characterize the relationship between social and humanitarian education and academic 
freedom. To this end, a number of methods were used: information search analysis of publications from well-known scientometric 
databases – to study the state of research on the problem; content analysis – for systematic processing of information and 
identification of the frequency of use of key concepts; contextual analysis – to study academic freedom in inseparable connection 
with specific sociocultural, political, and historical circumstances that determine the transformation of the content of social and 
humanitarian education; philosophical and social analysis of source materials to study the phenomena of “academic freedom” 
and “social and humanities education” through the prism of philosophical questions about the nature, development, values, 
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and laws of society; comparison and generalization for comparing foreign and domestic discourses; analysis of contemporary 
monitoring studies, analytical reports, and the results of the author's online survey of graduates and applicants to Ukrainian 
higher education institutions – to assess the state of academic freedom and social and humanitarian education in domestic 
educational institutions. The application of these methods yielded the following results: publications obtained as a result of 
monitoring scientific databases NRAT, Google Scholar, and Taylor & Francis were analyzed; educational programs of various 
levels were analyzed for the presence of a social and humanitarian component; a survey of graduates and higher education 
applicants was conducted to identify their attitudes towards academic freedom and the quality of socio-humanitarian training 
of students for life; an algorithm for monitoring the humanisation of educational programmes and a checklist for experts were 
developed. A summary of the results allows us to draw the following conclusions: the marginalization of social and humanitarian 
education and the decline in academic freedom are interdependent processes that form a single dynamic system; high-quality 
humanities education creates an environment for the realization of freedom of choice, while academic autonomy is a necessary 
condition for the development of the content and ethics of education itself; the balance of these elements affects the intellectual 
stability of society and its ability to engage in critical self-reflection in the context of military challenges. Educational institutions 
are offered tools for independent assessment of their educational programs in terms of the actual provision of academic freedom 
and improving the quality of socio-humanitarian training of future specialists.

Key words: higher education, social and humanitarian education, freedom of choice, academic freedom, academic autonomy, 
educational program.
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ЦИФРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ  
ЯК ІНСТРУМЕНТ СУЧАСНОЇ ВИЩОЇ ПЕДАГОГІЧНОЇ ОСВІТИ

Цифрові технології, що стають потужним інструментом змін у різних сферах суспільства, мають ключове зна-
чення для модернізації вищої освіти в Україні. Запит на впровадження зазначених технологій зумовлений процесами 
євроінтеграції України та відповідає вимогам і стандартам, встановленим у документах Європейського Союзу. Ці 
технології відображають прагнення країни до інтеграції в європейську освітню спільноту та зорієнтовані на адапта-
цію до загальних європейських принципів розвитку освіти, зокрема в контексті цифровізації та інноваційних підходів 
до освітнього процесу. У статті доведено, що впровадження таких інновацій в освітній процес закладів вищої педа-
гогічної освіти відкриває нові можливості для студентів і викладачів, дозволяючи підвищити ефективність навчання, 
зробити його більш доступним та інтерактивним. Здійснений у статті аналіз сучасних підходів до цифровізації вищої 
педагогічної освіти підтверджує їх значущість для підготовки висококваліфікованих педагогів, здатних працювати 
в умовах цифрового освітнього середовища та активно інтегрувати інноваційні технології в освітній процес. У статті 
схарактеризовано ключові цифрові інструменти та платформи, що застосовуються в освітньому процесі закладів ви-
щої освіти для формування професійних компетентностей майбутніх педагогів. Проаналізовано можливості систем 
управління навчанням, інтерактивних онлайн-платформ і спеціалізованих цифрових середовищ у забезпеченні синхронних 
та асинхронних форм навчання, розвитку комунікації й співпраці суб’єктів освітнього процесу. Особливу увагу приді-
лено досвіду впровадження інноваційних цифрових рішень у межах міжнародного проєкту MoPED (Erasmus+), зокрема 
використанню інтерактивних освітніх екосистем, що сприяють практико-орієнтованій професійній підготовці та 
професійному становленню майбутніх педагогів.

Ключові слова: професійна підготовка, освітній процес, заклади вищої освіти, майбутні педагоги, технології, циф-
рові технології, професійна компетентність, цифровізація, цифрове освітнє середовище, інноваційні підходи.

Вступ та сучасний стан досліджуваної пробле-
ми. Цифровізація нині є глобальною інновацією, що 
змінює сучасний світ, визначаючи напрям розвитку 
суспільства, перетворюючи його на технологічно інте-
гровану, динамічну й адаптовану до нових реалій струк-
туру. Саме тому цифрові технології стали невід’ємною 
частиною сучасного життя. Вони проникають у всі 
аспекти діяльності людини – від професійної сфери 
до культурного простору та повсякденних потреб. За 
цих умов цифрова грамотність стає одним із ключових 
складників, що забезпечує успішну адаптацію молоді 
до вимог сучасного ринку праці та ефективної участі 
в суспільно-економічному процесі. Для України це пи-
тання набуває особливої актуальності, оскільки саме 
впровадження цифрових технологій у всі сфери життя 
є шляхом до економічного зростання, а також важли-
вою умовою соціальної та культурної трансформації 
нації. Ці зміни вимагають нового підходу до освіти, 
зокрема вищої педагогічної, де сучасні інструменти 
та методи навчання стають важливою частиною під-
готовки майбутніх педагогів, здатних адаптуватися 
до технологічних змін та розвивати свою професійну 
компетентність. У цьому контексті саме впровадження 

інноваційних цифрових технологій у вищу освіту є кри-
тично важливим для забезпечення конкурентоспромож-
ності майбутніх фахівців на глобальному ринку праці 
та для досягнення економічного і соціального прогресу. 
Про це наголошується в законах України «Про освіту» 
(2017), «Про Національну програму інформатизації» 
(2023), Концепції розвитку цифрових компетентностей 
(2021), Концепції виховання дітей̆ та молоді в цифро-
вому просторі (2021) тощо. Так, затверджена урядом 
Стратегія розвитку вищої освіти до 2030 р. передбачає 
створення сприятливих умов для розвитку науково-до-
слідницької діяльності, інтеграції цифрових технологій 
в освітній процес. Такі ініціативи є невід’ємною части-
ною трансформації освіти, яка відповідає вимогам часу 
та глобальним процесам цифрової ери, євроінтеграцій-
ним суспільним запитам і потребам та повною мірою 
відповідають таким документам ЄС, як, наприклад, 
Digital Education Action Plan. Цей план, ініційований 
Європейською комісією, є стратегічною ініціативою, 
спрямованою на покращення інтеграції цифрових тех-
нологій в освітні системи країн Європи. Він визначає 
ключові напрями модернізації освітніх процесів, зокре-
ма шляхом підвищення цифрових компетенцій учителів 
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і стимулювання впровадження інноваційних цифрових 
інструментів. План дій охоплює широке коло питань, 
серед яких: підтримка розвитку професійних навичок 
педагогів у сфері цифрових технологій, популяризація 
нових методик навчання, подолання гендерного роз-
риву в STEM-освіті, а також посилення партнерства 
між освітянами та представниками індустрії. Окрему 
увагу план надає розвитку цифрових компетентностей 
серед педагогів Європейського Союзу, що стає осно-
вою для підготовки освітніх програм, адаптованих до 
запитів і проблем сучасності. Важливою частиною цієї 
стратегії є рамковий документ DigCompEdu. Це Євро-
пейська рамка цифрових компетентностей педагогів, 
що встановлює стандарт для оцінювання та розвитку 
цифрових навичок викладачів. Цей документ акцентує 
увагу на необхідності цифрової трансформації в освіті 
та формує основу для навчальних ініціатив, які відпо-
відають вимогам швидкоплинного світу технологій.

М. Кастельс у концепції «мережевого суспільства» 
підкреслює, що розвиток цифрових мереж радикально 
змінює способи взаємодії людей, організацій та держав, 
визначаючи нову соціальну динаміку, де інформація стає 
ключовим ресурсом (Castells et аl., 2004). Я. ван Дейк ак-
центує увагу на інфраструктурній єдності цифрових кому-
нікацій, що формує основу глобальної взаємопов’язаності 
та забезпечує безперервний доступ до інформаційних 
ресурсів (Van Dijk, 1993). Аналізуючи зміни, що відбува-
ються в умовах постіндустріального суспільства, Д. Белл 
підкреслює ключову роль інформаційного обміну, до-
водячи, що в постіндустріальному суспільстві знання 
стають основним ресурсом, який визначає економічний 
і культурний розвиток, а отже, потребує кардинальних 
змін у системах освіти, що повинні стати інструментами 
для підготовки фахівців, здатних ефективно оперувати 
інформацією та технологіями (Bell, 2009).

У дослідженнях сучасних вітчизняних науковців 
(В. Биков, І. Богданова, Р. Гуревич, М. Жалдак, М. Каде-
мія, Л. Карташова, В. Кремень, В. Лапінський, О. Лис-
топад, С. Литвинова, Н. Морзе, В. Олексюк, О. Спірін 
та ін.) розкрито проблематику формування інформацій-
ного освітнього простору, доведено залежність прогре-
сивних суспільних змін, зокрема й в освіті, від інфор-
матизації освітнього процесу, упровадження новітніх 
цифрових технологій (Богданова, 2014; Биков та ін., 
2020; Гринько, Кошелев, 2019 та ін.), продемонстрова-
но роль цифрових технологій у формуванні професій-
них компетентностей майбутніх педагогів (Кундіс та 
ін., 2023; Листопад та ін., 2025; Моторіна та ін., 2024; 
Ткаченко та ін., 2024 та ін.). Обґрунтовано, що цифрове 
освітнє середовище трансформує структуру навчання, 
перетворюючи його на мережу взаємопов’язаних плат-
форм і пристроїв, створює умови для персоналізованої 
освітньої траєкторії, дозволяючи здобувачу освіти са-
мостійно вибирати активності та ресурси, необхідні 
саме в конкретний момент його навчання (Литвинова, 
2016; Олексюк, 2023; Ткачов та ін., 2022 та ін.). Про-
демонстровано роль штучного інтелекту у створенні 
освіти майбутнього (Apata, 2025; Bahrini et al, 2023; 
Zadorina et аl., 2024). 

Усвідомлення важливості та нагальності проблеми 
цифровізації освіти стало основою для вибору теми 
статті та визначення її завдань, оскільки саме ці аспек-
ти дозволяють дослідити ефективність упровадження 
цифрових технологій у вищій педагогічній освіті й оці-
нити їх вплив на підвищення її якості та конкуренто-
спроможності.

Мета та завдання. Метою статті є обґрунтування 
актуальності, ефективності та визначення перспектив-
них шляхів упровадження цифрових технологій навчан-
ня у процес професійної підготовки майбутніх педаго-
гів в умовах сучасного закладу вищої освіти. 

Завдання дослідження: проаналізувати сучасні під-
ходи щодо цифровізації освіти та довести їх значення 
для професійної підготовки педагогів; схарактеризу-
вати ключові цифрові інструменти та платформи, що 
застосовуються в освітньому процесі ЗВО для форму-
вання професійних компетентностей майбутніх педа-
гогів; визначити перспективні шляхи впровадження 
цифрових технологій у підготовку педагогічних кадрів 
у сучасних закладах вищої освіти.

Методи дослідження. У процесі дослідження вико-
ристано теоретичні методи дослідження, а саме: аналіз, 
узагальнення – для з’ясування сучасних підходів щодо 
цифровізації освіти з метою підвищення її якості та 
можливостей використання цифрових інструментів для 
формування професійних компетентностей здобува-
чів освіти; якісний аналіз досвіду реалізації цифрових 
технологій у сучасному освітньому процесі ЗВО – для 
визначення перспективних шляхів їх упровадження 
в освітній процес сучасних педагогічних закладів ви-
щої освіти.

Результати. Сучасна освіта активно переживає про-
цес цифровізації, що визначає нові виміри навчального 
процесу та професійної підготовки педагогів. У на-
укових дослідженнях під цифровізацією освіти розу-
міється широке впровадження електронно-цифрових 
засобів, інструментів та систем у навчально-інформа-
ційне середовище. Цей процес передбачає технологічну 
інтеграцію та організацію ефективного електронно-
го взаємозв’язку між усіма компонентами освітнього 
процесу, зокрема в організацію навчальних матеріалів, 
комунікацію між викладачем і студентом, оцінювання 
результатів навчання тощо, що дозволяє формувати 
кіберфізичну освітню екосистему (Биков та ін., 2020; 
Гуревич та ін., 2021).

Аналіз сучасних підходів демонструє, що циф-
ровізація освіти охоплює кілька основних напрямів: 
мережеві та хмарні технології забезпечують доступ 
до ресурсів незалежно від місця та часу, що дозволяє 
створювати гнучкі та персоналізовані освітні траєкто-
рії; інтерактивні платформи та цифрові інструменти 
формують умови для активного залучення здобувачів 
освіти, розвитку їх критичного мислення та практичних 
умінь і навичок; аналітика навчальних даних дає змогу 
відстежувати успішність студентів та коригувати освіт-
ній процес у реальному часі. Отже, цифровізація освіти 
здійснює на неї комплексний трансформаційний вплив, 
який проявляється в кількох взаємопов’язаних аспек-
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тах, а саме: вона значно розширює доступ до навчаль-
них ресурсів і освітніх можливостей через онлайн-кур-
си, електронні бібліотеки, віртуальні лабораторії тощо, 
забезпечуючи навчання незалежно від просторових 
і часових обмежень. Цифрові технології модернізу-
ють освітній процес, стимулюючи застосування інно-
ваційних інструментів, як-от інтерактивні платформи, 
навчальні симулятори, а також технології доповненої 
та віртуальної реальності, що дозволяє поєднувати те-
оретичну підготовку з практичними вправами в без-
печному і гнучкому середовищі. Цифровізація створює 
нові форми взаємодії між студентами та викладачами, 
сприяючи набуттю професійних компетентностей, що 
дозволяють ефективно розв’язувати складні професій-
но-педагогічні проблеми та завдання. 

Сучасний освітній процес у закладах вищої освіти 
активно інтегрує цифрові технології, що забезпечують 
формування професійних компетентностей майбутніх 
педагогів. До ключових цифрових інструментів, які ши-
роко застосовуються, належать системи управління на-
вчанням (LMS), серед яких Moodle, Google Classroom, 
Canvas, що дозволяють організовувати курси, контр-
олювати прогрес здобувачів освіти, забезпечувати ко-
мунікацію суб’єктів освітнього процесу та надавати 
доступ до навчальних матеріалів у режимі онлайн. Зна-
чну роль відіграють інтерактивні освітні платформи 
та інструменти колективної роботи, зокрема Kahoot, 
Padlet, Mentimeter, Microsoft Teams та Zoom. Вони 
сприяють здатності до співпраці та ефективної комуні-
кації, а також дозволяють моделювати педагогічні ситу-
ації у віртуальному середовищі та знаходити креативні 
способи їх вирішення. Для формування практичних 
компетентностей особливо ефективними є симулято-
ри, віртуальні лабораторії та платформи доповненої та 
віртуальної реальності (AR/VR), що дозволяють май-
бутнім педагогам відпрацьовувати педагогічні прийоми 
та методики в умовах максимально наближених до ре-
альної практики без ризику помилок. Крім того, дедалі 
важливішим стає використання аналітичних інстру-
ментів навчання (Learning Analytics), що забезпечують 
моніторинг успішності здобувачів освіти, дозволяють 
персоналізувати освітній процес та адаптувати його до 
індивідуальних потреб. Отже, використання цифрових 
платформ та інструментів автоматизує організаційні 
процеси, створює умови для інтерактивного, практи-
ко-орієнтованого та персоналізованого навчання, що 
сприяє формуванню професійних компетентностей 
майбутніх педагогів у сучасному ЗВО.

В університеті Ушинського в межах проєкту MoPED 
і за підтримки ЄС Erasmus+ створено екосистему ICR, 
що включає навчально-наукову лабораторію, іннова-
ційні аудиторії, поєднує цифрові платформи, інтер-
активні середовища та сучасні педагогічні технології. 
Функціювання цієї екосистеми ґрунтується на вико-
ристанні інноваційних освітніх моделей, зокрема Bring 
Your Own Device (BYOD), що передбачає залучення 
персональних цифрових пристроїв здобувачів освіти до 

освітнього процесу. Такий підхід сприяє підвищенню 
мобільності навчання, розвитку цифрової автономності 
та формуванню здатності відповідального використан-
ня технологій у професійній діяльності педагога. Важ-
ливим складником екосистеми є Inquiry Learning Spaces 
(ILS) – цифрові навчальні середовища, орієнтовані на 
дослідницьке навчання. Вони стимулюють активну 
пізнавальну діяльність майбутніх педагогів, розвиток 
аналітичного мислення та здатності самостійно кон-
струювати знання, що є ключовими характеристиками 
сучасного педагога. Не менш значущим є впровадження 
технології Problem Based Learning (PBL), яка забез-
печує практико-орієнтований характер навчання шля-
хом розв’язання професійно спрямованих проблемних 
ситуацій. Застосування PBL у цифровому середовищі 
дозволяє інтегрувати теоретичні знання з практичними 
вміннями, формувати навички командної роботи, реф-
лексії та прийняття педагогічних рішень. 

Дискусія. Створення в Університеті Ушинського 
такого сучасно оснащеного навчального середовища 
створює умови для підвищення ефективності профе-
сійної підготовки здобувачів вищої педагогічної освіти, 
забезпечуючи інтеграцію теоретичних знань із практич-
ною діяльністю. Завдяки використанню актуальних тех-
нічних засобів, цифрового обладнання та інноваційних 
технологій майбутні педагоги отримують можливість 
поглиблювати й закріплювати теоретичний матеріал та 
застосовувати його в процесі виконання практичних, 
проєктних і дослідницьких завдань. Таке освітнє середо-
вище підтримує як аудиторну, так і позааудиторну діяль-
ність, стимулюючи самостійну роботу здобувачів освіти 
та розвиток їхніх творчих і дослідницьких здібностей. 
У результаті формується активна позиція студента як 
суб’єкта навчання, здатного до критичного осмислення 
інформації, експериментування та професійного само-
розвитку в умовах цифрового освітнього простору.

За допомогою цифрових технологій здобувачі осві-
ти активно беруть участь у процесах аналізу проблем 
і можливостей, проєктуванні, розробленні й оцінюванні 
цифрових рішень, а також створенні та обміні інформа-
цією, що відповідає низці поточних і майбутніх потреб, 
учаться безпечно та етично використовувати потенціал 
інформаційних систем для створення цифрових рішень. 
Цифрові інструменти в умовах сьогодення стали по-
тужною силою та необхідним інструментарієм сучас-
ного покоління.

Висновки. Отже, роль цифрових технологій у ви-
щій освіті є незаперечною, оскільки вони сприяють 
удосконаленню освітнього процесу, формують нові під-
ходи до побудови освітнього середовища, основними 
ознаками якого є інноваційність і створення простору 
для креативності й умотивованості для всіх його учас-
ників. Цифрові технології розширюють освітні ресурси 
ЗВО та змінюють методологію навчання, роблячи його 
більш інтерактивним, персоналізованим та орієнтова-
ним на формування ключових компетентностей сучас-
ного педагога.
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The article characterizes key digital tools and platforms used in the educational process of higher education institutions to 
develop the professional competencies of future teachers. The possibilities of learning management systems, interactive online 
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КОРЕКЦІЙНО-РОЗВИВАЛЬНИЙ ПОТЕНЦІАЛ  
ЗАСОБІВ СЕНСОРНОЇ ІНТЕГРАЦІЇ В РОБОТІ  

НАД АКТИВІЗАЦІЄЮ МОВЛЕННЯ ДІТЕЙ ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ

Дослідження присвячено аналізу специфіки активізації мовлення дітей дошкільного віку через залучення сенсорного 
досвіду. В основу роботи покладено принцип формування нейронних зв’язків засобами сенсорної інтеграції, що забезпечує 
вдосконалення координації, концентрації уваги та мовленнєвої діяльності. Використовувався комплекс методик, як-от: 
адаптована методика формування навичок читання через візуальні та звукові стимули; методика поєднання розвитку 
мовлення з активним рухом; методика Монтессорі; методика стимуляції зорової пам’яті та швидкого розширення слов-
никового запасу; система логопедичної сенсорної інтеграції. У роботі поглиблено наукові уявлення про роль сенсорних 
стимулів у корекційному процесі та розкрито механізми взаємозв’язку між якістю оброблення сенсорної інформації 
та формуванням мовленнєвих функцій. Систематизовано сучасні логопедичні підходи до використання мультисенсор-
ного впливу. Практична цінність полягає в розробленні та апробації комплексу вправ, що базується на тактильних, 
вестибулярних, пропріоцептивних і візуально-аудіальних стимулах. Запропонований інструментарій адаптований для 
впровадження в інклюзивне середовище та корекційно-розвивальну роботу закладів дошкільної освіти. 

Ключові слова: дошкільний вік, логопедія, сенсорна інтеграція, мовленєвий розвиток, сенсорні технології, сенсорна 
дієта, сенсорна стимуляція, сенсорний профіль дитини, поведінкова регуляція , комплексний вплив, корекційно-розви-
вальний процес. 

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Розвиток мовлення в дошкільному віці є фундаментом 
усієї майбутньої життєдіяльності людини. Це не про-
сто здатність вимовляти слова, а складний процес, що 
охоплює інтелектуальний, емоційний та соціальний 
аспекти зростання дитини. Тому активізація мовлення 
є не просто збільшенням кількості слів у словнику, 
а запуском складного механізму її розвитку. Це процес 
переходу мовних знань із пасивного стану («розумію, 
але мовчу») в активний («висловлююся вільно та усві-
домлено»). В освітньому просторі сьогодення особли-
вої актуальності набуває впровадження новітніх ме-
тодичних підходів і технологічних рішень, серед яких 
значну роль відіграють спеціальні інформаційні засоби 
сенсорної інтеграції. Застосування цих ресурсів дає 
змогу сформувати результативне, насичене позитивни-
ми емоціями навчальне середовище, що стає потужним 
стимулом для мовленнєвої активності вихованців. За-
вдяки такому інструментарію відбувається ефективне 

засвоєння лексичного матеріалу та граматичних струк-
тур, а також інтенсивно розвивається здатність дити-
ни до прояву ініціативності та автономності в процесі 
спілкування.

У сучасній корекційній педагогіці та терапії поси-
люється увага до комплексного поєднання різних форм 
активності. У цьому контексті сенсорна інтеграція ви-
ступає як інноваційний підхід, що забезпечує синергію 
ігрових, рухових та мовленнєвих компонентів. Таке по-
єднання дозволяє значно вдосконалити освітній процес 
і підвищити його загальну ефективність. 

Активізація мовлення дітей дошкільного віку через 
сенсорну інтеграцію є не лише інноваційним напрямом, 
але й практичною вимогою сучасної спеціальної освіти. 
Такий підхід дає змогу гнучко підлаштовуватися під ін-
дивідуальні особливості кожної дитини, прискорюючи 
не лише розвиток мовлення, а й загальний розвиток 
особистості. Фундамент цього напряму заклала Джин 
Айрес (Айрес, 2024) чия теорія базується на принципах 
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системної роботи мозку. Вона довела, що те, як дитина 
обробляє відчуття, безпосередньо впливає на її пове-
дінку та здатність до навчання. Нині вивчення того, 
як саме сенсорні процеси допомагають дитині почати 
говорити, стає дедалі популярнішим серед дослідників. 
Це дає нам шанс розробляти та впроваджувати нові на-
вчальні програми, які здатні суттєво підвищити рівень 
і якість спеціальної освіти. 

У межах нашого дослідження ми розглядаємо мето-
ди сенсорної інтеграції як дієвий інструментарій у ло-
гопедичній практиці, що сприяє розвитку мовленнєвих 
і комунікативних навичок у дошкільників. Такий підхід 
дозволяє організовувати комплексні заняття, спрямо-
вані на одночасну підтримку моторної, когнітивної та 
емоційної сфер дитини. Це критично важливо для вихо-
ванців із мовленнєвими порушеннями, які потребують 
системного корекційного впливу. Крім того, викорис-
тання сенсорних стимулів заохочує мозкову активність, 
що є основою для розроблення інноваційних методик 
у сфері соціальної взаємодії та мовленнєвого розвитку.

Сенсорна інтеграція охоплює такі процеси, як: пер-
цептивне оброблення даних (механізм інтерпретації 
мозком імпульсів, що надходять від аналізаторів (зо-
рового, слухового, тактильного та пропріоцептивно-
го)) та синтез сенсорних сигналів (процес об’єднання 
розрізнених сигналів у цілісний психофізіологічний 
образ, що забезпечує адекватне сприйняття довкілля та 
точну координацію рухової активності). Ця технологія 
є фундаментом для успішної логопедичної та корек-
ційної роботи. Її суть полягає в синергії всіх органів 
чуття: тактильні, зорові та вестибулярні стимули пра-
цюють спільно, забезпечуючи передумови для навчан-
ня. Активна сенсорна стимуляція підвищує нейрон-
ну пластичність мозку, дозволяючи йому ефективно 
структурувати досвід та керувати життєво важливими 
функціями, зокрема мовленням. Практичне застосуван-
ня методів сенсорної інтеграції (ігри, вправи на баланс) 
допомагають дітям із неврологічними порушеннями 
адаптуватися до навколишнього світу та покращити 
свої когнітивні можливості.

Зокрема, А. Заплатинська розглядає сенсорно-інте-
гративну терапію як інструмент стимуляції центральної 
нервової системи. Через подачу інтенсивних сенсорних 
сигналів відбувається якісне вдосконалення синаптич-
них з’єднань, що є основою для покращення функці-
онального стану нервової системи дитини (Заплатин-
ська, 2013). Елізабет Вотлінг (Renee L. Watling, 2007) – 
дослідниця, що активно вивчала сенсорну інтеграцію 
та працювала над розвитком підходів до оцінювання 
сенсорного оброблення у дітей з різними порушеннями. 
Її праці спрямовані на глибше розуміння впливу сен-
сорної інтеграції на поведінку та соціальну адаптацію. 

Питаннями сенсорної інтеграції в Україні активно 
займається докторка педагогічних наук, професорка 
Тетяна Скрипник. Відома дослідниця присвятила чис-
ленні праці пошуку інноваційних підходів до роботи 
з дітьми, які мають особливі освітні потреби. Зокрема, 
вона обґрунтовує потенціал сенсорно-інтегративного 
підходу в подоланні проблем мовленнєвого розвитку 

та регуляції поведінки. Т. Скрипник займається роз-
робленням методичних рекомендацій та програм, які 
спрямовані на інтеграцію сенсорної терапії в корек-
ційну роботу. В її дослідженнях підкреслено важли-
вість індивідуального підходу до дітей з особливими 
освітніми потребами та значення сенсорної інтеграції 
в стимуляції їх розвитку, вони сприяють поширенню 
знань про сенсорну інтеграцію в Україні та підтримці 
фахівців, які працюють з дітьми, що мають труднощі 
в сенсорній обробці (Скрипник, 2017).

Мета та завдання. Отже, метою дослідження є ви-
світлення теоретичних аспектів та проведення емпі-
ричного аналізу ролі сенсорної інтеграції в активізації 
мовлення дітей дошкільного віку. Відповідно до мети 
нами було виокремлено завдання дослідження:

1) розкрити теоретико-методичні основи проблеми 
сенсорної інтеграції;

2) схарактеризувати особливості впливу сенсорних 
стимулів на розвиток мовлення дітей дошкільного віку;

3) обґрунтувати, розробити та експериментально 
оцінити результативність логопедичного інструмента-
рію, що базується на сенсорному підході.

Роль ключових сенсорних систем у генезисі мов-
лення було вперше теоретично обґрунтовано Джин 
Айрес. У межах її підходу особливе значення мають 
зорова система та зоровий аналізатор, що забезпе-
чують сприйняття візуальних образів, диференціацію 
форм і кольорів, а також просторову орієнтацію. Зо-
ровий контакт постає як базис невербальної комуні-
кації, що дозволяє дитині ідентифікувати об’єкти та 
людей. Завдяки візуальному сприйняттю формують-
ся стійкі асоціативні зв’язки між словами, ситуаціями 
та реальними предметами, що є необхідною умовою 
для розширення словникового запасу, розвитку поня-
тійного мислення та подальшого опанування навичок 
письма й читання. Слуховий аналізатор є базисом для 
формування фонематичного слуху. Здатність дитини 
диференціювати звуки та їх комбінації безпосередньо 
впливає на якість артикуляції та глибину розуміння 
мовних конструкцій. Через сприйняття інтонаційних 
та ритмічних характеристик мовлення людей з оточен-
ня дитина опановує навички звуконаслідування. Слід 
підкреслити, що порушення в роботі слухової систе-
ми нерідко стають причиною затримки мовленнєвого 
розвитку та перешкоджають засвоєнню граматичних 
норм мови. Тактильна стимуляція виступає чинником 
розвитку дрібної моторики, що безпосередньо корелює 
із процесом формування артикуляційної бази. Сприй-
няття дотиків, тиску, а також маніпулятивна діяльність 
із предметами різної фактури та форми сприяють 
зміцненню м’язів кистей і пальців. Це своєю чергою 
активізує відповідні зони кори головного мозку та по-
зитивно позначається на функціюванні мовленнєвого 
апарату. Роль вестибулярної системи в логопедичній 
практиці полягає в забезпеченні стабільної координа-
ційної основи для мовлення. Оскільки мовленнєвий 
акт вимагає високої точності рухів, розвиток рівноваги 
та відчуття тіла стає підґрунтям для формування ар-
тикуляційних навичок. Використання вестибулярних 
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вправ допомагає дітям подолати моторну незграбність, 
що позитивно позначається на вмінні контролювати 
органи мовлення. Це особливо важливо для подолання 
наслідків вестибулярної дисфункції, яка заважає дитині 
опанувати складні звукові конструкції. Завдяки про-
пріоцепції дитина відчуває своє тіло «зсередини», що 
дозволяє їй виконувати точні та узгоджені рухи. У ло-
гопедичному контексті цей вид чутливості відповідає за 
мікромоторику артикуляційного апарату. Коли дитина 
добре відчуває рухи свого язика та щелепи, вона зна-
чно швидше опановує правильну вимову звуків. Таким 
чином, пропріоцептивна стимуляція стає невід’ємною 
частиною створення надійної артикуляційної основи 
(Айрес, 2024).

Згідно з концепцією Дж. Айрес, вестибулярний 
апарат виступає фундаментальною системою, що ко-
ординує роботу всієї нервової системи. Вона виконує 
функцію «диригента», інтегруючи сигнали від різних 
сенсорних каналів. Вестибулярна система відіграє ви-
рішальну роль у процесі опанування мовлення, регу-
ляції м’язового тонусу та в невербальній комунікації. 
Зниження її активності часто призводить до артикуля-
ційних розладів та затримок у мовленнєвому розвитку 
(Молчанов, 2013). Це зумовлено нездатністю дитини 
адекватно ідентифікувати пропріоцептивні сигнали 
від артикуляційного апарату, що ускладнює виконання 
точних рухів, необхідних для мовлення. Дисфункція 
сенсорного оброблення створює бар’єри для розвитку 
комунікації. Зокрема, гіпер– або гіпочутливість до ау-
діальних стимулів перешкоджає якісному сприйняттю 
мови, що сповільнює формування мовних навичок.

Методи дослідження. Використовувався комплекс 
методик: адаптована методика формування навичок 
читання через візуальні та звукові стимули; методика 
поєднання розвитку мовлення з активним рухом; мето-
дика Монтессорі; методика стимуляції зорової пам’яті 
та швидкого розширення словникового запасу; система 
логопедичної сенсорної інтеграції.

Результати. У межах дослідження ми реалізували 
комплексний підхід, де першочерговою ланкою стала 
поглиблена діагностика мовленнєвого профілю кожної 
дитини, що дозволило нам не лише виявити характер 
порушень, а й сформувати персоналізовані корекційні 
плани. У практичній діяльності ми поєднали класичні 
методичні посібники з інноваційними інструментами: 
від механічної стимуляції артикуляційного апарату за 
допомогою зондів та дзеркал до впровадження ігрових 
і мультимедійних технологій, що забезпечило високий 
рівень мотивації дітей. Особливу увагу в роботі було 
приділено створенню адаптивного сенсорно-розви-
вального середовища та використанню систем альтер-
нативної комунікації (AAC), що в поєднанні з чітким 
документальним супроводом та моніторингом прогресу 
дозволило нам забезпечити системність і результатив-
ність проведеного дослідження.

Основними скаргами батьків стали мовленнєві по-
рушення (відсутність або затримка мовлення) та пове-
дінкові прояви (неуважність, імпульсивність). Оскільки 
мовлення базується на якісному сенсорному обробленні, 

ми зосередилися на розвитку здатності дитини інтер-
претувати слухові, зорові та пропріоцептивні сигнали. 
Для цього було інтегровано методи сенсорної корекції 
в логопедичні заняття. Ключові кроки реалізації: 1) впро-
вадження спеціалізованого протоколу мовленнєвої діа-
гностики; 2) розроблення гнучких індивідуальних ко-
рекційних планів; 3) залучення батьків до корекційного 
процесу через оцінювання сенсорного профілю дитини 
та організацію «сенсорної дієти» вдома.

За результатами проведеного обстеження було сис-
тематизовано основні сенсорні труднощі, виявлені в ді-
тей. Кількісний розподіл проблем модуляції відчуттів 
(де в кожної дитини могло спостерігатися одне або де-
кілька порушень) виглядає таким чином:

−	 Гіперчутливість (1 дитина): виражена гостра 
реакція на стандартні зовнішні подразники, як-от світ-
ло, шум або запахи;

−	 Гіпочутливість (1 дитина): слабка або уповіль-
нена реакція на сенсорні стимули;

−	 Тактильні порушення (2 дитини): складнощі 
з ідентифікацією частин тіла та диференціацією різних 
типів дотику (наприклад, дискомфорт під час обійм, 
розчісування чи погладжування);

−	 Пропріоцептивні труднощі (1 дитина): пору-
шення здатності відчувати власне тіло та його розта-
шування у просторі.

Діти, що мають зазначені дефіцити, часто дезорієн-
товані в просторі: вони не можуть точно спрогнозувати 
власну траєкторію руху, через що часто наштовхуються 
на предмети. Водночас у вихованців зі зниженою вес-
тибулярною чутливістю спостерігається «сенсорний 
голод» – постійна потреба в інтенсивній стимуляції 
(бажання безперервно гойдатися чи крутитися на стіль-
ці). Крім цього, у дітей з руховими порушеннями зафік-
совано м’язову гіпотонію та слабкість графомоторних 
навичок (недостатня сила захоплення предметів). Часто 
проявляються ознаки диспраксії – дитині важко зрозу-
міти алгоритм виконання певної дії. Ситуація усклад-
нюється тим, що малюк не може чітко ідентифікувати 
власні відчуття, пропускаючи критично важливі деталі 
навколишньої інформації. Такі сенсорні дисфункції 
є першопричиною серйозних труднощів у мовленнє-
вому розвитку. З огляду на актуальні запити батьків 
щодо подолання затримки мовлення було організовано 
корекційно-розвивальну роботу. В її основу покладено 
поєднання логопедичних методик із засобами сенсорної 
інтеграції, що дозволяє максимально реалізувати інди-
відуальний потенціал кожної дитини.

Корекційна програма була побудована на подоланні 
дисфункцій сенсорної інтеграції. Під час розроблення 
занять керувалися такими засадничими принципами, 
як: індивідуалізація, поступовість, мультимодальність, 
ігровий підхід, партнерство з родиною, системний 
моніторинг. Ми застосовували завдання, де сенсорна 
стимуляція органічно переплітається з мовленнєвим 
навантаженням: тактильний блок: стимуляція дотико-
вого сприйняття через ігри з текстурами (пісок, крупи, 
гелі), роботу з сенсорними коробками та логопедич-
ний масаж рук і обличчя; слуховий блок: формування 
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фонематичного слуху через розпізнавання немовлен-
нєвих звуків (музичні інструменти, побутові шуми) 
та імітацію голосів природи; зоровий блок: розвиток 
зорової уваги та асоціативного мислення за допомогою 
вправ на відстеження об’єктів, сортування за кольором 
і формою, а також роботу з ілюстративним матеріалом; 
вестибулярний блок: вправи на балансирах, гойдалках 
та обертання, що поєднуються з промовлянням звуків 
або слів під час руху; пропріоцептивний блок: розви-
ток відчуття тіла через подолання опору (штовхання / 
тягнення вантажів), роботу з пластичними матеріала-
ми (ліплення) та подолання смуг перешкод (тунелі, 
лабіринти), комплексні та ігрові методи: створення 
«сенсорних історій», рольові ігри з водою та піском, 
використання бізібордів (сенсорних панелей) для інте-
грації різних систем сприйняття; артикуляційний блок: 
безпосередня підготовка мовленнєвого апарату через 
дихальні вправи, гімнастику м’язів обличчя та авто-
матизацію звукових рядів.

За підсумками експерименту в усіх учасників спо-
стерігається позитивна корекційна динаміка. На рис. 1 
подано дані щодо застосування сенсорної інтеграції на 
індивідуальних заняттях.

 

Рис. 1. Порівняння рівня мовлення 
у дітей з вибірки на початку та наприкінці 

експериментальної роботи

Оцінювання ефективності застосування сенсорних 
засобів здійснювалося шляхом моніторингу мовленнє-
вого розвитку вихованців. Дослідження охоплювало 
аналіз таких ключових параметрів, як стан артику-
ляційних навичок, обсяг словникового запасу, рівень 
сформованості фразового мовлення та ступінь комуні-
кативної залученості дітей.

Результати проведеного дослідження підтверджу-
ють, що системне впровадження сенсорної інтегра-
ції є актуальним та високоефективним інструментом 
стимуляції мовлення. Створення сенсорно збагаченого 
середовища та інтеграція спеціальних вправ у щоденну 
активність дітей забезпечують оптимальні умови для 
оволодіння новими мовленнєвими навичками. Такий 
підхід у логопедичній практиці гарантує всебічний роз-
виток дитини, враховуючи її індивідуальні сенсорні 
потреби. Підсумовуючи результати дослідження, вар-
то зазначити, що використання елементів сенсорної 
інтеграції кардинально змінило ставлення дітей до ко-
рекційного процесу. На заняттях панувала атмосфера 
підвищеного інтересу та пізнавального азарту, що до-
зволило кожній дитині стати активним учасником на-
вчання, а не просто стороннім спостерігачем.

Дискусія. Результати нашого дослідження узгоджу-
ються з теоретичними положеннями сенсорно-інтегра-
тивної теорії Дж. Айрес, відповідно до якої мовленнє-
вий розвиток дитини безпосередньо залежить від якості 
оброблення та інтеграції сенсорної інформації (Айрес, 
2024). Зокрема, зафіксоване покращення артикуляцій-
них навичок і точності звуковимови можна пояснити 
активізацією пропріоцептивних та тактильних каналів, 
що створюють нейрофізіологічне підґрунтя для фор-
мування контрольованих рухів мовленнєвого апарату. 
Аналогічні висновки представлені у працях Д. Мол-
чанова (2012), який наголошує на визначальній ролі 
вестибулярної та пропріоцептивної систем у форму-
ванні складних моторно-мовленнєвих актів. Виявлена 
в дослідженні тенденція до зростання комунікативної 
активності та ініціативності дітей корелює з резуль-

 
Рис. 2. Рівень розвитку різних аспектів мовлення  

(артикуляція, словниковий запас, фразова мова, комунікація)  
у дітей з вибірки на початку та наприкінці експериментальної роботи
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татами зарубіжних емпіричних досліджень. Зокрема, 
Е. Вотлінг (Renee L. Watling, 2007) довела, що засто-
сування терапії, побудованої на принципах сенсорної 
інтеграції, сприяє не лише зниженню поведінкових про-
явів дезадаптації в дітей, а й опосередковано впливає 
на розвиток мовлення та соціальної взаємодії. Наші 
результати доповнюють ці дані, конкретизуючи меха-
нізми впливу сенсорної стимуляції саме на мовленнєву 
сферу дошкільників.

Порівняльний аналіз із вітчизняними дослідження-
ми (Заплатинська, 2013; Скрипник, 2017; Кіпаренко, 
2020) засвідчує спільність підходів щодо розуміння 
сенсорної інтеграції як базису для розвитку вищих пси-
хічних функцій. Водночас проведене нами дослідження 
розширює наукові уявлення про практичну реалізацію 
сенсорно-інтегративного підходу в логопедичній ро-
боті, оскільки демонструє його ефективність не лише 
в контексті корекції поведінкових або моторних пору-
шень, а й у цілеспрямованій активізації мовлення. На 
особливу увагу заслуговує встановлений у дослідженні 
взаємозв’язок між зниженням проявів сенсорної дезор-
ганізації (гіпер– та гіпочутливості, тактильних і пропрі-
оцептивних труднощів) та покращенням мовленнєвих 
показників. Це підтверджує положення Ю. Вакуленко 
щодо необхідності попередньої оцінки сенсорного про-
філю дитини як передумови ефективного корекційного 
втручання (Вакуленко, 2021). У нашому дослідженні 
індивідуалізація сенсорного впливу та впроваджен-
ня «сенсорної дієти» сприяли стабілізації емоційно-
го стану дітей, що створювало сприятливі умови для 
мовленнєвої активності. Наукова цінність отриманих 
результатів полягає в поглибленні уявлень про сенсорну 
інтеграцію як багатовимірний феномен, що забезпечує 
не лише нейрофізіологічну основу мовлення, а й фор-
мує мотиваційно-емоційні передумови комунікації. 
Дослідження доповнює наявні наукові напрацювання 
конкретизованим логопедичним інструментарієм, адап-
тованим до умов інклюзивного освітнього середовища.

Практичне значення результатів полягає в можли-
вості їх широкого використання в діяльності вчите-
лів-логопедів, дефектологів, психологів та асистентів 
вихователя. Запропонований комплекс сенсорно-мов-
леннєвих вправ може бути інтегрований у програми 
корекційно-розвивальної роботи закладів дошкільної 
освіти, інклюзивно-ресурсних центрів та приватної 
логопедичної практики. Крім того, результати дослі-
дження можуть слугувати основою для розроблення 
навчально-методичних матеріалів і програм підвищен-
ня кваліфікації фахівців у сфері спеціальної та інклю-
зивної освіти.

Висновки. Проведене дослідження довело результа-
тивність використання методів сенсорної інтеграції як 
дієвого інструменту для стимулювання мовленнєвого 
розвитку в дошкільників. Спираючись на теоретичне 
підґрунтя та практичні результати експерименту, можна 
стверджувати, що:

1)	сенсорна інтеграція виступає фундаменталь-
ною психофізіологічною основою мовленнєвого роз-
витку дітей дошкільного віку. Якість оброблення та 

інтеграції сенсорної інформації (зорової, слухової, 
тактильної, вестибулярної та пропріоцептивної) без-
посередньо впливає на формування артикуляційних 
навичок, фонематичного слуху, словникового запасу 
та комунікативної активності. Узагальнення положень 
сенсорно-інтегративної теорії Дж. Айрес і результатів 
вітчизняних та зарубіжних досліджень підтвердило до-
цільність використання сенсорного підходу як науково 
обґрунтованого засобу активізації мовлення, особливо 
в дітей з мовленнєвими порушеннями та сенсорними 
дисфункціями;

2)	розроблена система логопедичної роботи, що ба-
зується на принципах сенсорної інтеграції, довела свою 
теоретичну та методичну обґрунтованість. Її структура 
передбачає поєднання сенсорної стимуляції з мовлен-
нєвими завданнями, індивідуалізацію корекційного 
впливу відповідно до сенсорного профілю дитини, 
мультимодальність і системність реалізації. Інтеграція 
тактильних, слухових, зорових, вестибулярних і про-
пріоцептивних вправ у логопедичні заняття створює 
умови для формування цілісної нейрофункціональної 
основи мовлення, підвищує мотивацію дітей та забезпе-
чує активне залучення їх до комунікативної взаємодії;

3)	результати експериментальної апробації розро-
бленої системи підтвердили її ефективність у процесі 
активізації мовлення дітей дошкільного віку. Зафіксова-
но позитивну динаміку за всіма ключовими мовленнєви-
ми показниками: покращення артикуляційних навичок, 
збільшення обсягу словникового запасу, формування 
фразового мовлення та зростання рівня комунікативної 
залученості. Поряд із мовленнєвими змінами спосте-
рігалися зниження проявів сенсорної дезорганізації та 
стабілізація емоційно-поведінкової сфери, що свідчить 
про комплексний вплив сенсорно-інтегративного підхо-
ду та підтверджує його практичну доцільність у сучасній 
логопедичній та інклюзивній практиці.

Щодо перспективи дослідження у сфері сенсорно-
логопедичних технологій, то вони мають зосередитися 
на науковому обґрунтуванні нових підходів до розвитку 
мовлення та вивченні впливу сенсорної інтеграції на 
когнітивну й емоційно-вольову сфери дитини. Інтегра-
ція знань із суміжних галузей дозволить підготувати 
фахівців нового покоління, здатних створювати ефек-
тивні корекційні програми для повноцінної соціальної 
адаптації дітей з особливими освітніми потребами.
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ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ПРОФЕСІЙНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ МАЙБУТНІХ СОЦІАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ  

У СИСТЕМІ ВИЩОЇ ОСВІТИ

Активна цифровізація освітнього середовища та динаміка ринку праці формують нові вимоги щодо умінь та нави-
чок майбутніх соціальних працівників, що потребує апгрейду традиційних педагогічних методик. Мета статті полягає 
в аналізі потенціалу сучасних інноваційних освітніх технологій у формуванні професійної компетентності майбутніх 
соціальних працівників у середовищі вищої школи. Методологія дослідження складена із системного методу, компа-
ративного аналізу, теоретичних методів (аналітично-синтетичний, класифікація, систематизація, узагальнення). 
У дослідженні розкрито особливості формування професійної компетентності майбутніх фахівців соціальної сфери за 
допомогою інноваційного педагогічного інструментарію: навчання через аргументацію, імерсивних проєктів, онлайн-
навчання, практико-орієнтованого та самостійного навчання, соціальної методики, персоналізованого навчання. Уза-
гальнено методологічний базис розвитку м’яких навичок. Розглянуто динаміку впровадження інноваційних методик 
навчання в європейських країнах та Україні в розрізі 2019–2023 рр. Виокремлено ключові можливості цифровізації 
освітнього поля вищої школи: розвиток компетентностей за допомогою інтерактивних технологій та імерсивного 
досвіду, колаборація через освітні соціальні платформи, автономність та індивідуалізація навчання за допомогою 
штучного інтелекту, розвиток соціально-комунікативних навичок у цифровій екосистемі. Доведено, що інтеграція ін-
новаційних педагогічних технологій до вищої освіти дозволяє підвищити рівень умотивованості студентів, стимулює 
розвиток основних навичок для професійної реалізації, підтримує конкурентоспроможність на ринку праці, сприяє 
безперервному саморозвитку та самовдосконаленню. Обґрунтовано необхідність інтеграції системного підходу до роз-
витку конкурентоспроможного майбутнього соціального працівника – випускника закладу вищої освіти, адаптованого 
до вимог глобального ринку праці.

Ключові слова: освітні технології, методика навчання, цифровізація, компетентність, м’які навички, емоційний 
інтелект, вища освіта, майбутні соціальні працівники, вмотивованість.
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Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
На тлі активної трансформації сфери освіти традиційні 
навчальні підходи та інструменти не в змозі вповні 
реалізовувати функціонал з формування стійких профе-
сійних компетенцій майбутніх соціальних працівників. 
Забезпечення конкурентоспроможності фахівця потре-
бує підвищення рівня якості освіти, інтеграції нових 
педагогічних методик, формування навичок самороз-
витку. При цьому актуальною формулою формування 
професійної компетентності працівників соціальної 
сфери стає поєднання розвитку жорстких і м’яких на-
вичок у системі вищої освіти. Власне, soft skills (емо-
ційний інтелект, комунікативні навички, здатність до 
командної роботи та розв’язання проблем, організа-
ційні здібності) не пов’язані безпосередньо з профе-
сійними вміннями (hard skills), але наділені ключовим 
значенням для успішної кар’єри випускника закладу 
вищої освіти. Інноваційні освітні технології формуван-
ня таких компетенцій передбачені масштабною цифро-
візацією та залучають онлайн-платформи, інтерактивні 
форми навчання, потенціал віртуального середовища, 
мобільного навчання, гейміфікації тощо. 

Підвищений інтерес дослідників у межах сучас-
ного наукового педагогічного дискурсу викликають 
питання розвитку цифрової компетентності здобувачів 
фаху соціального спрямування, вплив м’яких нави-
чок на успішність кар’єрного зростання, можливості 
медіаосвіти, інтерактивних платформ, імерсивного се-
редовища. Зокрема, науковці (Kennedy, 2020; Stanley, 
2021) переконують, що емоційний інтелект наділений 
максимальною значимістю для досягнення професійної 
успішності та слугує основою формування стресостій-
кості та адаптивності особистості, її здатності до ефек-
тивної взаємодії з оточенням. В окремих публікаціях 
(Halimi, 2021; Parmentier, 2019; Cebrián, 2020) акцен-
товано на важливості формування лідерських якостей, 
опанування студентами навичок командної взаємодії та 
усвідомленого прийняття рішень, що сприяє професій-
ній реалізації молодих фахівців. 

Науковці (Bauman, 2021; Pate, 2020; Burbules, 2020) 
ґрунтовно аналізують ризики, дотичні до процесу інте-
грації освітніх інновацій (надмірний вплив цифрового 
освітнього поля на когнітивну сферу, питання етичного 
складника та потенційна залежність), обґрунтовуючи 
потенціал штучних нейронних мереж у формуванні 
професійної компетентності. Учені зауважують, що 
забезпечення стійкого позитивного ефекту потребує 
розроблення навчально-методичного забезпечення про-
цесу, стимулювання вмотивованості студентів, інте-
гральної реалізації проблемно-контекстного навчання, 
впровадження автоматизованих систем оцінювання. На 
продовження, окремі вчені (Haleem, 2022; Lyu, 2021) 
пропонують підсилювати ефективність інноваційних 
освітніх технологій шляхом ефективного структуру-
вання освітнього процесу, забезпечення безперешкод-
ної зворотної комунікації, оптимізації психологічного 
середовища.

Незважаючи на значні напрацювання в галузі, чи-
мало аспектів досліджуваної проблематики вивчені 

фрагментарно. Цифрова трансформація підходів у сис-
темі вищої освіти вміщує організаційний, етичний та 
соціально-культурний контексти, що потребує комплек-
сних підходів до її реалізації. Необхідними є практичні 
розробки в цьому напрямі.

Мета та завдання. Метою статті є аналіз по-
тенціалу сучасних інноваційних освітніх технологій 
у формуванні професійної компетентності майбутніх 
соціальних працівників у середовищі вищої школи. 
У межах окресленої мети доцільно виділити низку за-
вдань:

1)	дослідити специфіку опанування студентами різ-
них типів компетентностей за допомогою інноваційно-
го освітнього інструментарію;

2)	проаналізувати перспективи використання окре-
мих сучасних методик щодо розвитку стійких фахових 
компетенцій;

3)	сформувати рекомендації для формування іннова-
ційного освітнього підходу до вищої освіти майбутніх 
соціальних працівників.

Методи дослідження. Методологію дослідження 
складено низкою сучасних наукових методів, зокрема, 
були використані:

– системний метод, що дозволяє досліджувати фе-
номен інноваційної педагогіки як системне утворення, 
а методологію розвитку основних професійних компе-
тенцій у здобувачів освіти – як його цілісну підсистему, 
що функціонує на підґрунті стверджених теоретичних 
поглядів та дієвих практик;

– компаративний аналіз, що дозволяє досліджувати 
специфіку впливу педагогічних стратегій та методик 
різних країн на рівень якості освіти, з урахуванням 
практичного досвіду та сучасних викликів; компаратив-
ний аналіз у науковому дослідженні було використано 
під час зіставлення характеристик двох або більше двох 
методів навчання з метою виявлення в них спільного 
й відмінного, ідентифікації інноваційної компоненти, 
здійснення типологізації;

– теоретичні методи (аналіз, класифікація, система-
тизація, узагальнення): аналітично-синтетичний метод 
застосований для ідентифікації факторів та етапів роз-
витку досліджуваного об’єкту, індукція – для прогно-
зування показників перспективного розвитку, метод 
наукової абстракції – для формування теоретичних уза-
гальнень, уточнення понятійного апарату, виділення 
основних понять та категорій, формування висновків 
дослідження. 

Результати. Досліджуючи процес формування про-
фесійної компетентності майбутніх соціальних праців-
ників, необхідно окреслити різницю між поняттями 
«інноваційні технології» та «інноваційні методики». 
У першому випадку йдеться про комплексні системи, 
що залучають цифрові інструменти, мультимедіа, сис-
теми дистанційного навчання для підтримки всього 
освітнього процесу. Водночас інноваційні методики 
необхідно розглядати як конкретні методологічні при-
йоми – проєкти, кейси, інтерактивні ігри тощо. Зага-
лом, доцільно стверджувати, що інноваційні технології 
створюють навчальне середовище, а методики – ін-
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струментарій взаємодії для ефективного формування 
професійної компетентності.

У контексті формування компетентних соціальних 
працівників особлива увага нині має приділятись роз-
витку універсальних «м’яких» навичок (soft skills) – со-
ціально-психологічних якостей, котрі значною мірою 
детермінують ефективність діяльності соціального фа-
хівця. Серед них –комунікативні навички, уміння вза-
ємодіяти в команді, стресостійкість, тайм-менеджмент, 
а також емоційний інтелект, котрий охоплює здатність 
розпізнавати, розуміти та регулювати власні емоції та 
емоції інших, що є критичним для лідерства та при-
йняття рішень.

Впровадження інноваційних освітніх технологій роз-
глядається сьогодні з позиції підвищення якості вищої 
освіти та ефективного освоєння студентами практичних 
фахових компетенцій. Інтеграція різноманітних інтер-
активних технологій може суттєво підвищити резуль-
тативність навчання. Зокрема, середовище навчання, 
максимально наближене до реальних умов діяльності, 
доцільно формувати із залученням імерсивних техно-
логій, що є способом інтеграції віртуального контенту 
до фізичного середовища, що дозволяє усвідомлювати 
віртуальні компоненти як невід’ємну частину дійсності. 
Ситуативне віртуальне моделювання дозволяє краще за-
своїти навчальний матеріал у практико-орієнтованому 
форматі, більш залучено, візуалізує абстрактні та складні 
дефініції, розвиває креативність, емоційно-когнітивну 
сферу та рефлексію (Papanastasiou, 2019).

У контексті професійного становлення соціальних 
працівників важливим стає не лише володіння професій-
ними уміннями, знаннями та навичками (hard skills, котрі 
оперують дефініціями, знаннями, особистісним досвідом 
та піддаються індикаторно-категорійному оцінюванню), 
але й готовність до постійного саморозвитку, навички 
пошуку нестандартних рішень проблемних ситуацій, 
уміння налагодити командну роботу. Загалом, феномен 
soft skills передбачає навички комунікації і формування 

позитивних взаємин, а також аспекти особистісного роз-
витку – здатність до самоконтролю, інноваційне мислен-
ня та креативність, ефективність у стресовій ситуації, 
адаптивність, емоційний інтелект, ефективність у коман-
ді, лідерство тощо (Dolce, 2020). 

Серію досліджень OECD Skills Studies, реалізова-
них формацією European Education Area (2023), спря-
мовано на розроблення стратегічного підходу до ква-
ліфікації сучасних випускників закладів вищої освіти, 
що включає якість навчальних програм та рівень інно-
ваційності. Зокрема, динаміку впровадження інновацій-
них освітніх методик за період 2019–2023 рр. у країнах 
європейської спільноти відображено на рис. 1.

Як продемонстровано на рис. 1, очевидною є тен-
денція активного впровадження сучасних методик на-
вчання. У контексті формування професійної компетент-
ності майбутніх соціальних працівників у системі вищої 
освіти можуть бути успішно використані такі методи, як 
метод «спроб і помилок», що мотивує до самостійного 
пошуку відповідей на проблемні питання; застосування 
освітніх онлайн-платформ, мобільних додатків, чатів, 
що адаптовують освітній процес до актуальної концепції 
світобачення.

Аналітична інформація щодо інтеграції інновацій-
них педагогічних технологій в європейському освітньо-
му середовищі акумулюється Holon IQ у звітності 2023 
Europe EdTech 200 (рис. 2).

Необхідно зауважити, що учасники освітнього про-
цесу можуть бути не готові до масштабних змін тради-
ційної освітньої програми, що потребує коректної та 
поступової інтеграції інноваційних методик:

1) онлайн-платформ – для формування стійких ком-
петенцій критичного мислення, уміння організувати 
концепції, ідеї та факти в логічну структуру, стиму-
лювання прагнення до самовдосконалення, підтримки 
мотивації;

2) практико-орієнтованого та самостійного навчання 
для укріплення навичок взаємонавчання та аналітично-
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го мислення, креативності, ініціативності, поліпшення 
комунікаційних процесів;

3) імерсивних технологій – для візуалізації складних 
понять, розвитку креативності та стресостійкості;

4) персоналізованого навчання – з метою освоєння 
методології мозкового штурму, методу важелів та ана-
літичного мислення, адаптації осввітнього процесу до 
індивідуальних запитів студента;

5) соціальної методики, що передбачає залучення 
освітніх онлайн-проєктів та колаборацій з метою роз-
витку комунікаційної компетентності, соціальних на-
вичок, уміння суперечити особистій логіці, навичок 
продуктивних дебатів.

Середовище вищої освіти в Україні активно інте-
грує цифрові інноваційні рішення (рис. 3). 

Як свідчить динаміка, приведена на рис. 3, цифрові 
інновації активно впроваджуються в середовище вищої 
освіти в Україні. 

Підсумовуючи, необхідно зауважити, що професій-
на компетентність майбутніх соціальних працівників 
передбачає формування емоційного інтелекту, що являє 

собою стійке вміння оцінювати та врегульовувати влас-
ні емоції та емоційний стан інших людей, а також за-
стосовувати такі знання та уміння з метою оптимізації 
процесів мислення, міжособистісної взаємодії та при-
йняття рішень. Власне, емоційний інтелект необхідно 
розглядати як базову компетенцію, котра відкриває нові 
можливості в досягненні професійних цілей, є інстру-
ментом адаптації та резильєнтності, необхідним ре-
сурсом для формування навичок соціальної підтримки. 
Можливості цифровізації освіти, які доцільно засто-
совувати в контексті розвитку емоційного інтелекту, – 
творчість через мультимедійні проєкти, автономність 
та індивідуалізація навчання, колективна робота через 
інтерактивні платформи, розвиток комунікативних на-
вичок шляхом онлайн-обговорення. 

Саме емоційний інтелект як одна з основних soft 
skill, є передумовою формування всіх трьох ключових 
навичок, що, відповідно до висновків Всесвітнього 
економічного форуму (Weforum, 2023), були визначені 
основою формування професійної компетентності кож-
ного здобувача освіти: навички вирішення проблемних 
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ситуацій; взаємодія та співпраця; адаптивність. Щодо 
майбутніх соціальних працівників ці навички є важ-
ливим аспектом розвитку їх психологічної стійкості, 
гармонійного професійного розвитку. 

Дискусія. Концептуальні межі проблематики роз-
ширюються в публікаціях дослідників (Putra, 2020), 
де пропонується створення нових освітніх траєкторій 
за допомогою персоналізованого навчання та інтерак-
тивних технологій для розвитку soft skills. Учені про-
сувають поєднання індивідуальної та групової форм 
роботи, максимальної інтеграції дискусійних прак-
тик, проєктного навчання та тренінгів, у тому числі 
в онлайн-форматі. Висновки авторів комплементарні 
результатам поточного дослідження в контексті необ-
хідності формування нової освітньої парадигми під-
готовки майбутніх соціальних працівників.

У роботах низки авторів (Qizi, 2020; Touloumakos, 
2020) просувається необхідність розвитку супервізії 
для досягнення професіоналізму сучасними фахівцями 
в соціальній сфері. Супервізія має розглядатись як про-
цес професійної підтримки та консультації, який допо-
магає соціальним працівникам удосконалювати свої 
навички, розв’язувати робочі проблеми та безперервно 
професійно зростати. У контексті висновків поточної 
статті такий підхід має передбачати формування у сту-
дентів закладів вищої освіти стійких навичок аналізу 
практичної роботи, рефлексії складних ситуацій і по-
шуку нових рішень.

Окремими дослідниками (Zhao, 2021) вивчено по-
тенціал дискусійних методик та навчання через ар-
гументацію. Серед переваг залучення цифрових тех-
нологій у вищу освіту автори зазначають відкритий 
доступ, економічність, надання можливості студентам 
самостійно виконувати навчальні та дослідницькі за-
вдання, розвиток дослідницьких проєктів та цифрового 
моделювання, підвищення ефективності оцінювання, 
удосконалення зворотного зв’язку. Дослідники вио-
кремлюють низку навичок та компетенцій, які оціню-
ються сучасними роботодавцями як найбільш важливі: 
навички комунікації; навички критичного мислення; 
уміння слухати; професіоналізм та особиста мотивація. 
Результати досліджень відповідають основним нара-
тивам поточної статті. Водночас необхідно відзначити 
необхідність синергізації найбільш ефективних інно-
ваційних методик навчання та подальших активних 
науково-методологічних розробок їх практичного вті-
лення в освітній процес вищої школи.

Висновки. Аналіз особливостей формування про-
фесійних компетентностей майбутніх соціальних пра-
цівників за допомогою інноваційного освітнього інстру-
ментарію демонструє перспективи розвитку окремих 
інноваційних методик навчання із залученням цифрових 
технологій: онлайн-платформ, інтерактивних та імерсив-
них проєктів, персоналізації, практико-орієнтованого та 
самостійного навчання, соціальної методики. Зазначені 
підходи дозволяють укріпити навички взаємонавчання та 
аналітичного мислення, сприяють розвитку креативності, 
ініціативності, поліпшення комунікаційних процесів, 
візуалізації складних понять, аналітичного мислення. 

Залучення освітніх онлайн-проектів та колаборацій до-
зволяє розвивати соціальні навички, уміння суперечити 
особистій логіці, вести продуктивні дебати.

Роль цифрових інструментів у розвитку м’яких на-
вичок студентів закладів вищої освіти вбачається в роз-
витку соціальної компетентності, розширенні активної 
взаємодії з навчальними матеріалами, вдосконаленні 
професійних навичок, в умінні формування позитивних 
взаємин, креативності. Важлива роль при цьому має від-
водитись розвитку емоційного інтелекту, що позиціо-
нується засобом оптимізації міжособистісної взаємодії, 
подолання професійних труднощів, укріплення рези-
льєнтності. Емоційний інтелект впливає на формуван-
ня професійної компетентності майбутніх соціальних 
працівників через розвиток емпатії, уміння керувати 
власними емоціями, навичок ефективного лідерства.

Інтеграція інноваційних педагогічних технологій 
до вищої освіти дозволяє підвищити рівень вмотивова-
ності студентів, стимулює розвиток основних навичок 
для професійної реалізації, підтримує конкурентоспро-
можність на ринку праці, сприяє безперервному само-
розвитку та самовдосконаленню. 

Перспективи майбутніх досліджень убачаються 
в розробленні методологічної основи імерсивного кур-
су практико-орієнтованого навчання майбутніх соці-
альних працівників.
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INNOVATIVE TECHNOLOGIES FOR FORMING PROFESSIONAL COMPETENCE 
OF FUTURE SOCIAL WORKERS IN THE HIGHER EDUCATION SYSTEM

Relevance of the problem. Active digitalization of the educational environment and the dynamics of the labor market form 
new requirements for the skills and abilities of future social workers, which requires an upgrade of traditional pedagogical 
methods The purpose of the article is to analyze the potential of modern innovative educational technologies in the formation 
of professional competence of future social workers in the higher education environment. The research methodology is 
composed of a systemic method, comparative analysis, theoretical methods (analytical-synthetic, classification, systematization, 
generalization). Results. The study reveals the features of the formation of professional competence of future social specialists 
using innovative pedagogical tools: learning through argumentation, immersive projects, online learning, practice-oriented 
and independent learning, social methodology, personalized learning. The methodological basis for the development of soft 
skills is summarized. The dynamics of the implementation of innovative teaching methods in European countries and Ukraine 
for 2019–2023 are considered. Key opportunities for digitalization of the educational field of higher education are identified: 
development of competencies using interactive technologies and immersive experience, collaboration through educational social 
platforms, autonomy and individualization of learning using artificial intelligence, development of social and communicative 
skills in the digital ecosystem. It is proven that the integration of innovative pedagogical technologies into higher education 
allows to increase the level of student motivation, stimulates the development of basic skills for professional realization, supports 
competitiveness in the labor market, promotes continuous self-development and self-improvement. The need for integration of 
a systemic approach to the development of a competitive future social worker – a graduate of a higher educational institution, 
adapted to the requirements of the global labor market is substantiated.
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МЕТОДОЛОГІЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ГЕРМЕНЕВТИЧНОГО ПІДХОДУ  
ЯК ЧИННИКА РОЗВИТКУ ПЕДАГОГІЧНОЇ ТВОРЧОСТІ  

МАЙБУТНІХ ПЕДАГОГІВ 

Актуальність дослідження зумовлена зростанням вимог до професійної підготовки майбутніх педагогів у контексті 
трансформації сучасної освіти, цифровізації освітнього середовища та орієнтації на розвиток творчої особистості 
фахівця. Сукупність означених тенденцій зумовлює потребу в методологічних підходах, спрямованих на поглиблення 
розуміння педагогічної діяльності та розвиток творчої й рефлексивної позиції майбутніх педагогів. Одним із таких 
підходів є герменевтичний, який орієнтований на інтерпретацію смислів педагогічних явищ, освітніх практик і про-
фесійного досвіду. Метою статті є теоретичне обґрунтування методологічного потенціалу герменевтичного підходу 
у формуванні творчої педагогічної позиції майбутніх педагогів у процесі професійної підготовки. У процесі дослідження 
використано комплекс теоретичних методів, зокрема аналіз, синтез, узагальнення, порівняння та систематизацію на-
укових джерел, що дозволило розкрити сутність герменевтики як наукового поняття та методологічного інструменту 
педагогічних досліджень. Застосування герменевтичного підходу дало змогу виокремити його ключові характерис-
тики та визначити педагогічні умови ефективної реалізації в освітньому процесі закладу вищої освіти. Результати 
дослідження засвідчують, що герменевтичний підхід сприяє розвитку педагогічної рефлексії, критичного осмислення 
освітнього змісту, відкритості до багатозначності педагогічних явищ і готовності до творчого розв’язання профе-
сійних завдань. Реалізація визначених педагогічних умов забезпечує цілеспрямований розвиток педагогічної творчості 
майбутніх педагогів та формування їхньої творчої педагогічної позиції.

Ключові слова: герменевтика, герменевтичний підхід, методологія педагогічних досліджень, педагогічна творчість, 
творча педагогічна позиція, професійна підготовка педагогів, педагогічна рефлексія, освітній процес, заклад вищої 
освіти.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Сучасні освітні трансформації, зумовлені глобалізацій-
ними процесами, цифровізацією освітнього простору 
та переорієнтацією на особистісно зорієнтовану па-
радигму організації освітнього процесу, актуалізують 
проблему розвитку педагогічної творчості майбутніх 
педагогів. За сучасних освітніх трансформацій педа-
гог розглядається не лише як носій професійних знань 
і вмінь, а як суб’єкт смислотворення, здатний до інтер-
претації освітніх ситуацій, творчого конструювання 
педагогічної взаємодії та самореалізації в професійній 
діяльності. Саме педагогічна творчість постає важли-
вою умовою ефективності професійної підготовки та 
подальшої педагогічної діяльності.

У наукових дослідженнях (В. Андрущенко, І. Бех, 
Н. Бібік, А. Богуш, О. Вознюк, Н. Гузій, О. Дубасенюк, 
С. Калашнікова, Н. Кічук, В. Кремень, О. Лаврінен-
ко, В. Луговий, Л. Лук’янова, В. Моляко, Н. Ничкало, 
С. Ніколаєнко, П. Саух, С. Сисоєва, О. Топузов, О. Че-
бикін та ін.) підкреслюється, що розвиток творчого 
потенціалу майбутніх педагогів є складним багатови-
мірним процесом, який потребує спеціально організо-
ваного освітнього середовища та застосування адекват-

них методологічних підходів. Зокрема, увага науковців 
зосереджується на пошуках інноваційних педагогічних 
технологій, здатних активізувати креативні здібності 
здобувачів освіти, стимулювати їх самостійність і реф-
лексивність (Койчева, Княжева, 2017; Зданевич, Кури-
ло, Попович, 2019). Водночас, попри наявність значної 
кількості праць, проблема методологічних засад розви-
тку педагогічної творчості залишається відкритою та 
потребує подальшого теоретичного осмислення.

Особливої актуальності набуває необхідність пере-
осмислення методологічних підходів до професійної 
підготовки педагогів у контексті переходу від репро-
дуктивних моделей організації освітнього процесу до 
таких, що ґрунтуються на розумінні, інтерпретації та 
особистісному смислотворенні. Відповідно до сучасних 
освітніх запитів герменевтичний підхід розглядається 
як перспективна методологічна основа педагогічної 
освіти, оскільки він орієнтований на осмислення педа-
гогічної реальності, інтерпретацію освітніх текстів і си-
туацій, розвиток рефлексії та суб’єктної позиції май-
бутнього педагога (Литвиненко, 2006; Линенко, 2018).

У наукових працях з педагогічної герменевтики об-
ґрунтовується її роль як інтегративного підходу, що по-
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єднує філософські, психологічні та педагогічні аспекти 
процесу розуміння й інтерпретації. Дослідники наголо-
шують, що герменевтичний підхід сприяє глибшому 
осмисленню освітнього змісту, розвитку критичного 
мислення та формуванню творчого ставлення до пе-
дагогічної діяльності (Линенко, 2007; Пухта, 2016). 
З огляду на зазначене герменевтика виходить за межі 
суто методичного інструментарію й постає як універ-
сальний світоглядний і методологічний ресурс освіти.

Проблема творчості в педагогічному контексті та-
кож отримала ґрунтовне висвітлення в працях, присвя-
чених феномену творчої діяльності, її мотиваційним 
і особистісним чинникам. У дослідженнях підкрес-
люється, що педагогічна творчість пов’язана з вну-
трішньою мотивацією, здатністю до саморефлексії, 
відкритістю до нового досвіду та готовністю до ін-
терпретації педагогічних ситуацій (Листопад, 2011; 
Листопад, 2017). Водночас розвиток інформаційно-
комунікаційних технологій та їх інтеграція в освітню 
практику створюють нові можливості для реалізації 
творчого потенціалу майбутніх педагогів, але водночас 
посилюють потребу в осмисленому, інтерпретативному 
підході до освітнього контенту (Листопад, Мардарова, 
Листопад, 2025).

Аналіз наукових джерел свідчить про наявність 
значного теоретичного доробку з проблем розвитку 
педагогічної творчості та застосування герменевтич-
ного підходу в освіті. Проте не досить дослідженими 
залишаються питання розкриття саме методологічного 
потенціалу герменевтичного підходу як чинника ціле-
спрямованого розвитку педагогічної творчості май-
бутніх педагогів у процесі професійної підготовки, 
що зумовлює необхідність подальших теоретичних 
досліджень, спрямованих на системне обґрунтування 
можливостей герменевтичного підходу в сучасній пе-
дагогічній освіті.

Мета і завдання. Мета дослідження полягає 
в теоретичному обґрунтуванні методологічного потен-
ціалу герменевтичного підходу як чинника розвитку 
педагогічної творчості майбутніх педагогів. Для до-
сягнення поставленої мети визначено такі завдання 
дослідження: 1. проаналізувати сутність і ключові по-
ложення герменевтичного підходу в педагогічній науці; 
2. з’ясувати зміст і структурні компоненти педагогічної 
творчості майбутніх педагогів; 3. визначити методоло-
гічні можливості герменевтичного підходу в розвитку 
педагогічної творчості; 4. окреслити педагогічні умови 
реалізації герменевтичного підходу в процесі професій-
ної підготовки майбутніх педагогів.

Методи дослідження. Для досягнення мети та 
розв’язання поставлених завдань у дослідженні вико-
ристано комплекс взаємодоповнювальних методів. Зо-
крема, застосовано теоретичні методи – аналіз, синтез, 
узагальнення та систематизацію наукових джерел, що 
дало змогу з’ясувати ступінь наукової розробленості 
проблеми та окреслити теоретичні засади розвитку 
педагогічної творчості майбутніх педагогів. Важливе 
місце в дослідженні посіли методи педагогічної герме-
невтики, зокрема інтерпретація, розуміння та смисло-
вий аналіз педагогічних явищ, освітніх ситуацій і на-
уково-педагогічних текстів, що забезпечило глибше 

осмислення методологічного потенціалу герменевтич-
ного підходу в професійній підготовці майбутніх педа-
гогів. Також використано порівняльно-методологічний 
аналіз підходів до розвитку педагогічної творчості, що 
дало змогу виявити специфіку герменевтичного під-
ходу, його переваги та можливості інтеграції в сучасну 
систему педагогічної освіти.

Результати. Герменевтика розглядається як міждис-
циплінарна галузь наукового знання, спрямована на те-
орію та практику розуміння, тлумачення й інтерпретації 
смислів. У широкому значенні герменевтика постає як 
вчення про закономірності розуміння текстів, знаків, 
символів і соціокультурних явищ, що функціонують 
у певному історичному, культурному та ціннісному кон-
тексті. В освітньо-педагогічному дискурсі герменевтика 
орієнтована на осмислення педагогічних феноменів не 
лише як сукупності фактів чи дій, а як носіїв смислів, 
що формуються в процесі взаємодії суб’єктів освітньо-
го процесу.

Основною характеристикою герменевтики є акцент 
на діалогічності процесу пізнання, у межах якого ро-
зуміння постає результатом взаємодії інтерпретатора 
з текстом, освітньою ситуацією або педагогічною прак-
тикою. Важливою ознакою герменевтичного підходу 
є принцип контекстуальності, що передбачає врахуван-
ня історичних, культурних, соціальних та особистіс-
них умов виникнення й функціювання досліджуваного 
явища. Не менш значущою характеристикою є принцип 
герменевтичного кола, відповідно до якого розуміння 
цілого досягається через осмислення його частин, а ін-
терпретація окремих елементів можлива лише з ураху-
ванням цілісного смислового поля.

До ключових характеристик герменевтики належить 
також рефлексивність, що забезпечує усвідомлення 
дослідником власних смислових установок, цінностей 
і попереднього досвіду, які впливають на процес інтер-
претації. Такий підхід дозволяє уникнути спрощеного 
або формалізованого аналізу педагогічних явищ і спри-
яє глибшому розкриттю їхнього смислового потенціалу.

Як методологічний інструмент наукового досліджен-
ня герменевтика виступає системою принципів, проце-
дур і способів пізнання, спрямованих на інтерпретацію 
складних соціально-педагогічних процесів. Герменев-
тичний підхід у дослідженні дозволяє аналізувати пе-
дагогічні тексти, освітні практики, професійний досвід 
і взаємодію суб’єктів освіти крізь призму смислотворен-
ня та розуміння. Його методологічна цінність полягає 
в можливості поєднання теоретичного аналізу з рефлек-
сією практичного педагогічного досвіду, що особливо 
важливо в умовах трансформації сучасної освіти.

Застосування герменевтики як методологічного ін-
струменту забезпечує інтеграцію когнітивного, цінніс-
ного та діяльнісного вимірів дослідження, сприяє роз-
витку критичного мислення, педагогічної рефлексії та 
творчого підходу до розв’язання професійних завдань. 
У контексті педагогічної освіти герменевтика створює 
підґрунтя для осмислення освітніх інновацій, інтер-
претації цифрових освітніх середовищ і формування 
творчої педагогічної позиції майбутніх фахівців.

У процесі дослідження розкрито сутність герменев-
тичного підходу як методологічної основи професійної 
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підготовки майбутніх педагогів. З’ясовано, що герме-
невтичний підхід у педагогічному контексті орієнто-
ваний на процеси глибокого розуміння, інтерпретації 
та осмислення педагогічної реальності, що забезпечує 
перехід від репродуктивного засвоєння знань до їх осо-
бистісного привласнення (Литвиненко, 2006; Линен-
ко, 2018). У межах означеної проблематики освітній 
процес перестає бути лише механічним відтворенням 
інформації, а стає простором для формування власних 
смислів і ціннісних орієнтацій майбутнього педагога. 
За сучасних освітніх трансформацій студент сприйма-
ється не як пасивний отримувач знань, а як активний 
суб’єкт, здатний до рефлексивного осмислення освітніх 
ситуацій, аналізу педагогічних практик та критичного 
оцінювання власного професійного досвіду (Линенко, 
2007; Пухта, 2016).

Герменевтичний підхід також стимулює розвиток ін-
терпретативних навичок, що дозволяють майбутньому 
педагогу глибше розуміти поведінкові, мотиваційні та 
соціальні аспекти діяльності вихованців, адаптувати пе-
дагогічні стратегії до конкретного освітнього контексту 
та створювати умови для реалізації творчого потенці-
алу учнів (Листопад, 2011; Листопад, 2017). Водночас 
він сприяє формуванню педагогічної рефлексії, яка 
є ключовою передумовою розвитку творчої педагогіч-
ної позиції, оскільки дозволяє осмислювати як власну 
діяльність, так і освітній процес загалом, виявляти нові 
педагогічні смисли та моделювати інноваційні підходи 
до організації освітньої взаємодії (Зданевич, Курило, 
Попович, 2019). Отже, герменевтичний підхід створює 
основу для цілісного професійного становлення май-
бутнього педагога, поєднуючи особистісний розвиток 
із розвитком творчої компетентності та педагогічної 
самостійності.

Обґрунтовано тісний взаємозв’язок між процесами 
інтерпретації, смислотворення та розвитком педаго-
гічної творчості майбутніх педагогів. Досліджено, що 
інтерпретація педагогічних текстів, освітніх ситуацій 
та практик не обмежується лише розумінням їхнього 
змісту, а спрямована на створення власного смислу, 
який враховує індивідуальні особистісні характерис-
тики, ціннісні орієнтації та професійні наміри студента 
(Листопад, 2011; Зданевич, Курило, Попович, 2019). 
Формування таких індивідуальних смислів виступає 
внутрішнім джерелом творчої активності, стимулюючи 
здатність до нестандартного розв’язання педагогічних 
завдань, адаптації методів навчання до конкретних 
освітніх умов та прояву ініціативи в педагогічній ді-
яльності.

Смислотворення, у свою чергу, забезпечує перехід 
від зовнішньо заданих освітніх вимог до внутрішньо 
мотивованої, рефлексивної та творчої педагогічної ді-
яльності, що виступає фундаментом становлення твор-
чої особистості педагога (Листопад, 2017). Відповід-
ний механізм передбачає не лише осмислення змісту 
навчального матеріалу, а й інтеграцію особистісного 
досвіду, цінностей та професійних уявлень, що дозво-
ляє майбутньому педагогу формувати власну педагогіч-
ну позицію та творчо конструювати освітні взаємодії. 
Отже, інтерпретація і смислотворення стають ключо-
вими механізмами розвитку педагогічної творчості, 

поєднуючи когнітивні, мотиваційні та ціннісно-смис-
лові аспекти професійної підготовки (Листопад, 2011; 
Листопад, 2017; Зданевич, Курило, Попович, 2019).

У процесі дослідження визначено методологічний 
потенціал герменевтичного підходу у формуванні твор-
чої педагогічної позиції майбутніх педагогів. З’ясовано, 
що застосування герменевтичного підходу сприяє роз-
витку здатності до педагогічної рефлексії, критичного 
осмислення освітнього змісту, відкритості до багатознач-
ності педагогічних явищ, а також готовності до творчого 
розв’язання професійних завдань (Литвиненко, 2006; 
Листопад, 2011; Линенко, 2018). Зазначений методоло-
гічний потенціал проявляється в здатності майбутніх 
педагогів аналізувати освітні ситуації з урахуванням ін-
дивідуальних особливостей учнів, передбачати можливі 
наслідки педагогічних рішень та активно моделювати 
освітній процес відповідно до конкретних умов.

З огляду на викладене творча педагогічна позиція 
розглядається як інтегративне утворення, що поєднує 
ціннісні орієнтації, внутрішню мотивацію до творчої 
діяльності та здатність до інтерпретації педагогічного 
досвіду (Койчева, Княжева, 2017). Вона формує про-
фесійний стиль діяльності педагога, який відзначаєть-
ся гнучкістю, здатністю до інноваційного підходу та 
готовністю до нестандартних рішень у педагогічній 
практиці. Застосування герменевтичного підходу ство-
рює умови для послідовного розвитку цих якостей че-
рез взаємодію з педагогічними текстами, практичними 
ситуаціями та рефлексивною діяльністю, що дозволяє 
інтегрувати знання, навички та особистісні цінності 
в професійну компетентність майбутнього педагога 
(Пухта, 2016; Листопад, 2017).

На основі узагальнення результатів теоретичного 
аналізу виокремлено педагогічні умови ефективної ре-
алізації герменевтичного підходу в освітньому процесі 
закладу вищої освіти. До таких умов віднесено:

−	 створення освітнього середовища, зорієнтованого 
на діалог і взаєморозуміння, що сприяє формуванню 
відкритості, комунікативної компетентності та здатнос-
ті студентів до спільного конструювання знань;

−	 залучення майбутніх педагогів до інтерпретації 
педагогічних текстів, ситуацій і практик, що стимулює 
розвиток критичного мислення, аналізу професійних 
кейсів та формування власного педагогічного досвіду 
(Линенко, 2007; Листопад, Мардарова, Листопад, 2025);

−	 стимулювання рефлексивної діяльності та смис-
лового осмислення професійного досвіду, яке забезпе-
чує інтеграцію знань, навичок і цінностей у практичну 
діяльність, формує здатність до самоконтролю та само-
вдосконалення;

−	 інтеграція герменевтичних методів у зміст і тех-
нології професійної підготовки, що дозволяє системно 
поєднувати теоретичні знання та практичні навички, 
розвивати інтерпретаційні компетенції та підтримувати 
творчу активність здобувачів вищої освіти.

Реалізація зазначених педагогічних умов забезпечує 
цілеспрямований і системний розвиток педагогічної 
творчості майбутніх педагогів у процесі професійної 
підготовки, формує їхню творчу педагогічну позицію, 
здатність до критичного аналізу педагогічних ситуацій 
та нестандартного розв’язання професійних завдань, 
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а також стимулює самостійне прийняття освітніх рі-
шень і реалізацію інноваційних підходів у педагогічній 
практиці, що є ключовими компонентами ефективної 
сучасної педагогічної діяльності (Листопад, 2017; Зда-
невич, Курило, Попович, 2019).

Дискусія. Порівняння отриманих результатів із по-
ложеннями сучасних досліджень свідчить, що герме-
невтичний підхід у педагогічній освіті відіграє клю-
чову роль у формуванні творчої позиції майбутніх пе-
дагогів та розвитку їхнього професійного потенціалу. 
Зокрема, дослідження (Литвиненко, 2006; Линенко, 
2018) підкреслюють, що герменевтика спрямована на 
осмислення освітніх процесів і текстів, що забезпечує 
глибоке розуміння педагогічної реальності. Водночас 
роботи (Листопад, 2017; Зданевич, Курило, Попович, 
2019) показують, що розвиток смислотворчих нави-
чок і рефлексії безпосередньо впливає на формування 
творчої активності майбутніх педагогів, їх здатності до 
інноваційних рішень та адаптації до складних освітніх 
ситуацій. Отже, отримані результати узгоджуються із 
сучасними науковими підходами й підтверджують зна-
чення інтегративної природи герменевтики в розвитку 
педагогічної творчості.

Інтерпретація герменевтичного підходу як інте-
гративного чинника розвитку педагогічної творчості 
полягає в поєднанні когнітивних, мотиваційних і цін-
нісно-смислових аспектів професійної підготовки. Гер-
меневтика забезпечує синтез знань, умінь і особистіс-
них якостей, створюючи умови для гнучкої адаптації 
майбутніх педагогів до різноманітних освітніх контек-
стів. Водночас застосування герменевтичних методів 
сприяє формуванню педагогічної рефлексії, критичного 
осмислення професійних ситуацій і розвитку здатності 
до творчого розв’язання професійних завдань (Литви-
ненко, 2006; Линенко, 2007; Листопад, 2011).

Разом із тим дослідження має певні обмеження. 
Теоретичний характер роботи обмежує можливість 
емпіричної перевірки ефективності запропоновано-
го підходу в конкретних освітніх умовах. Крім того, 
необхідно враховувати, що рівень розвитку творчої по-
зиції майбутніх педагогів залежить від індивідуальних 
особистісних характеристик, що потребує подальшого 
аналізу психолого-педагогічних чинників. Перспективи 
подальших наукових пошуків пов’язані з емпіричною 
перевіркою методологічного потенціалу герменевтич-
ного підходу, розробленням методик інтеграції герме-
невтики в практичну підготовку педагогів та оцінкою 
впливу цих методик на розвиток педагогічної творчості 
(Пухта, 2016; Койчева, Княжева, 2017; Листопад, Мар-
дарова, Листопад, 2025).

Висновки. У процесі дослідження узагальнено 
теоретичні положення щодо методологічного потен-
ціалу герменевтичного підходу в педагогічній освіті. 
З’ясовано, що герменевтика забезпечує інтеграцію ког-
нітивних, мотиваційних та ціннісно-смислових аспектів 
професійної підготовки майбутніх педагогів, створю-
ючи умови для розвитку їхньої творчої педагогічної 
позиції та здатності до нестандартного розв’язання 
професійних завдань.

Підтверджено значущість герменевтичного підходу 
як чинника розвитку педагогічної творчості, оскільки 

він сприяє формуванню педагогічної рефлексії, смис-
лотворення, критичного осмислення освітніх ситуацій 
та активізації інноваційної діяльності майбутніх педа-
гогів. Наголошено на доцільності впровадження герме-
невтичного підходу в систему професійної підготовки 
педагогічних кадрів, що передбачає створення освіт-
нього середовища, зорієнтованого на діалог і взаєморо-
зуміння, активне залучення студентів до інтерпретації 
педагогічних практик, стимулювання рефлексивної ді-
яльності та системну інтеграцію герменевтичних мето-
дів в освітні програми.

Окреслено напрями подальших досліджень, які 
включають емпіричну перевірку методологічного по-
тенціалу герменевтики, розроблення ефективних мето-
дик її інтеграції в професійну підготовку, а також поєд-
нання із цифровим освітнім середовищем для розвитку 
творчої компетентності майбутніх педагогів. Реалізація 
цих напрямів дозволить підвищити ефективність про-
фесійної підготовки педагогів і сприяти формуванню 
інноваційно мислячого, творчо орієнтованого педаго-
гічного середовища.
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The relevance of the study is determined by the growing demands on the professional training of future teachers in the context of the 
transformation of modern education, the digitization of the educational environment, and the focus on developing the creative personality 
of specialists. The combination of these trends necessitates methodological approaches aimed at deepening the understanding of 
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the article is to provide a theoretical justification of the methodological potential of the hermeneutic approach in shaping the creative 
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of hermeneutics as a scientific concept and methodological tool for pedagogical research. The application of the hermeneutic approach 
made it possible to identify its key characteristics and determine the pedagogical conditions for its effective implementation in the 
educational process of a higher education institution. The results of the study show that the hermeneutic approach contributes to 
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ШТУЧНИЙ ІНТЕЛЕКТ У НАВЧАННІ:  
ІНСТРУМЕНТ ТА ЗАГРОЗА ДЛЯ АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ

У статті проведено комплексне дослідження ставлення студентської молоді до принципів академічної доброчес-
ності в умовах стрімкої цифровізації вищої освіти та активного впровадження технологій штучного інтелекту (ШІ). 
Актуальність роботи зумовлена трансформацією освітнього ландшафту, де інструменти ШІ одночасно виступають 
як потужний засіб персоналізації навчання та як серйозний виклик етичним нормам і стандартам якості знань.

Проаналізовано теоретичні підходи вітчизняних та зарубіжних науковців щодо балансу між інноваціями та ака-
демічною етикою. Розглянуто ключові можливості, які відкриває ШІ (адаптивне навчання, доступність, підтримка 
викладачів), та ідентифіковано основні загрози (плагіат, зниження критичного мислення, етична упередженість алго-
ритмів). Особливу увагу приділено нормативному регулюванню, зокрема рекомендаціям МОН України та європейським 
принципам етичного ШІ (AI HLEG).

Емпіричну базу дослідження склали результати опитування 201 студента, проведеного восени 2025 року. Встанов-
лено, що понад 80% респондентів використовують ШІ у навчанні, переважно для пошуку ідей (72%) та стилістичного 
корегування текстів (46%). Виявлено, що 88% студентів не вважають використання ШІ порушенням доброчесності, 
якщо він виконує допоміжну роль. Проте, результати демонструють високий рівень усвідомлення ризиків: 68% опи-
таних побоюються зниження самостійності, а 64% – втрати навичок критичного мислення. За критерієм Фішера 
встановлено статистично значущі відмінності у використанні ШІ між студентами різних форм навчання(φемп. = 
5,66; р ≤ 0,01) за відсутності гендерних відмінностей(φемп. = 1,332).

Практичне значення отриманих результатів полягає у можливості їх використання для розробки інституційних 
політик закладів вищої освіти, спрямованих на формування культури відповідального використання ШІ. Зроблено 
висновок про необхідність переходу від стратегій заборони до стратегій інтеграції ШІ в освітній процес із чітким 
дотриманням етичних рамок та розвитком інтелектуальної ініціативи здобувачів.

Ключові слова: штучний інтелект, академічна доброчесність, студенти, вища освіта, освітній процес, цифровізація 
освіти, науково-дослідницька діяльність студентів, етика штучного інтелекту, критичне мислення.
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Вступ і сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Сучасний світ характеризується стрімкою цифровізаці-
єю всіх сфер життя суспільства (соціальна, професійна, 
медична, освітня тощо). Тому дослідження ставлення 
здобувачів вищої освіти до академічної доброчесності 
та вплив штучного інтелекту (ШІ) на її дотримання 
є надзвичайно актуальним. З одного боку, академіч-
на доброчесність слугує фундаментом якісної освіти, 
сприяє формуванню етичних норм і підтримці високих 
стандартів у науковій та освітній діяльності. З іншого 
боку, стрімкий розвиток технологій, зокрема, штучного 
інтелекту, створює нові виклики для дотримання цих 
норм. Інструменти ШІ, такі як генератори тексту, авто-
матичні перекладачі, аналітичні системи та платфор-
ми для перевірки текстів можуть значно спрощувати 
виконання навчальних завдань та водночас відкрива-
ють можливості для академічних порушень. Зокрема, 
плагіату або автоматизованого створення робіт таких, 
як семінарських і практичних завдань, рефератів, на-
писання кваліфікаційних робіт та реалізація науково-
дослідницької діяльності без осмисленого залучення 
студента. 

Відтак, важливо зрозуміти, як саме студенти сприй-
мають академічну доброчесність у цифрову епоху, які 
фактори впливають на їхню поведінку та як викорис-
тання ШІ може як сприяти, так і шкодити дотриман-
ню етичних норм у навчанні. Результати дослідження 
мають практичне значення для розробки ефективних 
освітніх стратегій, що враховують технологічні реалії, 
сприяють формуванню етичної свідомості студентів 
і знижують ризики недоброчесної поведінки. Таким 
чином, дослідження цієї теми дозволяє поєднати етичні 
та технологічні аспекти, що є необхідним у світлі дина-
мічних змін в освітній сфері.

Проблема використання штучного інтелекту в освіт-
ньому процесі з огляду на академічну доброчесність 
викликає значний академічний інтерес і знайшла відо-
браження у працях як вітчизняних, так і закордонних 
науковців. Так, вчені (Rasul et al., 2024) вважають, що 
для закладів вищої освіти вкрай важливо збалансувати 
використання ШІ для покращення навчання студентів 
з його етичним і відповідальним використанням під час 
освітнього процесу. Автори дослідження пропонують 
комплексну структуру академічної доброчесності, яка 
зосереджується на трьох ключових зацікавлених сто-
ронах: студентах, викладачах та установах. А також 
висувають вісім стратегій, починаючи від спільного 
навчання для студентів і закінчуючи розробкою комп-
лексної політики ШІ для навчальних закладів щодо під-
тримки академічної доброчесності серед студентів. При 
цьому, австрійські науковці (Gruenhagen et al., 2024) 
вважають, що надмірне використання здобувачами 
освіти ШІ, може призвести до руйнування сектора ви-
щої освіти. Вони почали гостру дискусію, дослідивши 
ставлення студентів до використання ШІ в навчанні. 
Відтак, їх дослідження показало, що більше третини 
студентів використовували ШІ для виконання завдань 
і не сприймають це як порушення академічної добро-
чесності. Також важливо наголосити, що ШІ схильний 

до помилок і фальсифікації інформації, що створює 
ризик для професіоналізму, етики та доброчесності. 
Ці обмеження водночас нівелюють цінність ШІ для 
студентів, не даючи очікуваних результатів. Відтак, 
використання здобувачами ШІ в навчанні потребує ще 
більшої уважності та постійної перевірки представле-
ної інформації (Geoffrey, 2023).

Водночас серед дослідників даної проблеми 
є і позитивна точка зору щодо впливу ШІ на академічну 
успішність здобувачів вищої освіти. Так, вчені ствер-
джують, що ШІ розвиває методологічний ландшафт 
(Adewale et al., 2024). Інтеграція штучного інтелекту 
в науково-освітню діяльність має потенціал для по-
кращення здібностей студентів до навчання, а ШІ може 
допомогти студентам удосконалити свої навички ака-
демічного письма. Крім того, ChatGPT можна викорис-
товувати для навчання студентів в якості віртуальних 
репетиторів (деяким студентам психологічно простіше 
звернутися із запитаннями до ChatGPT, аніж до своїх 
викладачів). Разом з тим, науковці застерігають, що 
через свої обмеження інструменти штучного інтелек-
ту не можуть замінити викладачів-людей (Balalle & 
Pannilage, 2025). 

Дослідження українських науковців (Толочко, 
Бордюг & Міронець, 2023) підкреслюють, що актив-
не впровадження ШІ в освіту та науку створює нові 
можливості для підтримки навчання й обробки даних, 
але водночас суттєво загострює питання академічної 
доброчесності. Науковці наголошують на ризиках пла-
гіату, фабрикації, фальсифікації та зниженні критич-
ного мислення через неконтрольоване використання 
інструментів ШІ, зокрема ChatGPT. Дослідники під-
креслюють необхідність формування чітких політик 
використання ШІ, прозорого декларування його участі, 
розвитку етичної культури, впровадження змішаних 
моделей оцінювання, а також підготовки викладачів 
і студентів до відповідального застосування цифрових 
інструментів. Головний висновок дослідників полягає 
в тому, що без розробки системних заходів, механізмів 
контролю та освітніх стратегій ШІ може стати дже-
релом порушень академічної доброчесності замість 
очікуваного підсилення освітнього процесу.

В свою чергу, вчені (Benke & Szőke, 2024) наго-
лошують на важливості зміни цінностей у відповідь 
на поточні зміни. Основні цінності, такі як етика та 
академічна доброчесність, залишаються незмінними. 
Вони вимагають інтеграції нових, а саме: встановлення 
чітких керівних принципів і етичних стандартів для 
впровадження ШІ в освіту. Мета полягає в тому, щоб 
створити навчальне середовище, яке б отримало пере-
ваги від ШІ, зберігаючи при цьому високі етичні стан-
дарти. 

Мета та завдання. Метою є комплексне дослі-
дження трансформації уявлень студентів про акаде-
мічну доброчесність в умовах активного впровадження 
інструментів штучного інтелекту (ШІ) в освітній про-
цес, а також виявлення ключових ризиків та можли-
востей, що виникають при взаємодії здобувачів освіти 
з генеративними технологіями. Завдання: 1. здійснити 
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теоретичний аналіз впливу штучного інтелекту на ака-
демічне середовище, визначивши основні можливості 
та етичні виклики для сучасної вищої освіти; 2. визна-
чити ставлення здобувачів освіти до норм академічної 
доброчесності в контексті застосування ШІ; 3. виявити 
та систематизувати ключові ризики, що виникають при 
надмірному використанні ШІ студентами.

Сучасна вища освіта переживає стрімкі зміни під 
впливом розвитку технологій штучного інтелекту, що 
водночас відкривають значні можливості та породжу-
ють нові виклики. Так, вітчизняні вчені (Партико та ін., 
2024) зауважують, що ШІ зумовлює низку викликів та 
відкриває багато можливостей для здобувачів освіти. 
Так, автори виокремлюють наступні можливості:

–	 персоналізація навчання, що реалізується в інди-
відуальних освітніх маршрутах та наявності адаптив-
них платформ, що підлаштовуються під рівень знань, 
що робить можливим врахування інтересів, здібностей 
і темпу навчання;

–	 підвищення доступності освіти через автоматич-
ний переклад текстів і лекцій, доступ до матеріалів для 
людей з інвалідністю (голосовий контроль, текстові 
описи тощо) та подолання географічних та соціальних 
бар’єрів;

–	 покращення якості навчання за допомогою ана-
лізу великих масивів даних про успішність студентів 
і можливість раннього виявлення проблем у навчанні;

–	 підтримка викладачів через зменшення адміні-
стративного навантаження та швидкий аналіз наукових 
трендів, можливим є також більш ефективне плануван-
ня занять, що позитивно впливатиме й на студентів;

–	 розширення навчальних можливостей за допо-
могою впровадження більшої кількості інтерактивних 
та імерсивних технологій, створення віртуальних лабо-
раторій та реалізацію ігрових методів навчання.

Окремо хочемо підкреслити можливості в залу-
ченні ШІ в науково-дослідницьку діяльність студентів, 
а саме:

–	 розширення можливостей для наукових дослі-
джень через доступ до великих масивів даних, авто-
матизованих систем аналізу та інструментів обробки 
інформації, що спрощують пошук наукових джерел, 
виявлення закономірностей і формування гіпотез;

–	 сприяння розвитку дослідницьких навичок завдя-
ки використанню спеціалізованих цифрових платформ, 
де студенти можуть моделювати процеси, проводити 
віртуальні експерименти та апробовувати результати 
без необхідності дорогого обладнання;

–	 підвищення якості наукових робіт шляхом засто-
сування інтелектуальних помічників для аналізу тек-
стів, перевірки наукової новизни, виявлення помилок 
та покращення структури і стилю написання;

–	 спрощення співпраці між студентами та виклада-
чами через онлайн-інструменти, що дозволяють вести 
спільні проєкти, обмінюватися даними, створювати 
колективні дослідницькі бази та координувати етапи 
виконання дослідження;

–	 підсилення академічної мобільності та міждис-
циплінарності завдяки можливості долучатися до між-

народних наукових проєктів, брати участь у глобальних 
дослідницьких ініціативах, працювати з закордонними 
архівами та публікувати результати на світових плат-
формах.

–	 Разом з тим, розвиток ШІ створює й виклики для 
системи освіти (Партико та ін., 2024; Тимохіна та ін., 
2024):

–	 порушення академічної доброчесності, а саме 
ризик підробки навчальних матеріалів (фейкові тексти, 
коди, зображення), можливість створення неправдивих 
результатів за допомогою ШІ, використання ШІ для 
списування чи написання робіт без участі студента;

–	 несанкціонований доступ до навчальних завдань, 
коли відбувається витік тестових питань і завдань чи 
використання алгоритмів для отримання прихованих 
матеріалів;

–	 етичні проблеми, такі як упередженість алгорит-
мів, що може впливати на результати навчання чи ри-
зики порушення конфіденційності даних та небезпека 
надмірної залежності від ШІ; 

–	 негативний вплив на розвиток критичного мис-
лення, а саме надмірна довіра здобувачів освіти до ав-
томатизованих відповідей та зниження навичок само-
стійного пошуку та аналізу інформації, що викликає ри-
зик сприйняття фейкових новин і недостовірних даних, 
окрім того, автоматизація завдань може зменшувати 
мотивацію до мислення і самостійної роботи;

–	 ризики знецінення автентичної індивідуальної 
роботи студентів та викладачів через недоброчесне ви-
користання ШІ для створення академічних матеріалів 
без належного визнання джерел та розуміння їх по-
ходження, що підриває фундаментальні засади ака-
демічної доброчесності, породжуючи етичні пробле-
ми, пов’язані з авторством та автентичністю наукових 
праць; 

–	 ризики порушення академічної доброчесності 
через ШІ, оскільки алгоритми можуть генерувати тек-
сти, важкі для перевірки, що спричиняє побоювання 
освітньої спільноти щодо чесності виконання робіт, 
а також призводить до збільшення кількості випадків 
плагіату і шахрайства;

–	 ризик генерації фейкових результатів досліджен-
ня: ШІ може створювати правдоподібні, але вигадані 
дані, посилання чи статистику. Студенти, покладаючись 
на такі матеріали без ретельної перевірки, ризикують 
будувати дослідження на недостовірних джерелах, що 
підриває наукову цінність роботи та порушує принципи 
академічної доброчесності.

Разом з тим, науковці пропонують підходи до по-
долання вказаних викликів, а саме: створення методів 
виявлення фейкових матеріалів (аналіз текстів, кодів 
тощо); захист навчальних матеріалів через шифрування 
та авторизацію; розробка етичних принципів викорис-
тання ШІ в освіті; формування культури академічної 
доброчесності (лекції, семінари, тренінги); введення 
навчальних програм для студентів та викладачів, спря-
мованих на підвищення їх обізнаності щодо етики ви-
користання ШІ; стимулювання створення інструментів 
на базі ШІ, які сприяють розвитку критичного мислен-
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ня; впровадження інституційних механізмів, таких як 
Комісія з питань доброчесності, SAIUP тощо (Тимохіна 
та ін., 2024).

При цьому, варто зазначити, що у рамках проведе-
ного авторами попереднього дослідження (Пасічник та 
ін., 2025) ставлення студентів до академічної доброчес-
ності було встановлено, що більшість здобувачів освіти 
загалом обізнані з поняттям та основними принципами 
академічної доброчесності, закріпленими як у міжна-
родних підходах (зокрема глосарії ENAI), так і у ві-
тчизняному законодавстві (ст. 42 Закону України «Про 
освіту»). Студенти продемонстрували високий рівень 
розуміння таких ключових аспектів, як чесність під час 
оцінювання, самостійне виконання навчальних завдань, 
уникнення плагіату та дотримання авторського права. 
Емпіричні дані засвідчили, що 78% респондентів до-
бре знайомі з поняттям академічної доброчесності, при 
цьому 75% знають про наявність відповідного кодексу 
у своїх закладах освіти. Більшість опитаних правильно 
ідентифікують порушення академічної доброчесності, 
розуміють сутність плагіату та орієнтуються у норма-
тивних документах, що регламентують правила добро-
чесної поведінки.

У контексті сучасних викликів було також встанов-
лено, що фактори, пов’язані з масовізацією та комерці-
алізацією освіти, розвитком цифрових технологій, дис-
танційним навчанням і умовами воєнного стану, значною 
мірою впливають на рівень дотримання академічної до-
брочесності. Студенти відзначають технічні перешкоди, 
емоційне виснаження, нерівний доступ до ресурсів і пе-
ревантаженість як чинники, що можуть ускладнювати 
самостійне виконання завдань (Пасічник та ін., 2025).

Таким чином, результати попереднього дослідження 
свідчать про загалом позитивне ставлення студентської 

молоді до норм та принципів академічної доброчес-
ності, високий рівень обізнаності та прагнення до са-
мостійного виконання навчальних завдань. Водночас 
виявлено потребу у подальшому розвитку освітніх 
стратегій, що сприятимуть підвищенню рівня акаде-
мічної культури, зокрема в умовах цифровізації освіти 
та зростаючого використання технологій штучного ін-
телекту. Ці висновки створюють аналітичне підґрунтя 
для дослідження взаємозв’язку між академічною добро-
чесністю та використанням ШІ.

На підставі виявлених викликів, пов’язаних із ви-
користанням штучного інтелекту в освітньому процесі 
(зокрема ризиків академічної недоброчесності, етичних 
загроз, підробки навчальних матеріалів та надмірної 
залежності студентів від цифрових інструментів) Мі-
ністерством освіти і науки України було розроблено 
рекомендації «Штучний інтелект у закладах вищої 
освіти: рекомендації для викладачів, студентів і пра-
цівників ЗВО» (Рекомендації щодо відповідального 
впровадження та використання технологій штучного 
інтелекту в закладах вищої освіти, 2025). Ці настано-
ви покликані забезпечити безпечне, відповідальне та 
ефективне використання технологій ШІ у навчальному 
середовищі, сприяти формуванню культури доброчес-
ності й водночас підтримати інноваційний розвиток 
вищої освіти. Так, представлені принципи етичного 
й відповідального використання систем ШІ у вищій 
освіті ґрунтуються на семи керівних принципах етики 
для надійного ШІ, розроблених у 2019 р. незалежною 
експертною групою AI HLEG, призначеною Європей-
ською комісією, та представлені в таблиці 1.

Підбиваючи підсумки теоретичних пошуків, можна 
зазначити, що штучний інтелект має значний потенціал 
для персоналізації навчання, підвищення доступності 

Принцип Коротке пояснення Приклад

Контроль з боку 
людини

ШІ має працювати під наглядом людини, підтримуючи прийняття 
рішень. Людина повинна контролювати розробку, впровадження та 
результати, щоб уникнути помилок і враховувати етичні норми.

Викладач переглядає та 
затверджує результати 
автоматичного оцінювання.

Технічна надійність 
і безпека

Системи ШІ мають бути стійкими до збоїв, мати механізми 
резервного відновлення та захисту від незаконного доступу, що 
гарантує безпечне та стабільне використання в освіті.

Платформа зберігає резервні 
копії даних та блокує 
підозрілі входи.

Конфіденційність 
й управління даними

ШІ повинен надійно захищати персональні дані, збирати 
лише потрібну інформацію та використовувати її згідно із 
законодавством і за згодою користувачів, дотримуючись стандартів 
безпеки.

Система аналізує прогрес 
студентів лише на основі 
даних, дозволених ними.

Прозорість
Рішення ШІ мають бути зрозумілими. Користувачі повинні 
знати, коли та як працює ШІ, розуміти логіку персоналізованих 
рекомендацій і можливі обмеження алгоритму.

Студент бачить пояснення, 
чому система рекомендувала 
певний навчальний матеріал.

Різноманітність, 
недискримінація 
і справедливість

ШІ повинен уникати будь-яких упереджень, забезпечувати 
інклюзію та рівний доступ до освітніх можливостей незалежно від 
статі, віку, культурного чи соціального середовища.

Алгоритм не занижує 
оцінки студентів за мовними 
помилками несуттєвими для 
змісту.

Суспільний та 
екологічний добробут

Технології ШІ мають застосовуватися відповідально, не шкодити 
людині чи довкіллю, враховувати довгостроковий вплив на 
суспільство та сприяти сталому розвитку.

Університет обирає 
енергоефективні сервери для 
роботи ШІ-систем

Підзвітність
Система має мати чіткі механізми аудиту, контролю та 
відповідальності за її роботу. Користувачі повинні мати можливість 
оскаржити рішення ШІ та отримати відшкодування у разі шкоди.

Університет проводить 
регулярні перевірки 
алгоритмів, що впливають на 
оцінювання.

Таблиця 1
Основні принципи етичного й відповідального використання систем ШІ у вищій освіті 
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та покращення якості освітніх процесів. Водночас його 
застосування пов’язане з ризиками щодо академічної 
доброчесності, технічної безпеки, етичних питань та 
розвитку критичного мислення. Запроваджені принци-
пи слугують основою для формування відповідального 
та безпечного використання ШІ. Ці принципи сприяють 
створенню інклюзивного, справедливого й прозорого 
освітнього середовища, у якому ШІ працює як інстру-
мент підсилення навчання, підтримує учасників освіт-
нього процесу та забезпечує етичність і довіру.

Методи дослідження. Емпіричне дослідження 
проводилось восени 2025 року на базі Білоцерківсько-
го інституту економіки та управління Університету 
«Україна» та Білоцерківського національного аграр-
ного університету. Вибірку склали 201 студент, віком 
18–43 роки, різних спеціальностей («Психологія», 
«Право», «Фінанси, банківська справа та страхуван-
ня», «Маркетинг») і курсів (1 курс – 22%, 2 курс – 27%,  
3 курс – 20% і 4 курс – 31%), з них 125 дівчат (62%) 
і 76 юнаків (38%). 38% вибірки склали студенти денної 
форми і 62% – заочної форми навчання. Варто також 
зауважити, що студенти денної форми навчання ж пред-
ставниками юнацького віку (16–23 років), а заочної – 
переважно (82%) дорослого віку (30–43 років). Участь 
у дослідженні була добровільною.

У рамках дослідження було застосовано анкетуван-
ня як основний метод збору емпіричних даних. Студен-
там було надіслано анкету у форматі Google Forms, що 
забезпечувало зручність заповнення та автоматизова-
ний збір відповідей. Анкета містила питання, спрямо-
вані на виявлення ставлення студентів до академічної 
доброчесності та їх практик і досвіду використання 
штучного інтелекту (ШІ) у навчальному процесі. Пи-
тання мали різну форму: закриті (варіанти відповіді), 
відкриті (для розгорнутих відповідей) та шкальні (оцін-
ка за певною шкалою), що дозволяло отримати як кіль-
кісні, так і якісні дані. Отримані результати були про-
аналізовані з використанням статистичних та описових 
методів, що дозволило окреслити основні тенденції 
у ставленні студентів до академічної доброчесності та 
їх поведінки при використанні ШІ у навчанні. Також 
в дослідженні був використаний критерій кутового пе-

ретворенні Фешера, що дозволив визначити ґендерні 
особливості та порівняти показники використання ін-
струментів штучного інтелекту студентами денної та 
заочної форм навчання.

Результати дослідження. Встановлено, що най-
більша частка респондентів (40%) відповіли, що іноді 
використовують штучний інтелект під час навчання. 
29% зазначили, що рідко вдаються до таких інстру-
ментів. 15% опитаних користуються ШІ регулярно, 
тобто постійно застосовують його для виконання на-
вчальних завдань. Натомість 16% респондентів ніколи 
не використовують штучний інтелект у навчальному 
процесі. Отже, можна зробити висновок, що переважна 
більшість студентів (понад 80%) хоча б іноді вдаються 
до використання ШІ, що свідчить про зростаючу роль 
таких технологій в освітньому середовищі.

При цьому, найпопулярнішим способом викорис-
тання ШІ є пошук ідей або натхнення для творчих за-
вдань (72%). На другому місці є виправлення грама-
тичних або стилістичних помилок з результатом (46%). 
Третім за популярністю способом є допомога у вико-
нанні складних завдань, який обрали 35%. Генерацію 
текстів для рефератів або есе обрали 15%.

Далі було встановлено ставлення здобувачів освіти 
до використання ШІ у навчальній діяльності. Отримані 
результати представлені на рисунку 1.

Отримані дані свідчать про переважно помірковано-
позитивне та умовне ставлення до застосування ШІ. 
Найбільша частка респондентів (50%) зазначила, що 
допустимість використання ШІ залежить від контексту 
та мети його застосування. Така позиція демонструє 
усвідомлення складності проблеми й розуміння того, 
що сама по собі технологія не є ані однозначним пору-
шенням, ані безумовно прийнятним інструментом, а ви-
рішальним чинником є спосіб і мета її використання.

Значна частка опитаних (40%) вважає використання 
ШІ прийнятним за умови, що він виконує функцію до-
поміжного інструменту (пошук інформації, генерація 
ідей, перевірка тексту тощо), але не підміняє само-
стійну роботу здобувача освіти. Це свідчить про роз-
межування студентами понять «підтримка навчання» 
та «делегування академічної відповідальності», що 

 

6%

50%

40%

4%
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ні, якщо ШІ використовується 
як допоміжний інструмент

не знаю

Рис. 1. Розподіл відповідей здобувачів освіти щодо допустимості 
використання штучного інтелекту в навчальному процесі (у %)
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є важливим маркером сформованого уявлення про межі 
академічно доброчесної поведінки.

Лише 6% респондентів дотримуються категоричної 
позиції, розглядаючи використання ШІ як порушення 
академічної доброчесності у будь-якому випадку. Такий 
результат може відображати занепокоєння щодо ризиків 
зловживань, втрати самостійності або зниження якості 
навчальних результатів. Водночас незначна частка цієї 
групи свідчить про те, що радикально заборонний під-
хід не є домінуючим серед опитаних.

4% учасників обрали варіант «не знаю», що може 
вказувати на недостатню поінформованість про норма-
тивні вимоги або на відсутність чітких інституційних 
політик щодо використання ШІ в освітньому процесі.

Узагальнюючи результати, можна стверджувати, що 
90% опитаних допускають використання ШІ за певних 
умов, що вказує на запит здобувачів освіти на норма-
тивне врегулювання, чіткі рекомендації та формуван-
ня культури відповідального використання цифрових 
інструментів. Таким чином, проблема використання 
ШІ в освіті сприймається не стільки як технологічна 
загроза, скільки як етичний та регуляторний виклик, що 
потребує балансу між інноваційністю та дотриманням 
принципів академічної доброчесності.

Досліджено, що 83% студентів денної форми і 45% 
заочної форми навчання використовують різні інстру-
менти ШІ при виконанні академічних завдань. Дове-
дено статистично значущі відмінності у використанні 
ШІ між студентами денної та заочної форм навчання  
(φемп. = 5,66; р ≤ 0,01). Студенти денної форми досто-
вірно частіше застосовують інструменти ШІ у навчаль-
ному процесі, тоді як заочники демонструють нижчу 
інтенсивність його використання.

Виявлено, що 94% юнаків і 89% дівчат використо-
вують інструменти ШІ у навчальній діяльності. Відтак, 
статистично значущих ґендерних відмінностей у ви-
користанні ШІ не виявлено (φемп. = 1,332), що свідчить 
про однакову інтенсивність і характер застосування 
інструментів штучного інтелекту як серед студенток, 
так і серед студентів.

Важливою була і думка студентів щодо політики 
університетів стосовно використання ШІ. Так, 15% 
учасників дослідження підкреслили, що заклади освіти 
мають чітко встановити правила екологічного вико-
ристання ШІ у роботах студентів та викладачів. 60% 
зазначили, що всю відповідальність несуть самі здо-
бувачі освіти. І 25% не готові відповісти, хто саме має 
регулювати використання студентами можливостей ШІ 
у навчальній діяльності.

Також за результатами дослідження були виокрем-
лені деякі ризики, на думку студентів, щодо викорис-
тання ШІ для виконання навчальних завдань. Отримані 
результати висвітлені в рисунку 2.

Опитування щодо ризиків використання штучного 
інтелекту у навчальному процесі виявило кілька клю-
чових ризиків, на думку респондентів, кожен з яких має 
серйозні освітні наслідки.

Найбільш поширеним ризиком було названо зни-
ження рівня самостійності, який зазначили 68% опита-
них. Це свідчить про стурбованість тим, що студенти 
можуть надмірно покладатися на ШІ у виконанні за-
вдань, втрачаючи здатність самостійно аналізувати, 
досліджувати та формулювати думки. Коли технологія 
замінює процес мислення, студент не вчиться самостій-
но долати інтелектуальні виклики, що знижує якість 
його навчального досвіду.

На другому місці – втрата навичок критичного мис-
лення, яку відзначили 64% респондентів. Це глибша 
проблема, ніж просто відсутність самостійності. Кри-
тичне мислення – ключова навичка для успішного на-
вчання та життя у сучасному світі. Якщо ШІ постійно 
надає готові відповіді, студенти можуть припинити 
ставити під сумнів інформацію, не шукатимуть аль-
тернативні точки зору та не розвиватимуть аналітичне 
мислення.

Збільшення кількості плагіату, яке зазначили 44% 
респондентів, також становить серйозну загрозу. Ви-
користання ШІ для створення текстів або відповідей 
без належного посилання чи переформулювання може 
призвести до академічних порушень. Це питання стає 
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Рис. 2. Ризики щодо використання ШІ студентами
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особливо критичним у контексті доброчесності: навіть 
якщо студент не мав на меті шахрайство, недотримання 
правил цитування або використання згенерованих ма-
теріалів як власних – це формальний плагіат.

Ще одним важливим ризиком є залежність від тех-
нологій, на який вказали 40% респондентів. Постійне 
звернення до ШІ може викликати ефект «технологічної 
інвалідності», коли студент не в змозі впоратися із за-
вданням без сторонньої допомоги. Така залежність об-
межує розвиток гнучкості мислення, інтелектуальної 
ініціативи та впевненості у власних знаннях.

Таким чином, результати опитування показують, 
що, хоча ШІ пропонує значні можливості для підви-
щення ефективності навчання, його бездумне або над-
мірне використання несе серйозні ризики для академіч-
ного розвитку. Найбільше занепокоєння викликають ті 
наслідки, які безпосередньо впливають на глибину та 
якість навчального процесу – втрата самостійності, 
критичного мислення та академічної доброчесності. 
Це підкреслює необхідність розробки чітких етичних 
та методичних рамок для інтеграції ШІ в освіту.

Дискусія. Отримані результати узгоджуються 
з висновками сучасних українських і зарубіжних до-
слідників щодо амбівалентного впливу ШІ на акаде-
мічну доброчесність. Високий рівень використання 
ШІ студентами (понад 80%) співвідноситься з дани-
ми (Gruenhagen, 2024), де також зафіксовано активне 
застосування чат-ботів без сприйняття цього як пря-
мого порушення. Подібно до (Benke & Szőke, 2024), 
більшість респондентів демонструють контекстуальне 
ставлення, визнаючи допустимість ШІ за умови його 
допоміжної ролі. Водночас побоювання щодо знижен-
ня автономності та критичного мислення (68% і 64%) 
підтверджують застереження (Geoffrey, 2023; Толочко 
та ін., 2023) стосовно ризику некритичного прийняття 
згенерованого контенту.

Результати також розвивають підхід (Rasul et al., 
2024) щодо необхідності комплексної інституційної 
політики в умовах GenAI. Попри те, що 60% студентів 
покладають відповідальність на себе, лише 15% під-
тримують чітке нормативне регулювання з боку уні-
верситету, що свідчить про нормативну невизначеність 
і підтверджує позиції українських науковців (Тимохіна 
та ін., 2024; Партико та ін., 2024). У цьому контексті ре-
комендації МОН України (2025) та принципи AI HLEG 
виступають важливою рамковою основою для поєднан-
ня інновацій та етичних стандартів.

Наукова цінність дослідження полягає у конкрети-
зації змін у сприйнятті студентами академічної добро-
чесності в умовах поширення генеративних технологій. 
На відміну від праць, що акцентують переважно на 
ризиках, отримані результати відображають модель 
«умовної прийнятності» ШІ, де вирішальним є рівень 
особистого інтелектуального внеску студента. Це дає 
підстави трактувати доброчесність не як заборону тех-
нологій, а як регуляцію способів їх використання.

Практичне значення полягає у використанні резуль-
татів для оновлення інституційних політик, кодексів 
доброчесності та впровадження курсів з цифрової ети-

ки й критичного мислення. Доцільним є застосування 
змішаних форм оцінювання. Перспективи подальших 
досліджень пов’язані з розробкою практичних реко-
мендацій для студентів щодо відповідального «співав-
торства» людини і ШІ та вивченням довгострокового 
впливу ШІ на когнітивний розвиток студентів.

Висновки. Проведене дослідження підтвердило, що 
штучний інтелект став невід’ємною частиною сучас-
ного освітнього середовища, спричиняючи фундамен-
тальні зміни у сприйнятті академічної доброчесності. 
Результати аналізу свідчать, що студенти демонструють 
високий рівень обізнаності з етичними нормами, проте 
схильні до прагматичного використання ШІ як допо-
міжного інструмента. Ключовим викликом є не сам 
факт наявності технологій, а ризик втрати здатності 
до самостійного аналізу та критичного оцінювання ін-
формації.

Встановлено, що для збереження високих стан-
дартів освіти заклади мають відійти від формально-
го контролю на користь створення прозорих етичних 
принципів та навчання студентів відповідальному спі-
вавторству з ШІ. Зокрема, закладам вищої освіти до-
цільно: розробити та затвердити внутрішні положення 
щодо декларування використання ШІ у навчальних 
і наукових роботах; оновити кодекси академічної до-
брочесності з урахуванням специфіки генеративних 
технологій; запровадити обов’язкові модулі або тре-
нінги з цифрової етики та критичного мислення; ви-
користовувати змішані форми оцінювання (усні захис-
ти, проєктні та кейс-орієнтовані завдання), що перед-
бачають перевірку індивідуального внеску студента; 
створити консультативні або етичні комісії з питань 
використання ШІ в освітньому процесі. Головним ак-
центом подальших освітніх стратегій має стати розви-
ток критичного мислення, яке дозволить здобувачам 
використовувати потенціал алгоритмів без шкоди для 
власного інтелектуального зростання. Подальші до-
слідження варто спрямувати на розробку конкретних 
методик оцінювання робіт, що виключають можливість 
недоброчесної автоматизації виконання завдань.
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ARTIFICIAL INTELLIGENCE IN EDUCATION: 
A TOOL AND A THREAT TO ACADEMIC INTEGRITY

The article presents a comprehensive research of students’ attitudes toward the principles of academic integrity in the context of 
the rapid digitalization of higher education and the active implementation of artificial intelligence (AI) technologies. The relevance 
of the research is driven by the transformation of the educational landscape, in which AI tools simultaneously function as a powerful 
means of personalizing learning and as a significant challenge to ethical norms and standards of educational quality.

Theoretical approaches proposed by domestic and international scholars concerning the balance between innovation 
and academic ethics are analyzed. Key opportunities enabled by AI–such as adaptive learning, increased accessibility, and 
instructional support for educators–are examined, and major threats are identified, including plagiarism, the decline of critical 
thinking, and algorithmic ethical bias. Particular attention is paid to regulatory frameworks, specifically the recommendations 
of the Ministry of Education and Science of Ukraine and the European principles of ethical AI (AI HLEG).

The empirical basis of the research consists of the results of a survey of 201 students conducted in autumn 2025. The findings 
indicate that more than 80% of respondents use AI in their learning activities, primarily for idea generation (72%) and stylistic 
text editing (46%). It was found that 88% of students do not consider the use of AI a violation of academic integrity when it 
performs an auxiliary function. At the same time, the results demonstrate a high level of awareness of potential risks: 68% of 
respondents express concern about reduced learner autonomy, while 64% fear the loss of critical thinking skills. According 
to Fisher’s criterion, statistically significant differences in AI use were found between students of different modes of study  
(φemp = 5.66; p ≤ 0.01), while no gender differences were detected (φemp = 1.332).

The practical significance of the findings lies in their potential application to the development of institutional policies in 
higher education institutions aimed at fostering a culture of responsible AI use. The research concludes that there is a need to 
shift from prohibition-based strategies to approaches focused on the integration of AI into the educational process, ensuring 
strict adherence to ethical frameworks and promoting the development of students’ intellectual initiative.

Key words: artificial intelligence, academic integrity, students, higher education, educational process, digitalization of 
education, student research activity, AI ethics, critical thinking.
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THE DIGITAL TRANSFORMATION OF ESP LEARNING:  
CHALLENGES AND PERSPECTIVES 

This article examines current challenges and perspectives associated with the digital transformation of English for Specific 
Purposes (ESP) learning, with a particular focus on the shift from traditional printed dictionaries to modern digital platforms. 
The rapid development of innovative language-learning tools, such as Skell and YouGlish, has transformed the process of 
acquiring specialized vocabulary in fields such as engineering, medicine, business, law, and technology. While the digital era 
has made lexical access faster, more dynamic, and more context-sensitive, it has also introduced new difficulties related to 
digital literacy, information overload, and uneven access to technological resources. Given the insufficient systematization of 
methodological approaches to using modern digital tools in ESP instruction, this research aims to provide a comprehensive 
overview of the advantages and drawbacks of contemporary lexical resources. Special attention is devoted to the role of authentic 
examples, multimodal input, continuous updates, and the improvement of pronunciation skills. The article highlights the strategic 
importance of integrating digital platforms into ESP curricula and offers insights into how new technologies can enhance 
motivation, learner autonomy, and professional communication skills. The findings will be particularly useful for ESP teachers 
searching for effective ways to address the challenges arising from the ongoing digitalization of ESP learning.

Key words: ESP, digital tools, Skell, YouGlish, specialized vocabulary, digital learning, linguistic resources.

Introduction and the current state of the research 
problem. Technological innovation continues to reshape 
educational processes worldwide, and the field of ESP is 
undergoing one of the most intensive transformations. The 
rapid evolution of digital tools has dramatically altered 
traditional methods of acquiring specialized vocabulary. 
For decades, printed dictionaries were considered indispen-
sable resources for students of engineering, business, law, 
medicine, and other professional domains. However, con-
temporary learners operate in an educational environment 
that demands not only knowledge but also immediacy, 
interactivity, and authenticity.

In a world characterized by increasing digitalization, 
traditional resources often fail to meet the needs of learn-
ers who require fast, precise, and context-rich examples of 
terminology relevant to their professional sphere. At the 
same time, the constant emergence of new terminology in 
specialized fields highlights the inadequacy of static lexical 
materials. Thus, the transition to digital platforms is not 
simply a matter of convenience – it is a necessity. 

Despite the exponential growth of digital tools for lan-
guage learning, systematic academic research on the ped-
agogical use of platforms such as Skell and YouGlish re-
mains limited. It is necessary to highlight that most existing 
studies focus on the general potential of online dictionaries 
or digital corpora, while their application in ESP contexts 
is still largely explored through individual initiatives or 

empirical classroom observations. As new terminology in 
specialized fields emerges almost daily, the need for updat-
ed linguistic resources becomes critical.

Aims and tasks. The aim of this article is to explore 
the challenges and opportunities associated with the inte-
gration of modern digital lexical tools into ESP instruction. 
Specifically, the research examines how tools such as Skell 
and YouGlish can be leveraged to enhance the acquisition 
of specialized vocabulary and improve professional com-
munication skills in fields like engineering and business.

This study aims to address key pedagogical consid-
erations related to the effective use of digital platforms, 
exploring best practices for incorporating these resources 
into ESP classroom. It will also evaluate how these tools 
can foster learner autonomy by providing continuous up-
dates, multimodal input, and diverse pronunciation models. 

Ultimately, the article will provide insights and recom-
mendations for ESP teachers, focusing on how digital tools 
can be strategically incorporated into teaching practices 
to maximize learning outcomes without overwhelming or 
distracting students.

Research methods. Researchers increasingly acknowl-
edge that printed and early electronic dictionaries are insuf-
ficient for today’s learners, who require flexible and rapidly 
updated tools. As one study suggests, “Online dictionaries 
Available Anytime, Anyplace; An Online dictionary is a 
fantastic tool for someone who does not have the time to 
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search for words in a printed version as they have numer-
ous words and definitions connected to their web connec-
tion.” (Polhaupessy, 2025). Moreover, printed dictionaries 
are inherently static and cannot be updated to accommodate 
new vocabulary or shifting definitions. Recent publications 
emphasize that digital platforms offering real-life usage 
examples, authentic professional contexts, and multimodal 
input represent a significant advancement over traditional 
dictionary formats (Ferret & Dollinger, 2021). However, it 
goes without saying that there is a need for methodological 
frameworks guiding ESP teachers on how to incorporate 
these digital tools into ESP courses effectively.

To begin with, it is important to acknowledge that 
traditional printed dictionaries, which once served as the 
foundation of ESP vocabulary learning, now demonstrate 
considerable limitations. For many years, their thorough-
ness and authority made them indispensable educational 
tools. However, despite their reliability, printed dictionaries 
increasingly fail to meet the demands of modern learners. 
The search process is often slow and inconvenient, espe-
cially when students encounter highly technical or unfamil-
iar terminology. Moreover, because printed editions cannot 
be updated frequently, they quickly become outdated, par-
ticularly in rapidly developing fields such as IT, biotech-
nology, and engineering. Their physical format also poses 
challenges: heavy volumes, dense text, and small fonts 
reduce usability. Most importantly, their static definitions 
do not provide context, leaving learners without examples 
of how terms are used in real professional communication. 
Therefore, we come to conclusion that while printed dic-
tionaries played a significant role for earlier generations, 
they no longer correspond to the dynamic expectations of 
contemporary ESP learners.

As technology advanced, electronic dictionaries 
emerged as a transitional solution, offering a noticeable 
improvement over printed materials. Tools such as AB-
BYY provided faster lexical searches, convenient storage 
on mobile devices, and often included basic pronuncia-
tion features. On the other hand, despite these advantages, 
electronic dictionaries did not resolve several fundamental 
methodological issues. They were still limited by infre-
quent updates, which slowed the integration of new termi-
nology into their databases. Their pronunciation models 
lacked accent diversity, presenting learners with only one 
standardized version of spoken English. Furthermore, sim-
ilar to their printed predecessors, electronic dictionaries 
typically focused on definitions rather than contextualized 
usage, offering little insight into how terms function with-
in specialized discourse. Consequently, while electronic 
dictionaries represented an important step forward, they 
ultimately served as an intermediate stage rather than a 
comprehensive solution.

With the rise of advanced online tools, the digital era 
introduced modern lexical platforms such as Skell and 
YouGlish, which, in my humble opinion, have transformed 
ESP teaching and learning. Unlike earlier resources, these 
tools provide instant access to linguistic data supported by 
authentic examples drawn from real communication. More-
over, they are continuously updated, ensuring that newly 

emerging terminology appears in the system almost imme-
diately. Skell, for instance, allows learners to explore how 
a word or phrase is used in genuine contexts, not simply 
how it is defined. This contextual foundation is particularly 
valuable in ESP settings, where learners must understand 
not only what a term means but also how it functions within 
professional discourse. As Topal (2025) highlights, “De-
signed as a user-friendly alternative to traditional corpus 
tools, SkELL bridges the gap between complex linguistic 
analysis and practical language learning” (Topal, 2025).

 YouGlish, in contrast, focuses primarily on pronun-
ciation and offers exposure to accents from a variety of 
English-speaking regions. As a result, learners gain a more 
accurate understanding of how terms sound in global com-
munication, which is essential for maintaining phonetic 
clarity in international professional settings (McCarthy, 
2018).

Building on these developments, modern digital plat-
forms offer several clear advantages over traditional re-
sources. They provide unmatched speed and accessibility, 
enabling learners to obtain definitions, examples, and pro-
nunciations instantly from any device. Furthermore, their 
capacity for real-time updates ensures that the vocabulary 
that students encounter reflects current industry standards 
rather than outdated terminology. Digital tools also intro-
duce multimodal learning by integrating video, audio, and 
interactive elements, which deepens comprehension and 
supports different learning styles. In addition, they promote 
learner autonomy by encouraging independent explora-
tion, and they often reduce financial barriers, since many 
platforms are either free or low-cost. Consequently, digi-
tal resources significantly enrich the learning experience 
and help ESP students acquire discipline-specific language 
more effectively.

To provide a practical illustration of how digital tools 
such as Skell and YouGlish can be integrated into ESP cur-
ricula, a series of classroom case studies were conducted 
across different fields of study, including engineering and 
business. In these studies, students were tasked with using 
Skell to explore contextual examples of specialized terms 
in real-world professional settings, while YouGlish was 
utilized to improve pronunciation and expose learners to 
varied accents (Kartal & Korucu-Kis, 2020).

Research results. Preliminary results from these case 
studies indicate that students who engaged with these tools 
demonstrated increased engagement and a better understand-
ing of how terminology is used in authentic professional 
contexts. For instance, engineering students using Skell were 
able to identify technical terms in scientific articles, papers, 
and reports, allowing them to see how these terms are used 
across different contexts, such as design meetings and tech-
nical manuals. Similarly, business students found YouGlish’s 
varied pronunciation examples helpful for mastering terms 
that have multiple regional pronunciations, enhancing both 
their comprehension and verbal fluency. It is necessary to 
note that there was a significant improvement in learners’ 
ability to apply vocabulary in context, as well as an increase 
in learner autonomy, with many students independently seek-
ing additional examples outside classroom hours. These find-
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ings highlight the significant potential of integrating digital 
tools into ESP learning, offering real-time, contextualized 
resources that foster more interactive, engaging, and effec-
tive vocabulary acquisition.

It should be emphasized that in addition to the qual-
itative observations, the case study yielded measurable 
quantitative outcomes that further confirm the effectiveness 
of integrating digital tools into ESP instruction. According 
to our observations approximately 75–80% of participants 
reported higher confidence in using specialized vocabulary 
in professional contexts compared to the beginning of the 
experiment. Vocabulary assessment tasks demonstrated 
an average improvement of 20–25% in students’ ability to 
accurately select and apply discipline-specific terms in con-
text-based exercises. Furthermore, usage analytics surveys 
also revealed a notable increase in learner autonomy: more 
than two thirds of the students claimed that they accessed 
Skell and YouGlish outside scheduled classroom activities, 
with many engaging in independent vocabulary explora-
tion at least once a week. Thus, these quantitative findings 
complement the qualitative results and provide empirical 
evidence that digital lexical tools contribute not only to 
increased engagement but also to measurable gains in ESP 
vocabulary acquisition competence. While these results 
demonstrate consistent positive dynamics, it should be not-
ed that the research was conducted using a mixed-methods 
approach that combined both quantitative and qualitative 
data collection. The study involved 64 ESP students at the 
intermediate (B1–B2) level and was implemented over an 
eight-week instructional period. To measure progress, par-
ticipants completed pre– and post-intervention assessments 
evaluating discipline-specific vocabulary knowledge, con-
textual application skills, and pronunciation accuracy. The 
findings of the experiment suggest that, although the rela-
tively short duration of the study does not permit definitive 
conclusions regarding long-term vocabulary retention and 
part of the quantitative data was derived from self-reported 
surveys that may introduce a degree of subjectivity, the 
consistent positive outcomes indicate that the integration 
of digital lexical tools represents a highly promising meth-
odological approach in ESP instruction.

Discussion. Nevertheless, the digital transformation of 
ESP instruction also presents several challenges that ESP 
teacher must take into consideration. It is necessary to say 
that the integration of digital tools into English for Spe-
cific Purposes (ESP) instruction can significantly enhance 
learning outcomes, but only when applied strategically. 
While these tools provide valuable resources for vocabu-
lary acquisition, pronunciation practice, and exposure to 
authentic professional contexts, their effective use requires 
careful planning. If not handled thoughtfully, digital tools 
can overwhelm students and distract from the core learning 
objectives. According to our observations one major issue 
is information overload: with unlimited access to mate-
rials, students may struggle to distinguish relevant infor-
mation from unnecessary data. Moreover, digital learning 
environments magnify inequalities in technological access, 
particularly in regions with unstable internet connectivity 
or limited device availability. 

In the context of the ongoing war in Ukraine, these 
challenges are significantly intensified. Repeated attacks 
on energy infrastructure have led to widespread electricity 
outages, making consistent access to digital resources unre-
liable or impossible for many learners. Even when devices 
are available, the lack of stable power supply and internet 
connectivity disrupts participation in online classes and 
limits the effective use of digital learning tools. As a result, 
reliance on digital education can further deepen existing ed-
ucational inequalities in conflict-affected regions. Teachers 
also face difficulties, as many require additional method-
ological training to integrate digital platforms effectively 
into their curriculum. At the same time, learners’ digital 
literacy varies widely, affecting their ability to navigate on-
line resources confidently. Finally, the online environment 
introduces distractions, increasing the risk that students 
will multitask instead of engaging with the material. Thus, 
we come to the conclusion that although digital tools of-
fer tremendous benefits, their successful implementation 
depends on careful guidance and thoughtful pedagogical 
planning to ensure that technology enhances rather than 
hinders ESP learning.

A key observation from our study was the importance 
of gradual integration of digital tools. Introducing new 
technology too quickly or too frequently can create cog-
nitive overload for students. In our experiment, we found 
that when tools like Skell and YouGlish were introduced 
one at a time, with clear and manageable tasks associated 
with each, students were able to build their confidence in 
using these resources effectively. By starting with a familiar 
tool like Skell, for example, students were able to explore 
vocabulary in real-world contexts without feeling rushed 
to learn multiple new platforms at once. Once they were 
comfortable with one tool, we introduced the next, ensuring 
that each was integrated gradually, allowing students to 
gain familiarity and mastery before moving on.

Additionally, we found that aligning digital tools with 
clear learning objectives was essential for their successful 
use in ESP instruction. Each tool we used in our experi-
ment was selected for its relevance to the specific goals of 
the course. Skell, for instance, was used to explore how 
professional terms are used in context, aligning perfectly 
with the course’s goal of improving specialized vocabulary. 
YouGlish was incorporated later to focus on pronunciation, 
ensuring that students could not only understand the terms 
but also use them with the correct phonetic clarity in pro-
fessional settings. 

Another key finding was the importance of teacher 
guidance and context. While digital tools like Skell and 
YouGlish are powerful resources, they can easily lead stu-
dents astray if used without proper context. In our study, 
we found that when teachers provided clear instructions on 
how to use the tools and framed tasks within the context of 
the professional communication students would encounter 
in their fields, the learning experience was more focused 
and productive. For instance, after having students explore 
technical terms in Skell, we structured activities that en-
couraged them to use those terms in realistic professional 
settings, such as mock business meetings or technical brief-
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ings. This approach ensured that the tools were used with 
a clear pedagogical purpose, making them an integral part 
of the learning process rather than an additional distraction.

Finally, our observations emphasized the need to foster 
learner autonomy. One of the most significant advantages of 
digital tools is their ability to promote independent learning. In 
our study, we encouraged students to use Skell and YouGlish 
outside the classroom, exploring examples of technical terms 
and practicing pronunciation on their own. This autonomy not 
only reinforced what was learned in class but also allowed stu-
dents to take ownership of their learning. Many students re-
ported that they found the flexibility of digital tools particularly 
helpful, as it allowed them to continue learning at their own 
pace, revisiting content and exploring new terms as needed. By 
incorporating these tools into their regular study routines, stu-
dents were able to deepen their understanding of specialized vo-
cabulary and improve their professional communication skills. 

In this context, our study showed that YouGlish and 
Skell proved to be particularly valuable resources for inde-
pendent vocabulary revision at home. They enable students 
to review and consolidate vocabulary that has already been 
learned in the ESP classroom by exposing them to authentic 
examples of use. These tools are especially effective for 
helping students refresh their memory and reinforce lexical 
knowledge in a self-directed and meaningful way.

Conclusions. The evolution of ESP learning resourc-
es – from printed dictionaries to electronic tools and finally 
to advanced digital platforms – reflects the broader digital 
transformation taking place in modern education. Tools 
such as Skell and YouGlish provide unparalleled opportu-
nities for acquiring specialized vocabulary efficiently and 
authentically. Their ability to offer immediate access to 
updated terminology, real-life usage examples, multimodal 
input, and diverse pronunciation models makes them in-
dispensable components of contemporary ESP instruction.

However, the successful integration of these tools re-
quires a balanced methodological approach. ESP teachers 
must consider issues such as digital literacy, cognitive over-
load, and appropriate pedagogical strategies to ensure that 
technological advantages translate into meaningful learn-
ing outcomes. With the right guidance, digital resources 
can significantly enrich ESP instruction, promote learner 
autonomy, and support the development of professional 
communication skills.

As technology continues to advance, the future of ESP 
undoubtedly lies in the further development of interactive, 

adaptive, and context-sensitive digital platforms that will 
continue to shape the way specialized languages are taught 
and learned.
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У ЦИФРОВІЙ ПІДГОТОВЦІ МАЙБУТНІХ ФІЛОЛОГІВ

У статті розглядаються результати дослідження методичного забезпечення цифрової підготовки майбутніх фі-
лологів засобами корпусної лінгвістики. Актуальність проблеми зумовлена зростанням ролі цифрових технологій у про-
фесійній підготовці студентів та недостатньо розробленою методичною базою використання корпусних інструментів 
у вищій освіті. Метою дослідження є теоретичне обґрунтування та розроблення системи застосування корпусних 
інструментів для формування мовно-аналітичних, дослідницьких і цифрових компетентностей здобувачів вищої освіти.

Застосовано методи аналізу та систематизації наукових джерел, порівняльно-аналітичний метод, а також методи 
теоретичного моделювання, системного узагальнення та прогнозування. Дослідження передбачало вивчення функціо-
нальних можливостей конкордансерів, частотних і колокаційних модулів, а також інструментів аналізу граматичних, 
лексико-семантичних і стилістичних структур. Особлива увага приділялася оцінюванню потенціалу цифрових інстру-
ментів для розвитку навичок data-driven learning та критичного аналізу мовних явищ.

Результати дослідження демонструють, що інтеграція корпусних інструментів у навчальний процес сприяє роз-
витку дослідницької автономії, критичного мислення, мовно-аналітичних і практичних цифрових компетентностей 
майбутніх філологів. Запропонована методика забезпечує системне поєднання теоретичних знань із практичною 
діяльністю студентів, сприяє підвищенню якості підготовки до науково-дослідницької та професійної діяльності та 
відповідає сучасним освітнім стандартам і принципам DigCompEdu. Практична значимість дослідження полягає 
у формуванні методичного комплексу для ефективного використання корпусних ресурсів у вищій освіті та підвищенні 
компетентності викладачів у цифровому навчанні.

Ключові слова: корпусні інструменти, цифрова підготовка, майбутні філологи, data-driven learning, цифрова ком-
петентність, методика навчання, лінгвістичний аналіз, дослідницька автономія, компетентнісний підхід.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Стрімка цифровізація освітнього простору зумовлює 
переосмислення змісту, форм і методів професійної під-
готовки майбутніх філологів, зокрема в аспекті форму-
вання їхньої цифрової, дослідницької та мовно-аналі-
тичної компетентностей. У цьому контексті особливого 
значення набуває використання корпусних інструментів 
як ефективного засобу поєднання лінгвістичної теорії, 
емпіричного мовного аналізу та цифрових технологій 
у процесі фахової підготовки здобувачів вищої освіти 
філологічного профілю.

Корпусні інструменти у межах цієї роботи розу-
міємо як сукупність цифрових ресурсів і програмних 
засобів для зберігання, пошуку, аналізу та інтерпре-
тації мовних даних, представлених у вигляді лінгвіс-
тично розмічених текстових корпусів (конкордансери, 
частотні аналізатори, колокаційні модулі, інструменти 
лематизації та тегування).

Цифрова підготовка майбутніх філологів тракту-
ється як цілеспрямований педагогічний процес фор-
мування здатності ефективно використовувати цифрові 
технології для аналізу мовних явищ, здійснення на-

укових досліджень, викладання мов і міжкультурної 
комунікації (Redecker, 2017).

Методика використання корпусних інструментів ви-
значається як система дидактично обґрунтованих мето-
дів, прийомів і форм навчальної діяльності, спрямова-
них на інтеграцію корпусних технологій у професійну 
підготовку філологів з урахуванням цілей навчання, 
рівня цифрової компетентності здобувачів та специфіки 
філологічних дисциплін (Boulton, 2018).

Актуальність дослідження зумовлена низкою супер-
ечностей між:

–	 зростаючою роллю цифрових і корпусних тех-
нологій у сучасній лінгвістиці та недостатньою мето-
дичною розробленістю їх системного використання 
у фаховій підготовці майбутніх філологів;

–	 наявністю потужних відкритих корпусних ре-
сурсів (Sketch Engine, COCA, BNC, UkrLang Corpus) 
і обмеженою готовністю студентів та викладачів до їх 
педагогічно доцільного застосування;

–	 орієнтацією освітніх стандартів на компетентнісний 
підхід і фрагментарним включенням корпусних методів 
у навчальні програми філологічних спеціальностей.
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Аналіз сучасного стану наукових досліджень засвід-
чує стійкий інтерес міжнародної наукової спільноти до 
проблеми використання корпусної лінгвістики в освіті. 
За результатами якісно-кількісного аналізу публікацій 
у базах Web of Science та Scopus за 2015–2024 роки 
з проблематики corpus linguistics in education, data-
driven learning, digital training of philologists виявлено 
понад 420 наукових джерел, з яких: близько 290 статей 
у рецензованих наукових журналах; 65 монографій та 
розділів у колективних монографіях; понад 60 матеріа-
лів міжнародних конференцій.

Провідні напрями досліджень стосуються дидактич-
ного потенціалу підходу data-driven learning (Boulton, 
2018; Gilquin, 2007), впливу корпусних інструментів 
на формування лексичної та граматичної компетент-
ностей (Vyatkina, 2016), а також розвитку автономії 
студентів у процесі мовного навчання (Charles, 2024). 
Водночас значна частина цих робіт має прикладний або 
експериментальний характер і зосереджена переважно 
на викладанні іноземних мов, залишаючи поза увагою 
комплексну цифрову підготовку майбутніх філологів як 
фахівців широкого профілю.

В українському науковому дискурсі проблема ви-
користання корпусних технологій представлена фраг-
ментарно та здебільшого в межах лінгвістичних або 
методичних студій, присвячених опису національних 
корпусів, можливостям корпусного аналізу або окре-
мим аспектам цифровізації гуманітарної освіти (Ма-
каренко & Певсе, 2022; Кочерган, 2021; Дем'янчук, 
2025). Проте системні дослідження, спрямовані на роз-
роблення цілісної методики використання корпусних 
інструментів у цифровій підготовці майбутніх філоло-
гів, залишаються поодинокими.

Отже, сучасний стан досліджуваної проблеми свід-
чить про наявність ґрунтовної теоретичної бази кор-
пусної лінгвістики та цифрової педагогіки, водночас 
актуалізуючи потребу в педагогічно обґрунтованій ме-
тодиці інтеграції корпусних інструментів у професійну 
підготовку майбутніх філологів, що і зумовлює вибір 
теми цього дослідження.

Мета та завдання. Метою статті є теоретично об-
ґрунтувати та методично окреслити систему викорис-
тання корпусних інструментів у цифровій підготовці 
майбутніх філологів у закладах вищої освіти, спря-
мовану на формування їхньої мовно-аналітичної, до-
слідницької та цифрової компетентностей у контексті 
сучасної гуманітарної освіти.

Зазначена мета ґрунтується на положеннях корпус-
ної лінгвістики як емпірично орієнтованого напряму 
мовознавства та концепції цифрової трансформації 
освіти, що передбачає інтеграцію інноваційних інстру-
ментів аналізу даних у професійну підготовку фахівців 
гуманітарного профілю (McEnery, 2012; Boulton, 2018; 
Redecker, 2017).

Для досягнення поставленої мети у статті перед-
бачено розв’язання таких завдань:

1.	 Проаналізувати сучасні наукові підходи до ви-
користання корпусних інструментів у філологічній 
та мовній освіті, зокрема в межах підходу data-driven 

learning, та визначити їх дидактичний потенціал у циф-
ровій підготовці майбутніх філологів.

2.	 Визначити методичні принципи та педагогічні 
умови інтеграції корпусних інструментів у освітній 
процес закладів вищої освіти, з урахуванням рівня циф-
рової компетентності здобувачів та цілей професійної 
філологічної підготовки.

3.	 Окреслити структурні компоненти методики ви-
користання корпусних інструментів (цільовий, змісто-
вий, процесуальний та результативний), спрямовані на 
формування у майбутніх філологів здатності до само-
стійного аналізу мовних даних, критичного мислення 
та дослідницької автономії.

Реалізація зазначених завдань забезпечує цілісне 
розкриття предмета дослідження та створює методо-
логічне підґрунтя для подальшого аналізу результатів 
упровадження корпусних інструментів у цифровій під-
готовці майбутніх філологів.

Методи дослідження. Методологічну основу дослі-
дження становить інтеграція системного, компетентнісно-
го та діяльнісного підходів, що дозволяє цілісно осмисли-
ти процес використання корпусних інструментів у цифро-
вій підготовці майбутніх філологів як складне педагогічне 
явище, зорієнтоване на формування професійних і циф-
рових компетентностей (Redecker, 2017; Boulton, 2018).

У процесі дослідження використано комплекс 
взаємопов’язаних теоретичних методів, зокрема: аналіз 
і систематизацію наукових джерел з корпусної лінгвісти-
ки, цифрової педагогіки та методики фахової підготовки 
філологів з метою визначення концептуальних засад ви-
користання корпусних інструментів в освітньому процесі 
(McEnery, 2012; Gilquin, 2007); порівняльно-аналітичний 
метод, що дав змогу зіставити різні підходи до застосуван-
ня корпусних інструментів у мовній і філологічній осві-
ті, виявити їх дидактичні переваги та обмеження, а також 
узагальнити міжнародний досвід (Boulton, 2018); метод 
теоретичного моделювання, застосований для розроблення 
структурної моделі методики використання корпусних ін-
струментів у цифровій підготовці майбутніх філологів, що 
охоплює цільовий, змістовий, процесуальний і результатив-
ний компоненти (Charles, 2024); узагальнення, спрямовані 
на формулювання методичних принципів (науковості, сис-
темності, цифрової доцільності, автономії навчання), які за-
безпечують ефективну інтеграцію корпусних інструментів 
у фахову підготовку філологів (Redecker, 2017).

Процедура дослідження передбачала послідовне 
виконання таких етапів:

–	 аналіз сучасних наукових джерел і нормативних 
документів щодо цифрової трансформації філологічної 
освіти;

–	 узагальнення дидактичних можливостей корпус-
них інструментів у професійній підготовці філологів;

–	 розроблення та опис структурної моделі методи-
ки використання корпусних інструментів;

–	 теоретичну верифікацію методики шляхом її зі-
ставлення з сучасними освітніми стандартами та між-
народними рекомендаціями.

Результати. Результати теоретичного аналізу сучас-
них наукових підходів засвідчують, що використання 
корпусних інструментів у філологічній освіті ґрунту-
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ється на поєднанні ідей корпусної лінгвістики, цифрової 
педагогіки та компетентнісного підходу до професійної 
підготовки майбутніх фахівців гуманітарного профілю. 
У міжнародному науковому дискурсі корпусні технології 
розглядаються не лише як інструмент лінгвістичних до-
сліджень, а і як ефективний дидактичний засіб, що забез-
печує емпіричну основу навчання мови та мовознавчих 
дисциплін (McEnery, 2012; Gilquin, 2007).

Аналіз наукових джерел дозволив узагальнити кіль-
ка провідних підходів до використання корпусних ін-
струментів в освіті. Насамперед, це підхід data-driven 
learning, який передбачає активну роль здобувача освіти 
у процесі самостійного аналізу мовних даних і фор-
мування знань на основі реальних мовних прикладів 
(Boulton, 2018). У межах цього підходу корпусні ін-
струменти виступають засобом розвитку аналітичного 
мислення, мовної інтуїції та дослідницької автономії 
студентів, що є особливо значущим для професійної 
підготовки майбутніх філологів (Charles, 2024).

Іншим важливим теоретичним підґрунтям є кон-
цепція корпусно-інформованого навчання, відповід-
но до якої корпуси використовуються не епізодично, 
а системно, як джерело навчального контенту, основа 
для розроблення завдань і методичних рішень (Boulton, 
Vyatkina, 2017). Такий підхід забезпечує зв’язок між су-
часними лінгвістичними дослідженнями та освітньою 
практикою, що відповідає вимогам оновлення змісту 
вищої філологічної освіти в умовах цифровізації.

Педагогічна доцільність використання корпусних 
інструментів у підготовці майбутніх філологів зумов-
лена їх здатністю поєднувати теоретичні знання з прак-
тичним аналізом мовних явищ. Корпусні технології 
дозволяють працювати з автентичними текстами, вияв-
ляти частотні, стилістичні та семантичні закономірнос-
ті мовлення, формувати навички інтерпретації мовних 
даних на основі доказів, а не інтуїтивних уявлень. Це 
відповідає сучасному розумінню філолога як аналітика 
мови, здатного працювати з великими масивами тексто-
вої інформації у цифровому середовищі.

У контексті цифрової освіти корпусні інструменти 
набувають особливої дидактичної цінності, оскільки 
сприяють розвитку цифрової компетентності здобувачів 
вищої освіти. Робота з онлайн-корпусами, інтерфейса-
ми пошуку, статистичними модулями та візуалізацією 

результатів аналізу узгоджується з європейськими ре-
комендаціями щодо формування цифрових умінь май-
бутніх фахівців, зокрема у межах рамки DigCompEdu 
(Redecker, 2017; European Commission, 2023).

Узагальнення теоретичних джерел дало змогу 
окреслити основні дидактичні можливості корпусного 
підходу у цифровій підготовці майбутніх філологів, 
серед яких: забезпечення дослідницької спрямованос-
ті навчання, підвищення рівня навчальної автономії, 
інтеграція навчальної та наукової діяльності, а також 
формування навичок критичного аналізу мовних да-
них. Саме ці можливості створюють підґрунтя для роз-
роблення цілісної методики використання корпусних 
інструментів у фаховій підготовці майбутніх філологів, 
що логічно зумовлює перехід від теоретичного аналізу 
до опису власного методичного рішення.

Результати теоретичного аналізу наукових підходів 
щодо використання корпусних інструментів у філологічній 
освіті засвідчують, що їх ефективна інтеграція у цифрову 
підготовку майбутніх філологів потребує чітко визначеної 
системи методичних принципів. Саме принципи виступа-
ють методологічною основою розроблення та упроваджен-
ня відповідної методики, оскільки забезпечують її наукову 
обґрунтованість, внутрішню узгодженість та відповідність 
цілям професійної підготовки здобувачів вищої освіти.

У сучасних дослідженнях наголошується, що засто-
сування корпусних інструментів у навчанні має спирати-
ся не лише на технічні можливості цифрових ресурсів, 
а й на дидактичні орієнтири, які визначають логіку орга-
нізації навчальної діяльності, характер взаємодії студен-
тів з мовним матеріалом та очікувані освітні результати 
(Boulton, 2018). У цьому контексті корпусний підхід роз-
глядається як методично доцільний лише за умови його 
системного включення у структуру фахової підготовки 
майбутніх філологів та узгодження з вимогами цифрової 
освіти і компетентнісної парадигми (Redecker, 2017).

Узагальнення положень корпусної лінгвістики, кон-
цепції data-driven learning та рекомендацій щодо форму-
вання цифрової компетентності дало змогу виокремити 
систему методичних принципів, які становлять методо-
логічну «вісь» методики використання корпусних інстру-
ментів у цифровій філологічній освіті. До них віднесено 
принципи науковості, системності, цифрової доцільності, 
автономії навчання та інтегративності (табл. 1).

Методичний принцип Змістова характеристика принципу Зв’язок із цілями цифрової 
підготовки

Принцип науковості
Орієнтація на використання автентичних мовних 
даних і сучасних методів корпусного аналізу; опора на 
результати актуальних лінгвістичних досліджень

Формування наукового стилю 
мислення, здатності до доказового 
аналізу мовних явищ

Принцип системності Послідовне та логічно впорядковане включення 
корпусних інструментів у зміст фахових дисциплін

Забезпечення цілісності цифрової та 
професійної підготовки

Принцип цифрової 
доцільності

Використання корпусних інструментів відповідно до 
навчальних цілей, а не заради технологічної новизни

Розвиток усвідомленого використання 
цифрових ресурсів

Принцип автономії 
навчання

Стимулювання самостійного аналізу мовних даних 
і інтерпретації результатів

Формування навчальної та 
дослідницької автономії студентів

Принцип інтегративності Поєднання лінгвістичної теорії, цифрових інструментів 
і практичної діяльності

Розвиток комплексної фахової та 
цифрової компетентностей

Таблиця 1
Методичні принципи використання корпусних інструментів у цифровій підготовці майбутніх філологів
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Представлена система принципів відображає ба-
гатовимірний характер цифрової підготовки майбут-
ніх філологів і забезпечує методичну узгодженість 
використання корпусних інструментів із сучасними 
освітніми цілями. Кожен із принципів не функціонує 
ізольовано, а реалізується у взаємозв’язку з іншими, 
що дозволяє створити цілісну педагогічну модель ви-
користання корпусного підходу у фаховій підготовці.

У сучасних дослідженнях із цифрової гуманітарис-
тики та корпусної лінгводидактики наголошується, 
що ефективне впровадження корпусних інструментів 
можливе лише за умови чіткого структурування мето-
дики, у якій кожен компонент виконує визначену дидак-
тичну функцію та перебуває у взаємозв’язку з іншими 
складниками (Biber et al., 1998; McEnery, Hardie, 2017; 
Vyatkina, 2020). У цьому контексті доцільним є засто-
сування компонентної моделі методики, яка традиційно 
включає цільовий, змістовий, процесуальний і резуль-
тативний компоненти, адаптовані до умов цифрової 
філологічної освіти.

Цільовий компонент структурної моделі методики 
використання корпусних інструментів визначає страте-
гічну спрямованість цифрової підготовки майбутніх фі-
лологів. Його основною метою є формування здатності 
здобувачів освіти до науково обґрунтованого аналізу 
мовних даних на основі корпусів текстів, а також роз-
виток умінь автономного дослідження мовних явищ 
у цифровому середовищі.

Цільовий компонент узгоджується з вимогами ком-
петентнісного підходу у вищій освіті та орієнтується на 
формування: лінгвістичної та текстоаналітичної ком-
петентностей; цифрової та інформаційно-аналітичної 
компетентностей; дослідницької автономії та критично-
го мислення (Council of Europe, 2018; Redecker, 2017).

Змістовий компонент методики відображає інтегра-
цію корпусних інструментів у навчальні дисципліни 
філологічного циклу. Йдеться не про введення окремо-
го «корпусного курсу», а про наскрізне використання 
корпусних завдань у межах уже наявних освітніх ком-
понентів.

До дисциплін, у межах яких корпусні інструменти 
є методично доцільними, належать: сучасна лінгвісти-
ка; лексикологія та фразеологія; граматика та синтак-
сис; стилістика та аналіз тексту; перекладознавство; 
академічне письмо та мовна норма.

Види корпусних завдань охоплюють: пошук частот-
них характеристик мовних одиниць, аналіз колокацій 

і конкордансів, зіставлення варіантів мовного вжитку, 
дослідження жанрових і стилістичних особливостей 
текстів, що відповідає підходам data-driven learning 
(DDL) (Boulton, Cobb, 2017; Vyatkina, 2020).

Процесуальний компонент є алгоритмом організації 
навчальної діяльності здобувачів освіти з використан-
ням корпусних інструментів. Він передбачає поетапну 
роботу з корпусом і включає такі дидактичні кроки:

1.	 Постановка навчального або дослідницького за-
вдання (визначення мовного явища).

2.	 Ознайомлення з інтерфейсом корпусу та параме-
трами пошуку.

3.	 Здійснення корпусного запиту та відбір релевант-
них даних.

4.	 Інтерпретація отриманих результатів у лінгвіс-
тичному контексті.

5.	 Формулювання узагальнень і висновків.
6.	 Рефлексія та самостійна перевірка результатів.
Такий алгоритм забезпечує поєднання керованого 

навчання з елементами автономної дослідницької діяль-
ності, що відповідає сучасним уявленням про цифрову 
трансформацію філологічної освіти (McEnery, Hardie, 
2017; Godwin-Jones, 2017).

Результативний компонент структурної моделі ві-
дображає очікувані освітні результати впровадження 
корпусних інструментів у цифрову підготовку майбут-
ніх філологів. До них належать: сформованість умінь 
аналізу автентичних даних; здатність застосовувати 
корпусні методи у навчальній і науковій діяльності; 
розвиток цифрової автономії та критичного ставлення 
до узагальнень; підвищення рівня методологічної куль-
тури майбутніх філологів.

Узагальнення зазначених компонентів та візуаліза-
ції структурної моделі методики розгорнуто наведено 
у табл. 2.

Подана структурна модель методики дозволяє сис-
темно репрезентувати використання корпусних інстру-
ментів як цілісний педагогічний процес, що поєднує 
теоретичні засади, методичні принципи та практичну 
реалізацію у цифровій філологічній освіті. 

Використання корпусних інструментів у цифровій 
підготовці майбутніх філологів потребує їх чіткої ти-
пологізації з огляду на дидактичні функції та навчальні 
цілі. У сучасних дослідженнях з корпусної лінгвістики 
та лінгводидактики наголошується, що ефективність 
корпусного підходу у навчанні визначається не стільки 
самим фактом доступу до корпусу, скільки усвідомле-

Компонент методики Змістова характеристика

Цільовий Формування лінгвістичних, цифрових і дослідницьких компетентностей на основі корпусного 
аналізу

Змістовий Інтеграція корпусних завдань у дисципліни філологічного циклу; робота з лексичними, 
граматичними, стилістичними явищами

Процесуальний Поетапний алгоритм роботи з корпусом: від постановки завдання до інтерпретації результатів

Результативний Розвиток автономності навчання, аналітичного мислення та готовності до цифрової наукової 
діяльності

Таблиця 2
Структурна модель методики використання корпусних інструментів  

у цифровій підготовці майбутніх філологів
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ним добором інструментів і відповідних навчальних 
завдань (McEnery, Hardie, 2012; Boulton, Cobb, 2017). 
Саме тому в межах запропонованої методики доцільно 
розмежувати типи корпусних інструментів залежно 
від характеру мовних даних, які вони опрацьовують, 
і видів пізнавальної діяльності, які вони активізують.

Аналіз наукових джерел дозволяє виокремити кіль-
ка базових груп корпусних інструментів, що мають най-
більший дидактичний потенціал у філологічній освіті: 
конкордансери, частотні аналізатори, колокаційні мо-
дулі, інструменти аналізу граматичних і синтаксичних 
структур, а також модулі порівняльного та жанрового 
аналізу текстів (Biber et al., 1998). Кожна з цих груп 
орієнтована на розв’язання специфічних навчальних 
завдань і сприяє досягненню окремих освітніх резуль-
татів.

Конкордансери забезпечують роботу з мовною оди-
ницею в контексті, що є принципово важливим для 
формування уявлень про варіативність мовного вжитку 
та функціональну зумовленість мовних явищ. Частотні 
аналізатори дозволяють здійснювати кількісний аналіз 
мовних одиниць і формують у здобувачів освіти нави-
чки статистично обґрунтованого мовного узагальнення. 
Колокаційні модулі орієнтовані на виявлення типових 
поєднань слів і підтримують розвиток лексичної та 
фразеологічної компетентностей, що є особливо важ-
ливим для перекладознавства та академічного письма 
(Vyatkina, 2020).

Інструменти граматичного і синтаксичного аналізу 
сприяють усвідомленню структурних особливостей 
мовлення на основі автентичних текстових даних, тоді 
як модулі жанрового та порівняльного аналізу дозво-
ляють досліджувати мовні особливості різних типів 
текстів і дискурсів. Таким чином, тип корпусного ін-
струмента безпосередньо співвідноситься з навчальною 
метою та визначає характер навчального завдання, що 
підтверджує методичну доцільність їх системного ви-
користання у цифровій підготовці майбутніх філологів 
(табл. 3).

Подана типологія корпусних інструментів і навчаль-
них завдань засвідчує, що корпусний підхід у цифровій 
філологічній освіті має чітко виражений прикладний 

потенціал. Системне співвіднесення інструментів із 
навчальними цілями дозволяє не лише оптимізувати ор-
ганізацію освітнього процесу, а й створює передумови 
для свідомого та автономного використання корпусів 
у майбутній професійній діяльності філологів. 

Впровадження запропонованої методики викорис-
тання корпусних інструментів у цифровій підготов-
ці майбутніх філологів відкриває широкі дидактичні 
можливості для формування ключових професійних 
компетентностей. Застосування корпусного підходу до-
зволяє поєднати розвиток мовно-аналітичних умінь, до-
слідницької автономії та цифрової грамотності у меж-
ах інтегрованого освітнього процесу, що відповідає 
сучасним стандартам вищої освіти та компетентніс-
ним вимогам DigCompEdu (Redecker, 2017; European 
Commission, 2023).

Корпусні інструменти сприяють розвитку здатності 
студентів аналізувати автентичні мовні дані, виявляти 
закономірності використання лексичних, граматичних 
та стилістичних елементів, а також робити обґрунто-
вані лінгвістичні висновки. Практика роботи з конкор-
дансерами, частотними та колокаційними модулями 
формує критичне ставлення до мовних явищ і готує 
здобувачів до аналітичної діяльності у професійній 
сфері (Boulton, Vyatkina, 2017).

Методика передбачає поетапну самостійну роботу 
студентів з корпусними даними, що забезпечує розви-
ток дослідницької автономії. Здобувачі освіти набува-
ють умінь самостійно ставити дослідницькі запитання, 
здійснювати пошук та інтерпретацію даних, формулю-
вати аргументовані висновки. Такий підхід відповідає 
концепції data-driven learning (DDL) та підвищує готов-
ність студентів до науково-дослідної діяльності (Biber, 
1998; Vyatkina, 2020).

Робота з корпусними інструментами активізує фор-
мування цифрових компетентностей майбутніх філо-
логів, включно з ефективним використанням цифрових 
ресурсів, навичками інформаційного пошуку та об-
робки даних, а також здатністю інтегрувати отримані 
результати у професійну діяльність. Цей аспект мето-
дики відповідає сучасним європейським стандартам 
DigCompEdu, що акцентують на інтеграції цифрових 

Тип корпусного 
інструмента Дидактична функція Приклади навчальних 

завдань Навчальна мета

Конкордансери Аналіз мовної одиниці 
в контексті

Визначення значень слів 
у різних контекстах; аналіз 
варіантів уживання

Формування контекстуального та 
функціонального мислення

Частотні аналізатори Кількісний аналіз 
мовних одиниць

Виявлення частотності слів, 
форм, конструкцій

Розвиток статистично обґрунтованих 
мовних узагальнень

Колокаційні модулі Аналіз типових 
сполучень

Дослідження лексичних 
і фразеологічних моделей

Формування лексичної та 
перекладацької компетентностей

Граматичні та 
синтаксичні модулі

Аналіз структурних 
особливостей мови

Порівняння граматичних 
конструкцій у різних жанрах

Поглиблення граматичної та 
синтаксичної компетентностей

Модулі жанрового та 
порівняльного аналізу

Аналіз дискурсивних 
і жанрових 
характеристик

Порівняння академічних, 
публіцистичних і художніх 
текстів

Розвиток жанрової та стилістичної 
компетентностей

Таблиця 3
Типологія корпусних інструментів і навчальних завдань у підготовці майбутніх філологів
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технологій у педагогічну практику та розвиток ком-
петентності роботи з інформацією (Redecker, 2017; 
European Commission, 2023).

Впровадження запропонованої методики дозволяє 
досягти наступних результатів: формування мовно-
аналітичних компетентностей (здатність здійснювати 
комплексний аналіз мовних явищ на основі автентич-
них корпусних даних; розвиток критичного і доказово-
го мислення щодо мовного використання); формування 
дослідницьких компетентностей (вміння ставити до-
слідницькі запитання, виконувати системний аналіз 
даних, робити обґрунтовані висновки та презентувати 
результати); формування цифрових компетентностей 
(ефективне використання цифрових ресурсів для аналі-
зу та інтерпретації мовних даних; інтеграція цифрових 
інструментів у професійну діяльність; усвідомлене за-
стосування технологій відповідно до завдань навчання).

Отже, запропонована методика не лише відповідає 
сучасним освітнім стандартам і вимогам DigCompEdu, 
а й створює комплексну систему розвитку фахових, 
дослідницьких і цифрових компетентностей майбутніх 
філологів, що підвищує якість їх підготовки і забезпе-
чує практичну значущість цифрової лінгводидактики.

Дискусія. Проведений аналіз літератури та теоре-
тичне моделювання методики використання корпусних 
інструментів у цифровій підготовці майбутніх філо-
логів дозволяють окреслити низку ключових науко-
во-практичних висновків. Уперше системно поєднано 
цільові, змістові, процесуальні та результативні компо-
ненти методики, що забезпечує формування мовно-ана-
літичної, дослідницької та цифрової компетентностей 
студентів.

Порівняльний аналіз із зарубіжними досліджен-
нями свідчить, що запропонований підхід відповідає 
світовим тенденціям у сфері цифрової лінгводидакти-
ки та data-driven learning (DDL) (Boulton, Cobb, 2017; 
Vyatkina, 2020). У роботах Biber (1998) і McEnery 
(2012) підкреслюється ефективність поєднання аналі-
тичних завдань і практичних вправ із використанням 
корпусних інструментів, що збігається з концепцією 
нашої методики. У той же час українські дослідження 
лінгводидактики (Кирисюк, 2024; Боса & Петренко, 
2023) демонструють потребу у структурованому ме-
тодичному підході, що інтегрує цифрові ресурси у на-
вчальні дисципліни філологічного циклу, що прямо 
підтверджує актуальність запропонованої моделі.

Наукова цінність отриманих результатів полягає 
у формуванні цілісної теоретико-методичної концеп-
ції впровадження корпусних інструментів у цифрову 
підготовку майбутніх філологів, що враховує: систем-
ність взаємозв’язку цільових і змістових компонен-
тів; поетапність процесуальної діяльності студентів; 
конкретизацію очікуваних результатів щодо розвитку 
компетентностей.

Слід зазначити, що порівняння з існуючими за-
рубіжними підходами демонструє перевагу комплек-
сної інтеграції інструментів і навчальних завдань над 
простим використанням окремих корпусних модулів. 
Такий системний підхід забезпечує більш ефективне 

формування компетентностей, передбачених сучасни-
ми європейськими стандартами освіти (DigCompEdu) 
та національними стандартами вищої освіти України 
(Council of Europe, 2018; Redecker, 2017).

Отже, обговорення отриманих даних засвідчує на-
укову та практичну цінність запропонованої методики, 
підтверджує її відповідність сучасним освітнім вимо-
гам і відкриває перспективи для подальших емпіричних 
досліджень у сфері цифрової лінгводидактики та під-
готовки філологів.

Висновки. Теоретичне обґрунтування досліджува-
ної теми засвідчило, що корпусні інструменти є педа-
гогічно доцільними у формуванні мовно-аналітичних, 
дослідницьких і цифрових компетентностей, оскільки 
забезпечують роботу з автентичними мовними даними, 
розвивають критичне мислення та стимулюють само-
стійну дослідницьку діяльність.

Методичні принципи впровадження корпусного під-
ходу забезпечують науковість, системність, цифрову 
доцільність, автономію навчання та інтегративність 
процесу. Їх реалізація створює передумови для ціліс-
ної організації навчального процесу та ефективного 
формування професійних компетентностей студентів.

Розроблена структурна модель методики інтегрує 
цільовий, змістовий, процесуальний та результативний 
компоненти, що дозволяє забезпечити керованість на-
вчального процесу, системність виконання завдань і про-
гнозованість освітніх результатів. Вона є методологіч-
ною основою для впровадження цифрових корпусних 
ресурсів у навчальні дисципліни філологічного циклу.

Типологія корпусних інструментів та навчальних 
завдань демонструє прямий зв’язок між вибором ін-
струмента, дидактичною функцією та навчальною ме-
тою. Це підтверджує прикладну цінність методики і до-
зволяє ефективно організовувати навчальні активності 
для формування компетентностей, що відповідають 
сучасним стандартам освіти та DigCompEdu (Redecker, 
2017; European Commission, 2023).

Дидактичні можливості методики забезпечують ін-
тегроване формування мовно-аналітичних, дослідниць-
ких і цифрових компетентностей майбутніх філологів, 
підвищують якість їх науково-дослідної підготовки та 
сприяють практичному застосуванню цифрових інстру-
ментів у професійній діяльності.

Отже, запропонована методика є цілісною, систем-
ною та науково обґрунтованою моделлю цифрової під-
готовки філологів, що відповідає сучасним освітнім 
вимогам і відкриває перспективи для її подальшого 
впровадження та розвитку у межах інтегрованої гума-
нітарної освіти.

ЛІТЕРАТУРА
1.	 Боса В., Петренко С. Зміст та сутність концепта 

«інформація» в контексті інформологічного підходу та 
використання інформаційних технологій у підготовці фі-
лологів. Інноватика у вихованні. 2023. № 18. С. 174–185. 
https://doi.org/10.35619/iiu.v1i18.585

2.	 Дем’янчук Ю. І. Лінгвополітична синергетика: ста-
новлення та перспективи дослідження. Вісник КНЛУ. Се-



165

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

рія Філологія. 2024. Т. 27. № 2. С. 75–102. URL: https://sci.
ldubgd.edu.ua/handle/123456789/15553 

3.	 Кирисюк А. А. Когнітивні матриці ЛСП «ПАНДЕ-
МІЯ/PANDEMIC» в українській і англійській мовах: гра-
фо-корпусний підхід: дис. … докт.філософ. Київ, 2024. 
URL: https://surl.li/okzpav 

4.	 Макаренко Л. Л., Певсе А. А. Дидактичний потенці-
ал цифрових технологій у системі професійної підготовки 
фахівців філологічного профілю. Науковий часопис НПУ 
імені М. П. Драгоманова. 2022. Вип.88. С.141–147. DOI 
https://doi.org/10.31392/NPU-nc.series5.2022.88.28

5.	 Селіванова О. О. Сучасна лінгвістика: напрями та 
проблеми: підручник. Полтава, 2008. 712 с. URL: https://
archive.org/details/selivanova2008 

6.	 Biber D., Conrad S., Reppen R. Corpus Linguistics 
Investigating Language Structure and  Use. Cambridge 
University Press. 1998. 312 p. https://doi.org/10.1017/
CBO9780511804489 

7.	 Boulton A. Data-driven learning and language 
pedagogy. Language, Education and Technology: 
Encyclopedia of Language and Education. 2017. New York: 
Springer. https://doi.org/10.1007/978-3-319-02328-1_15-1 

8.	 Boulton A., Cobb T. Corpus use in language learning: 
A meta-analysis. Language Learning. 2017. Vol. 67, 
№ 2. P. 348–393. URL: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
abs/10.1111/lang.12224 

9.	 Charles M. Learner Autonomy and Data-Driven 
Learning. The Palgrave Encyclopedia of Computer-
Assisted Language Learning. 2025. P. 1–6. https://
doi.org/10.1007/978-3-031-51447-0_55-1 

10.	 Common European Framework of Reference for 
Languages: Learning, Teaching, Assessment. Strasbourg: 
Council of Europe Publishing, 2020. URL: https://surl.li/
qrfnsu 

11.	 Dobrić N., Graf E.‑M., Onysko A. (Eds.). Corpora 
in Applied Linguistics: Current Approaches. Newcastle upon 
Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 2016. URL: https://
www.academia.edu/80235572/Corpora_in_Applied_
Linguistics_Current_Approaches

12.	 Flowerdew L. Corpus-based research and 
pedagogy in EAP. Journal of English for Academic 
Purposes. 2015. Vol. 19. P. 1–11. https://doi.org/10.1017/
S0261444813000037 

13.	 Gilquin G., Granger S., Paquot M. Learner corpora: 
The missing link in EAP pedagogy. Journal of English for 
Academic Purposes. 2007. Vol. 6. № 4. P. 319–335. https://
doi.org/10.1016/j.jeap.2007.09.007 

14.	 Godwin-Jones R. Data-informed language 
learning. Language Learning & Technology. 2017. Vol. 21. 
№ 3. P. 9–27. https://doi.org/10.64152/10125/44629 

15.	 Kilgarriff A., Kosem I. Corpus tools for 
lexicographers. Oup uncorrected proof – first proof. 2012. 
https://doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199654864.003.0003

16.	 McEnery T., Hardie A. Corpus Linguistics: Method, 
Theory and Practice. Cambridge: Cambridge University Press, 
2012. https://doi.org/10.1017/CBO9780511981395. 

17.	 Redecker C. European Framework for the Digital 
Competence of Educators: DigCompEdu . Luxembourg: 
Publications Office of the European Union, 2017. https://
doi.org/10.2760/159770. 

18.	 Vyatkina N. Data-driven learning of collocations: 
Learner performance, proficiency, and perceptions. Language 
Learning & Technology. 2016. Vol. № 3. P. 159–179. https://
doi.org/10.64152/10125/44487. 

19.	 Vyatkina N. Corpora as open educational resources for 
language teaching. Foreign Language Annals. 2020. Vol. 53. 
№ 2. P. 359–370. https://doi.org/10.1111/flan.12464. 

20.	 Vyatkina N., Boulton A. Corpora in language learning 
and teaching. Language Learning & Technology. 2017. Vol. 21. 
№ 3. P. 1–8. https://doi.org/10.64152/10125/44621

REFERENCES
1.	 Bosa, V., Petrenko, S. (2023). Zmist ta sutnist kontsepta 

«informatsiia» v konteksti informolohichnoho pidkhodu ta vy-
korystannia informatsiinykh tekhnolohii u pidhotovtsi filolohiv 
[The content and essence of the concept of "information" in the 
context of the informational approach and the use of informa-
tion technologies in the training of philologists]. Innovatyka u 
vykhovanni – Innovation in education, 18, 174–185. https://
doi.org/10.35619/iiu.v1i18.585 [in Ukrainian].

2.	 Demianchuk, Yu. I. (2024). Linhvopolitychna synerhe-
tyka: stanovlennia ta perspektyvy doslidzhennia [Linguo-po-
litical synergetics: formation and research prospects]. Visnyk 
KNLU. Seriia Filolohiia – Bulletin of the KNLU. Philology 
Series, 27, 2, 75–102. Retrieved from https://sci.ldubgd.edu.
ua/handle/123456789/15553 [in Ukrainian].

3.	 Kyrysiuk, A. A. (2024). Kohnityvni matrytsi LSP 
«PANDEMIIA /PANDEMIC» v ukrainskii i anhliiskii mo-
vakh: hrafo-korpusnyi pidkhid [Cognitive matrices of the LSP 
"PANDEMIC" in Ukrainian and English: a grapho-corpus 
approach]. Doctor of philosophy. Kyiv. Retrieved from https://
surl.li/okzpav [in Ukrainian].

4.	 Makarenko, L. L., Pevse, A. A. (2022). Dydaktych-
nyi potentsial tsyfrovykh tekhnolohii u systemi profesiinoi 
pidhotovky fakhivtsiv filolohichnoho profiliu [Didactic po-
tential of digital technologies in the system of profession-
al training of philological specialists]. Naukovyi chasopys 
NPU imeni M. P. Drahomanova – Scientific journal of the 
National Polytechnic University named after M. P. Drago-
manov, 88, 141–147. DOI https://doi.org/10.31392/NPU-nc.
series5.2022.88.28 [in Ukrainian].

5.	 Selivanova, O. O. (2008). Suchasna linhvistyka: napri-
amy ta problemy [Modern linguistics: trends and problems]. 
Poltava. Retrieved from https://archive.org/details/selivano-
va2008 [in Ukrainian].

6.	 Biber, D., Conrad, S., Reppen, R. (1998). Corpus Lin-
guistics Investigating Language Structure and Use. Cambridge 
University Press. 312. Retrieved from https://doi.org/10.1017/
CBO9780511804489 [in English].

7.	 Alex Boulton. (2017). Data-driven learning and 
language pedagogy. Language, Education and Technolo-
gy: Encyclopedia of Language and Education. New York: 
Springer. Retrieved from https://doi.org/10.1007/978-3-
319-02328-1_15-1 [in English]

8.	 Boulton, A., Cobb, T. (2017). Corpus use in lan-
guage learning: A meta-analysis. Language Learning. 67, 2, 
348–393. Retrieved from https://onlinelibrary.wiley.com/doi/
abs/10.1111/lang.12224 [in English]

9.	 Charles, M. (2025). Learner Autonomy and Data-Driv-
en Learning. The Palgrave Encyclopedia of Computer-Assist-
ed Language Learning. 1-6, https://doi.org/10.1007/978-3-
031-51447-0_55-1 [in English]

10.	 Common European Framework of Reference for Lan-
guages: Learning, Teaching, Assessment. Strasbourg: Council 
of Europe Publishing (2020). Retrieved from https://surl.li/
qrfnsu [in English]

11.	 Dobrić, N., Graf, E.‑M., Onysko, A. (Eds.) (2016). 
Corpora in Applied Linguistics: Current Approaches. New-



166

Наука і освіта, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

castle upon Tyne: Cambridge Scholars Publishing, 20XX. Re-
trieved from https://www.academia.edu/80235572/Corpo-
ra_in_Applied_Linguistics_Current_Approaches [in English]

12.	 Flowerdew, L. (2015) . Corpus-based research and 
pedagogy in EAP. Journal of English for Academic Purposes. 
19, 1–11. https://doi.org/10.1017/S0261444813000037 [in 
English]

13.	 Gilquin, G., Granger, S., Paquot, M. (2007). Learner 
corpora: The missing link in EAP pedagogy. Journal of Eng-
lish for Academic Purposes. 6, 4, 319–335. Retrieved from 
https://doi.org/10.1016/j.jeap.2007.09.007 [in English]

14.	 Godwin-Jones, R. (2017). Data-informed language 
learning. Language Learning & Technology. 21, 3, 9–27. 
https://doi.org/10.64152/10125/44629 [in English]

15.	 Kilgarriff, A., Kosem, I. (2012). Corpus tools for 
lexicographers. Oup uncorrected proof – first proof. https://
doi.org/10.1093/acprof:oso/9780199654864.003.0003 [in 
English]

16.	 McEnery, T., Hardie, A. (2012). Corpus Linguistics: 
Method, Theory and Practice. Cambridge: Cambridge University 
Press, https://doi.org/10.1017/CBO9780511981395 [in English]

17.	 Redecker, C. (2017). European Framework for the 
Digital Competence of Educators: DigCompEdu. Luxem-
bourg: Publications Office of the European Union. https://
doi.org/10.2760/159770 [in English]

18.	 Vyatkina, N. (2016). Data-driven learning of collo-
cations: Learner performance, proficiency, and perceptions. 
Language Learning & Technology. 3, 159–179. https://
doi.org/10.64152/10125/44487 [in English]

19.	 Vyatkina, N. (2020). Corpora as open educational 
resources for language teaching. Foreign Language Annals. 
53, 2, 359–370. https://doi.org/10.1111/flan.12464 [in English]

20.	 Vyatkina, N., & Boulton, A., (2017). Corpora in lan-
guage learning and teaching. Language Learning & Tech-
nology. 21, 3, 1–8. https://doi.org/10.64152/10125/44621 [in 
English]

Bohdan Shvets,
Lecturer at the Department of Foreign Languages and Translation,

Faculty of Humanities and Arts,
State Non-Profit Enterprise "State University Kyiv Aviation Institute"

1, Liubomyra Huzara Ave, Kyiv, Ukraine
 ORCID ID: https//orcid.org/0009-0009-7713-043X

METHODOLOGY FOR USING CORPUS TOOLS  
IN THE DIGITAL TRAINING OF FUTURE PHILOLOGISTS

The article examines the results of a study on the methodological support of digital training for future philologists through 
corpus linguistics tools. The relevance of the problem is determined by the growing role of digital technologies in students’ 
professional education and the insufficiently developed methodological framework for using corpus tools in higher education. 
The aim of the study is to theoretically substantiate and develop a system for applying corpus tools to foster linguistic-analytical, 
research, and digital competencies among higher education students.

The study employed methods of analysis and systematization of scientific sources, comparative-analytical approaches, 
as well as theoretical modeling, systematic generalization, and forecasting. The research involved examining the functional 
capabilities of concordancers, frequency and collocation modules, and tools for analyzing grammatical, lexico-semantic, and 
stylistic structures. Special attention was given to evaluating the potential of digital tools to develop data-driven learning skills 
and critical analysis of linguistic phenomena.

The results demonstrate that integrating corpus tools into the educational process promotes research autonomy, critical 
thinking, linguistic-analytical skills, and practical digital competencies of future philologists. The proposed methodology ensures 
a systematic combination of theoretical knowledge with students’ practical activities, enhances the quality of preparation for 
research and professional work, and aligns with contemporary educational standards and the principles of DigCompEdu. The 
practical significance of the study lies in the development of a methodological framework for the effective use of corpus resources 
in higher education and in enhancing instructors’ competence in digital teaching.

Key words: corpus tools, digital training, future philologists, data-driven learning, digital competence, teaching methodology, 
linguistic analysis, research autonomy, competency-based approach.

Дата першого надходження статті до видання: 30.01.2026
Дата прийняття статті до друку після рецензування: 13.03.2026

Дата публікації (оприлюднення) статті: 15.04.2026



167

Science and Education, № 1, 2026. ISSN 2311-8466 (print), 2414-4665 (online)

© Шостачук Т., 2026 
                            Стаття поширюється на умовах ліцензії 
                            відкритого доступу CC BY 4.0

УДК 37.013.42 (438)
DOI 10.24195/2414-4665-2026-1-22

Тетяна Шостачук,
кандидат педагогічних наук, доцент, 

доцент кафедри образотворчого мистецтва та дизайну,
Житомирський державний університет імені Івана Франка,

вул. Велика Бердичівська, 40, м. Житомир, Україна,
ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-4542-2835

РОЗВИТОК ПОЛЬСЬКОЇ ПЕДАГОГІКИ КУЛЬТУРИ В КОНТЕКСТІ 
СОЦІОКУЛЬТУРНИХ ЗМІН ТА ЄВРОПЕЙСЬКОЇ ІНТЕГРАЦІЇ (1989–2000 РР.)

У статті представлено теоретичний аналіз періоду «концептуалізації й фундаменталізації» польської педагогіки 
культури (1989–2000 рр.). Дослідження спрямовано на виявлення механізмів реституції гуманістичної традиції в умо-
вах демократичного перелому, деідеологізації освіти та пошуку нових аксіологічних орієнтирів у межах європейського 
освітнього простору. Для досягнення мети було використано комплекс взаємодоповнювальних методів: історико-пе-
дагогічний аналіз (для простеження еволюції концепцій польських авторів), компаративний метод (для зіставлення 
ідеологічно-закритої та теоретично-відкритої моделей педагогіки (за С. Волошиним)), герменевтичний метод (для 
інтерпретації наукових праць Я. Гайди та Б. Суходольського в контексті соціокультурного перелому) і системний під-
хід, який дозволив розглянути педагогіку культури як цілісну систему обов’язків і цінностей, що забезпечують духовну 
ідентичність людини. Вперше системно проаналізовано роль Люблінської школи Я. Гайди в подоланні кризи легітимізації 
педагогічної науки. Обґрунтовано статус педагогіки культури як «навігатора» в умовах «глобального села», що дозволяє 
гармонізувати технічний прогрес із духовним саморозвитком особистості. Встановлено, що злам 1989 року спричинив 
епістемологічний розрив, який вимагав відмови від соціалістичної доктрини на користь методологічного плюралізму. 
С. Волошин обґрунтував перехід до «відкритої» педагогіки, а Б. Суходольський визначив ситуацію як «втрату стабільної 
точки опори», що зумовило радикальну реконструкцію виховання. Доведено, що інтеграція Польщі до європейського 
простору актуалізувала звернення до «абсолютних цінностей» та «трагічного гуманізму» (І. Войнар) як засобів за-
хисту людини від цивілізаційного обміління. Педагогіка культури на межі тисячоліть трансформувалася в самостійну 
галузь, яка через залучення до культурної спадщини забезпечує формування активного реципієнта, здатного до творчої 
реалізації в умовах постмодерної невизначеності.

Ключові слова: педагогіка культури, системна трансформація, європейська інтеграція, аксіологія, відкрита педа-
гогіка, ідентичність, культурні цінності, виховання.

Вступ та сучасний стан досліджуваної проблеми. 
Події 1989 року стали переломним моментом для країн 
Центрально-Східної Європи, і передусім для Польщі, 
ознаменували радикальний перехід від тоталітарного 
минулого до демократичного устрою та державної не-
залежності. Цей злам ініціював комплексну трансфор-
мацію політичної, економічної та наукової сфер, що су-
проводжувалися глибокими змінами в соціальній свідо-
мості. Процес реформування охопив не лише створення 
нових демократичних інституцій, а й фундаментальне 
переосмислення функцій традиційних освітніх установ. 
У контексті європейської інтеграції постала гостра по-
треба в адаптації польської педагогічної думку до но-
вих соціокультурних реалій, що зумовило необхідність 
пошуку нової освітньої парадигми, здатної поєднати 
національну ідентичність із загальноєвропейськими 
гуманістичними цінностями. 

Мета і завдання. Метою дослідження є комплек-
сний аналіз третього етапу розвитку польської педаго-
гіки культури (1989–2000 рр.) як періоду «концептуалі-
зації й фундаменталізації». Цей етап характеризується 

активізацією теоретичних пошуків та зміцнення ме-
тодологічного базису дисципліни в умовах постсоці-
алістичної трансформації. Для досягнення поставле-
ної мети визначено такі завдання: 1) розкрити зміст 
і засоби формування особистості через процес інтер-
іоризації культурних цінностей, обґрунтувавши цей 
підхід як гуманістичну альтернативу технократичним 
та прагматичним тенденціям у сучасній освіті; 2) до-
слідити науковий внесок професора Януша Гайди, чиї 
праці забезпечили реституцію ідей класиків педагогіки 
культури та сприяли утвердженню статусу дисципліни 
як самостійної й актуальної галузі сучасної гуманісти-
ки; 3) обґрунтувати теоретико-методологічні засади, 
що забезпечили утвердження педагогіки культури як 
самостійної та актуальної галузі в системі сучасної 
гуманітаристики.

Методи дослідження. Для досягнення мети було 
використано комплекс взаємодоповнювальних мето-
дів: історико-педагогічний аналіз (для простеження 
еволюції концепцій польських авторів), компаративний 
метод (для зіставлення ідеологічно-закритої та теоре-
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тично-відкритої моделей педагогіки (за С. Волоши-
ним)), герменевтичний метод (для інтерпретації науко-
вих праць Я. Гайди та Б. Суходольського в контексті 
соціокультурного перелому) та системний підхід, який 
дозволив розглянути педагогіку культури як цілісну 
систему обов’язків і цінностей, що забезпечують духо-
вну ідентичність людини.

Систематична організація загальнонаціональних 
наукових конференцій та залучення провідних пред-
ставників різних гуманітарних дисциплін стали по-
тужним каталізатором інноваційних ідей у польській 
науці на межі століть. Спільний інтелектуальний до-
робок видатних постатей, як-от Богуслав Шліверський 
(Bogusław Marian Śliwerski), Стефан Волошин (Stefan 
Wołoszyn), Богдан Суходольський (Bogdan Suchodolski), 
Казімеж Южиста (Kazimierz Jurzysta), Тадеуш Лево-
віцький (Tadeusz Lewowicki), Стефан Волошин (Stefan 
Wołoszyn), Януш Гайда (Janusz Gajda), Юзеф Банька 
(Józef Marian Bańka), Тереза Хейніцька-Безвіньська 
(Teresa Hejnicka-Bezwińska), Роман Шульц (Roman 
Schulz), Ян Щепаньський (Jan Józef Szczepański), склав 
цілісний теоретико-методологічний фундамент сучас-
ної польської педагогічної та суспільно-гуманітарної 
думки.

Результати. Від початку системної трансформації 
1989 року польська педагогіка культури вступає у фазу 
кардинальних змін, що докорінно переосмислюють її 
розвиток, ідентичність і статус наукової дисципліни. 
У контексті міркувань Б. Шліверського цей процес слід 
розглядати як повернення педагогічної думки до загаль-
ногуманітарної парадигми, де об’єктом дослідження 
стає людина як суб’єкт культури, а не об’єкт ідеологіч-
ного впливу (Śliwerski, 2023). 

Трансформація статусу педагогіки культури відбува-
лася на тлі гострої кризи легітимізації колишньої панів-
ної доктрини – «наукової соціалістичної педагогіки». 
Як зазначає Т. Хейніцька-Безвіньська, польська наука 
опинилася перед подвійним викликом: необхідністю 
подолання внутрішньої «кризи-перелому», спричиненої 
деконструкцією старих ідеологічних догм, і потребою 
пізнавального засвоєння євро-американського досвіду, 
який на той момент уже пройшов шлях постмодерної 
деконструкції (Hejnicka-Bezwińska, 2013). 

Початковий етап адаптації західних концепцій ха-
рактеризувався парадоксальною динамікою. З одно-
го боку, відбувалася інтенсивна, але часто механічна 
асиміляція ідей ліберальної та постмодерної науки. 
З іншого – спостерігалося демонстративне заперечення 
всього інтелектуального доробку радянського періоду. 
Такий радикальний розрив із минулим нерідко при-
зводив до ігнорування специфічних потреб польської 
соціальної реальності, створюючи певний вакуум між 
«імпортованою».

Важливий внесок у розв’язання проблеми іден-
тичності польської науки в перехідний період зробив 
професор С. Волошин. У своїй знаковій праці «Як 
розуміти автентичність педагогіки?» (Jak rozumieć 
tożsamość pedagogiki?, 1994) він здійснив фундамен-
тальне розмежування між «теоретичною педагогікою» 

(науковою рефлексією) та «ідеологічною педагогікою» 
(доктринальним вихованням). Згідно з концепцією 
С. Волошина, ідеологічна педагогіка за своєю суттю 
є «фундаментальною» та «закритою». Її визначальними 
рисами є монополія на істину (претензія на володіння 
єдиним вірним світоглядом), інструментальність (роз-
гляд виховання виключно як засобу ідеологічного об-
роблення особистості) та директивність (нав’язування 
фіксованої системи цінностей, задекларованої зовніш-
німи інституціями (державними чи церковними), що 
унеможливлює критичне мислення та суб’єктність ви-
хованця (Wołoszyn, 1992). 

На противагу ідеологічному монополізму, теоретич-
на педагогіка, за Стефаном Волошиним, характеризу-
ється «відкритістю» та методологічним плюралізмом. 
Вона покликана розпізнавати різноманітні раціональні 
підходи до виховання. Такий підхід забезпечує якісно 
нову підготовку вчителів, що базується не на зазубрю-
ванні догм, а на залученні до вільного наукового дис-
курсу (Wołoszyn, 1992, с. 19). 

Приймаючи цю диференціацію як вихідний пункт 
для дослідження педагогіки культури в умовах «вели-
кої культурної зміни», Стефан Волошин акцентує на 
ключовому питанні: на підставі якої системи цінностей 
має здійснюватися виховання в умовах наукового плю-
ралізму та відкритості? Це питання визначило вектор 
подальших дискусій щодо аксіологічних засад поль-
ської освітньої моделі на межі тисячоліть (Wołoszyn, 
1992, с. 19). 

Аналіз висловлювань провідних представників 
польської інтелектуальної еліти кінця 1980-х – початку 
1990-х років дозволяє реконструювати контекст само-
визначення педагогіки культури. У період системної 
трансформації вона постала не просто як одна з ба-
гатьох субдисциплін, а як своєрідний майданчик для 
синтезу, де класичні гуманістичні ідеали зустрілися 
з викликами постмодерної свободи.

Найбільш влучну діагностику стану польської гу-
маністики після 1989 року запропонував Б. Суходоль-
ський. Патріарх польської педагогіки культури кон-
статував глибоку кризу суспільної візії реальності як 
системи цінностей, наголошуючи, що педагогічна наука 
вперше втратила стабільну точку опори. 

У ситуації, коли традиційні структури стабільнос-
ті були підірвані, виховання постало перед викликом 
радикальної реконструкції. Йшлося не про косметич-
не оновлення програм, а про фундаментальну зміну 
самої логіки педагогічного процесу: від виховання як 
«формування за зразком» до виховання як «навігації 
в океані невизначеності». Цей виклик вимагав від пе-
дагогіки культури перетворення з «архіву цінностей» на 
активний інструмент допомоги особистості у створенні 
власної ідентичності в умовах ціннісного вакууму (Цит. 
за: Kuźnicka & Kuźnicki, 2011).

Коментуючи ці тези, І. Войнар зауважила: «У бо-
лючий спосіб відчувається факт, що втратив свою за-
кономірність упорядкований світ педагогічних знань 
і основ педагогічного розвитку, фіксованої схеми освіт-
ньої практики. Гостро постала ситуація, в якій педагоги 
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й вихователі мусять покинути затишок школи й поди-
витися в обличчя ворожій демографічній, політичній 
і суспільній реальності. Таким чином, вони повинні 
займатися тим, чим ніколи доти не займалися» (Wojnar, 
2017). 

Широку панораму досягнень та перспектив розви-
тку педагогіки культури представив доктор К. Южиста, 
декан Люблінської Вищої Школи в м. Риках. На його 
думку, ця течія педагогічної думки, попри початкові 
труднощі в адаптації до культурних і цивілізаційних 
змін, які відбуваються в Республіці Польща, заслуговує 
на статус субдисципліни гуманітарних наук. Автор вба-
чає у педагогіці культури надійну теоретичну базу для 
побудови нової системи освіти, закликаючи до творчого 
використання спадщини, започаткованої понад століття 
тому (Jurzysta, 2017). 

Виступаючи на Першому Педагогічному З’їзді 
Польського Педагогічного Товариства (I Zjazdu 
Pedagogicznego Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego), 
що проходив під гаслом «Еволюція ідентичності педа-
гогіки» (Ewolucja tożsamości pedagogiki) 10–12 лютого 
1993 року в Академії Національного Захисту в Рем-
бертуве (Варшава) (нині Академія Військового мис-
тецтва), К. Южиста висловив радикальну тезу про те, 
що «Польська педагогіка настільки відстає в порівнян-
ні зі світовою, що її практично слід творити заново» 
(Jurzysta, 2017, с. 11–32). Це актуалізувало необхідність 
глибокого переосмислення історичного досвіду як фун-
даменту для майбутніх реформ.

Важливим етапом у подоланні кризи стали вибори 
до Комітету Педагогічних Наук Польської Академії 
Наук (KNP PAN) у 1993 році. Під керівництвом но-
вого голови, професора Т. Левовіцького, Комітет іні-
ціював масштабну діагностику стану та перспектив 
розвитку педагогіки. Діагностику загальної педагогі-
ки представив Роман Шульц у публікації «Загальна 
педагогіка в Польщі. Статус, досягнення, актуальний 
стан, завдання розвитку» (Pedagogika ogólna w Polsce. 
Status, dokonania, stan aktualny, zadania rozwojowe, 1995) 
(Schulz, 1995, с. 28). 

Період системної трансформації в Польщі супро-
воджувався не лише концептуальними пошуками, 
а й гострою критикою класичних здобутків. Як за-
значає К. Южиста, на загальнопольській конференції 
17–18 листопада 1992 року, присвяченої гуманітарним 
наукам, організованої в Яхранце (під Варшавою), яка 
відбулася вже після смерті Б. Суходольського, прозву-
чало чимало критичних голосів з боку учнів та вихо-
ванців професора. Автор із гіркотою констатує дефіцит 
культури наукової дискусії та тісний зв’язок педагогіки 
з політичною кон’юнктурою, резюмуючи стан того-
часної еліти формулою: «освічені, але не виховані» 
(Jurzysta, 2017). 

На наукових конференціях, симпозіумах та на під-
готовчих зустрічах представники педагогічних наук 
й освітньої практики вимагали належної для ХХІ сто-
ліття освіти та виховання дітей і молоді. Однією з таких 
ініціатив була організація декількох наукових конфе-
ренцій, присвячених педагогіці культури Польською 

Академією Наук під керівництвом спочатку Б. Сухо-
дольського, а пізніше І. Войнар та деяких академічних 
центрів, у тому числі Університетом Марії Кюрі-Скло-
довської в Любліні (UMCS), з ініціативи професора 
Я. Гайди.

Ключовою постаттю у відродженні польської педа-
гогіки культури на межі століть став професор Я. Гай-
да. Як представник варшавської наукової школи, він 
творчо розвинув ідеї своїх учителів, акцентувавши на 
освітньому аспекті мистецтва та засобів масової ін-
формації. 

У своїх працях Я. Гайда обґрунтував тезу про те, 
що педагогіка культури за своєю суттю є педагогікою 
цінностей. На думку Я. Гайди, «складна сучасність з її 
непрозорою реальністю, сповненою неоднозначності 
та багаторазових численних загроз, спричинених гли-
бокою кризою цивілізації та спробами подолання цієї 
ситуації, сприяє поверненню до ідеї педагогіки культу-
ри й вимагає водночас критичної оцінки її історичного 
доробку та сучасної інтерпретації філософсько-методо-
логічних заснувань» (Gajda, 2021).

Важливим етапом фундаменталізації дисципліни 
стало видання колективної монографії «Педагогіка 
культури. Історичні досягнення, сучасні суперечки 
навколо культурної освіти, перспективи розвитку» 
(Pedagogika kultury. Historyczne osiągnięcia, współczesne 
kontrowersje wokół edukacji kulturalnej, perspektywy 
rozwoju, 1998), за науковою редакцією Я. Гайди. Ця 
праця, що побачила світ у видавництві Університету 
Марії Кюрі-Склодовської (UMCS) у Любліні фактич-
но ввійшла до канону сучасної польської педагогічної 
літератури.

Перша конференція, організована в рамках співп-
раці кафедри Теорії Поширення Культури Інституту 
педагогіки, факультетом педагогіки та психології Уні-
верситету Марії Кюрі-Склодовської та кафедрою ди-
дактики Вищої Офіцерської Школи Повітряних Сил, 
відбулася 5–6 грудня 1995 року в Дембліні під гаслом 
«Про повернення до педагогіки культури» (O powrót 
do pedagogiki kultury). У матеріалах конференції ви-
кристалізувалися дві ключові позиції (С. Волошина та 
І. Войнар), що визначили життєздатність педагогіки 
культури.

У своїй праці «Педагогіка культури не потребує 
реституції – є живою» (Pedagogika kultury nie wymaga 
restytucji – jest żywa) С. Волошин виступив проти ідеї 
штучного «відновлення» дисципліни. На його пере-
конання, педагогіка культури ніколи не зникала з на-
укового простору. Вона «є живою, – писав учений, – бо 
вагоме значення мають наукові досягнення наших кла-
сиків педагогіки культури. Є живою у своєму сучас-
ному продовженні у вигляді культурної освіти. Вона 
жива, тому, що досі важливими та науково корисними 
є основні категорії та концептуальні відмінності, на які 
спирається педагогіка культури та сучасна гуманістич-
на філософія виховання» (Цит. за Moskalik, 1998).

Стаття «Тривала присутність педагогіки культури» 
(Trwała obecność pedagogiki kultury, 1998) І. Войнар 
стала програмним документом, в якому авторка сис-
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тематизувала сутність педагогіки культури як ціліс-
ного об’єкта, що поєднує глибокі теоретичні розвідки 
з конкретикою практичної діяльності. І. Войнар на-
голосила на тому, що педагогіка культури є не просто 
історичним етапом, а невід’ємною складовою части-
ною сучасної освітньої системи. У цій статті І. Войнар 
звертається до творців польської педагогіки культури. 
Вона зазначає, що фундатори цього напряму – Б. На-
врочиньський, Б. Суходольський – сформували свій 
науковий світогляд під впливом провідних представ-
ників німецької філософської традиції, що забезпечило 
польській педагогіці культури глибокий методологіч-
ний фундамент. Особливу увагу авторка приділяє пра-
ці Б. Суходольського «Соціалізація культури» (1937), 
в якій вперше репрезентовано інноваційну для того 
часу візію культурного простору. Учений обґрунтував 
ідею цілісності науки, техніки та мистецтва як триє-
диної структури «світу людини». На думку І. Войнар, 
Б. Суходольський переконливо довів, що ці сфери не 
є ізольованими: вони рівною мірою «належать людям, 
виражають людей і творять людей, отже, вони повинні 
становити основу сучасного виховання – виховання на-
укою, технікою та мистецтвом» (Wojnar, 2017).

Центральною тезою концепції, яку акцентує І. Вой-
нар, є діалектичний зв’язок особистості та культури: 
творча, мислездатна та чутлива людина постає водно-
час творцем культури й одночасно її продуктом (творін-
ням)» (Wojnar, 2017, s. 22–23).

Аналіз наукового доробку польських дослідників 
свідчить, що в повоєнний період педагогіка культури 
тривалий час не отримувала належного офіційного ви-
знання. Питання про її місце в сучасній освітній сис-
темі набуло особливої гостроти на зламі тисячоліть. 
Програмна стаття Я. Гайди з красномовною назвою 
«Педагогіка культури – оптимальний шанс порятун-
ку гуманістичних цінностей, що опинилися під загро-
зою» (Pedagogika kultury – optymalną szansą ratowania 
zagrożonych wartości humanistycznych, 1996) пропо-
нує розглядати цю течію як стратегічну відповідь на 
виклики сучасності. Автор обґрунтовує актуальність 
педагогіки культури, апелюючи до наукових досягнень 
Б. Суходольського та вказує на сучасні можливості 
розвитку педагогіки культури як напряму педагогічної 
думки (Gajda, 2021, с. 150–151).

Друга конференція «Педагогіка культури – но-
вини й перспективи» (Pedagogika kultury – nowości i 
perspektywy), організована UMCS, відбулася в Любліні 
26–27 червня 1997 року в співпраці з Осередком «Брама 
Ґродська – Театр NN». Цей форум став платформою для 
глибокого критичного аналізу здобутків та стратегічно-
го планування майбутнього дисципліни.

Зазначені конференції стали першими за кілька де-
сятиліть науковими дискусіями такого масштабу, що по-
вернули педагогіку культури в центр академічного дис-
курсу Польщі. Головним натхненником цього процесу 
виступив завідувач кафедри Теорії Поширення Культури 
(Teorii Upowszechniania Kultury) Університету Марії Кю-
рі-Склодовської, професор Я. Гайда. У своїй діяльності 
він виявив незмінну інтелектуальну вірність традиціям 

польської школи (Б. Наврочиньського, Б. Суходольсько-
го), адаптуючи їх до нових соціокультурних умов.

Підсумком цих інтелектуальних зусиль стало фун-
даментальне видання «Педагогіка культури. Історич-
ні досягнення, сучасні суперечки навколо культурної 
освіти, перспективи розвитку» (1998), що об’єднало 
розвідки провідних польських освітян, культурологів та 
філософів, заклавши надійний теоретичний фундамент 
для сучасної культурної освіти. 

Узагальнюючи результати люблінських форумів, 
Я. Гайда сформулював чотири ключові тези, що визна-
чають ідентичність педагогіки культури у ХХІ столітті: 
теза про класичну спадщину (попри методологічну нео-
днорідність, наукове співтовариство одностайно визнає 
авторитет класиків, які вбачали в діалозі особистості 
з творами культури головний ресурс духовного самотво-
рення); теза про методологічну самобутність (педагогіка 
культури твердо спирається на гуманістичну методо-
логію (за В. Ділтеєм), яка через категорію «розуміння» 
протиставляється вузькому психологізму і педагогічному 
соціологізму, а також позитивістській моделі пізнання. 
Це заклало фундамент для сучасної педагогічної гер-
меневтики та якісних методів дослідження); теза про 
концептуальну спадкоємність: ідеї педагогіки культури 
знаходять своє органічне продовження в персоналізмі, 
гуманістичній педагогіці, а також у нових субдисциплі-
нах – педагогіка творчості, педагогіка цінності та педа-
гогіка дозвілля (розваг) і теза про глобальні перспективи 
та виклики (Я. Гайда вказує на амбівалентність сучас-
ного світу. З одного боку, спостерігаються позитивні 
тенденції (культура миру, солідарність, толерантність, 
екуменізм, процеси інтеграції та соціально-філософські 
рухи, наприклад, «Зелені», «Нова Ера» (New Age). З ін-
шого – людство постає перед глобальними загрозами, 
як-от парниковий ефект і зміни клімату, збройні локальні 
конфлікти, демографічний вибух, зростання фанатизму, 
агресії, насильства, та цивілізаційним розривом між тех-
нічним прогресом і рівнем духовності) (Gajda, 1998).

Також Я.  Гайда піднімає питання про термі-
нологічне оновлення дисципліни. На його думку, 
нерозв’язаною залишається проблема «чи в умовах 
цих ускладнень, суперечностей, надій і загроз, а також 
еволюції культури, що вимагає нових освітніх завдань, 
не є більш доцільним використовувати термін «неопе-
дагогіка культури» для відокремлення історичної течії 
від її сучасного та майбутнього розвитку, враховуючи 
реалії дійсності» (Gajda, 1998).

На подальших етапах розвитку дисципліни наукові 
симпозіуми зосередилися на розв’язанні низки кон-
цептуальних суперечностей. Ключовим питанням по-
стала суб’єктивність інтерпретацій: чому взаємозв’язок 
культури та педагогіки часто трактується крізь призму 
індивідуальних позицій авторів, створюючи розрив 
між християнськими та світськими, модерністськи-
ми та постмодерністськими підходами. Окрему увагу 
дослідники приділили діалогу між поколіннями, вба-
чаючи у творчій дискусії між досвідченими вченими 
та молодими науковцями єдиний шлях до подолання 
методологічного консерватизму.
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Попри значний теоретичний доробок, актуальною 
залишається проблема впливу теорії на освітню практи-
ку, тобто існування педагогіки культури в системі осві-
ти тощо. Практичний аспект цього питання в літературі 
обговорюється дуже епізодично, тому що емпіричні 
дослідження в цій галузі не проводяться.

Важливою віхою в розбудові педагогіки культури 
стала загальнонаціональна конференція в Пулавах 
(18–20 вересня 2000 р.) «Про новий гуманізм в освіті» 
(O nowy humanizm w edukacji), яка стала своєрідним 
продовженням попередніх двох конференцій, присвя-
чених педагогіці культури. Я. Гайда запропонував мо-
дель «нового гуманізму», яка передбачає прагматичний 
синтез: гармонійне поєднання в освіті універсальних 
цінностей («бути») та утилітарно-споживчих («мати»); 
гармонії високої культури та культури популярної, а та-
кож формування особистості, яка є водночас і вразли-
вою, і конкурентоспроможною на ринку праці» (Gajda, 
14, s. 301).

Пошук відповідей на явища сучасної кризи про-
понує професор Ю.  Банька (Józef Marian Bańka, 
1934–2019) у своїй концепції «еутифроніки». Термін, 
що поєднує грецьке «euthyphron» (простий, безпосеред-
ній) та «techne» (техніка) позначає концентрацію інте-
лектуальних зусиль, спрямованих на аналіз наслідків 
технологічного прогресу. Ю. Банька робить акцент на 
деструктивному впливі техногенної цивілізації на пси-
хіку людини, екосистему та загальну якість життя. Його 
концепція висвітлює небезпеку маргіналізації осно-
воположних цінностей: здатності до емпатії, гідності, 
солідарності, толерантності та довіри. На його думку, 
людина перебуває під загрозою «одностороннього за-
хоплення» науково-технічною революцією, що нівелює 
духовне «бути» (Цит. за: Okraska, 2000). 

У цьому контексті педагогіка культури постає як ін-
струмент визволення особистості від «цивілізації плас-
тику» та бездумного споживацтва. Нове трактування 
пайдеї має не лише формувати інтелект, а й повертати 
людині її суб’єктність, захищаючи від інтелектуального 
та емоційного «обміління» (Цит. за: Okraska, 2000). 

Дискусія. Інтерпретація отриманих результатів до-
слідження трансформації польської педагогіки куль-
тури в період 1989–2000-х років дозволяє стверджува-
ти, що цей етап був періодом відновлення втрачених 
традицій та глибокою концептуальною перебудовою 
всієї гуманітарної парадигми. Порівнюючи результати 
нашого аналізу з напрацюваннями вітчизняних уче-
них (В. Андрущенко, С. Черепанова), можна помітити 
спільні тенденції у висвітленні переходу від радянської 
ідеологізації до гуманістичного антропоцентризму (Ан-
друщенко, 2014). Зокрема, С. Черепанова, аналізуючи 
філософію освіти в контексті культури, солідаризується 
з ідеями Я. Гайди та Б. Суходольського щодо необхід-
ності формування «людини культури» як альтернативи 
«людині споживання» (Черепанова, 2017). Однак укра-
їнські дослідники більше акцентують на національно-
патріотичному складникові, тоді як польські автори 
(С. Волошин) у цей період зосереджувалися на «від-
критості» та європейському універсалізмі. У контек-

сті зарубіжних досліджень (зокрема, німецької школи 
Geisteswissenschaftliche Pädagogik, ідеї якої розвивали 
В. Ділтей та Г. Ноль) результати польської трансфор-
мації демонструють унікальний приклад «реституції 
без копіювання». Якщо німецька педагогіка культури 
пройшла шлях плавної еволюції, то польська, згідно 
з тезами Б. Шліверського, здійснила радикальний стри-
бок – від «закритої» ідеологічної моделі до «плюраліс-
тичної» наукової рефлексії. 

Наукова цінність дослідження полягає в доведенні 
того, що польська модель «нового гуманізму» (Я. Гай-
да) успішно поєднала прагматичні вимоги ринку праці 
з етичними категоріями «бути». Практичне значення 
отриманих результатів полягає в можливості вико-
ристання польського досвіду «відкритої педагогіки» 
для реформування сучасної української вищої осві-
ти в умовах євроінтеграції. Концепція «еутифроніки» 
Ю. Баньки є надзвичайно актуальною для розроблення 
стратегій захисту особистості від цифрової дегуманіза-
ції в умовах сучасної медіакультури.

Отримані результати підтверджують, що період 
«концептуалізації й фундаменталізації» став вирішаль-
ним для збереження гуманістичного ядра польської 
освіти в умовах системного зламу. Дискусія навколо 
ідей Я. Гайди та С. Волошина доводить, що перехід 
до «відкритої» педагогіки був не лише політичною ви-
могою, а й глибокою епістемологічною потребою в са-
мовизначенні дисципліни. Це дозволяє стверджувати, 
що реституція педагогіки культури на межі тисячоліть 
створила надійний аксіологічний бар’єр проти дегума-
нізації та технократизації виховного простору в епоху 
глобалізації.

Висновки. На основі проведеного комплексно-
го аналізу розвитку польської педагогіки культури 
у 1989–2000-х роках доведено, що процес інтеріори-
зації культурних цінностей у польській думці цього 
періоду став дієвою гуманістичною альтернативою 
технократизму. Особистість почала розглядатися не як 
об’єкт ідеологічного впливу, а як суб’єкт самотворення, 
що реалізується через діалог із мистецтвом та наукою. 
Визначено, що професор Я. Гайда став ключовою по-
статтю реституції дисципліни, зумівши синтезувати 
класичну спадщину (Б. Суходольського, Б. Наврочинь-
ського) із викликами постмодерну. Його ініціативи 
(конференції в Дембліні та Любліні) перетворили педа-
гогіку культури з «архіву ідей» на життєздатну страте-
гію порятунку гуманістичних цінностей. Обґрунтовано, 
що утвердження педагогіки культури як самостійної 
галузі відбулося завдяки переходу до методологічного 
плюралізму та герменевтичного підходу. Розмежування 
між «ідеологічною» та «теоретичною» педагогікою (за 
С. Волошиним) дозволило польській науці вийти з кри-
зового стану та інтегруватися в загальноєвропейський 
інтелектуальний дискурс.

Подальшого вивчення потребує питання імплемен-
тації теоретичних моделей педагогіки культури в сучас-
ну цифрову освіту, а також порівняльний аналіз поль-
ського та українського досвіду подолання освітнього 
консерватизму в умовах глобалізації.
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DEVELOPMENT OF POLISH CULTURAL PEDAGOGY IN THE CONTEXT  
OF SOCIO-CULTURAL CHANGES AND EUROPEAN INTEGRATION (1989–2000S)

The purpose of the work is the theoretical analysis of the period of “conceptualization and fundamentalization” of Polish 
cultural pedagogy (1989–2000s). The study aims to identify the mechanisms for the restitution of the humanistic tradition in the 
conditions of the democratic transition, the de-ideologization of education, and the search for new axiological landmarks within 
the European educational space. To achieve this goal, a complex of complementary methods was utilized: historical-pedagogical 
analysis (to trace the evolution of the concepts of Polish authors), the comparative method (to contrast the ideologically “closed” 
and theoretically “open” models of pedagogy according to S. Wołoszyn), the hermeneutic method (to interpret the scientific 
works of J. Gajda and B. Suchodolski in the context of the socio-cultural breakthrough), and the systems approach, which 
allowed for the examination of cultural pedagogy as a holistic system of duties and values that ensure an individual’s spiritual 
identity. For the first time, the role of the Lublin school of J. Gajda in overcoming the crisis of legitimacy in pedagogical science 
has been systematically analyzed. The status of cultural pedagogy as a “navigator” in the conditions of the “global village” 
is justified, providing a framework to harmonize technical progress with the spiritual self-development of the individual. It has 
been established that the upheaval of 1989 caused an epistemological rupture, necessitating a departure from socialist doctrine 
in favor of methodological pluralism. S. Wołoszyn substantiated the transition to “open” pedagogy, while B. Suchodolski defined 
the situation as a “loss of a stable foothold”, which led to a radical reconstruction of upbringing. It is proven that Poland’s 
integration into the European space actualized the appeal to “absolute values” and “tragic humanism” (I. Wojnar) as means 
of protecting individuals from civilizational shallowing. At the turn of the millennium, cultural pedagogy transformed into an 
independent field that, through engagement with cultural heritage, ensures the formation of an active recipient capable of creative 
realization in conditions of postmodern uncertainty.

Key words: cultural pedagogy, systemic transformation, European integration, axiology, open pedagogy, identity, cultural 
values, upbringing.
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СОЦІАЛЬНА РЕКЛАМА ЯК ІНСТРУМЕНТ ЗАХИСТУ ПРАВ ДИТИНИ

У статті здійснено комплексний аналіз соціальної реклами як інструменту соціального захисту прав дітей. Акту-
альність дослідження зумовлена зростанням ролі соціальної реклами у формуванні суспільної свідомості та необхідніс-
тю дотримання етичних і правових стандартів у комунікації, спрямованій на захист прав дитини, особливо в умовах 
сучасних соціальних трансформацій та воєнних викликів. Метою статті є теоретичне обґрунтування та аналіз осо-
бливостей соціальної реклами щодо захисту прав дітей в Україні та європейських країнах, а також виявлення основних 
проблемних аспектів її застосування.

У дослідженні розкрито поняття соціальної реклами. Проаналізовано історичні етапи становлення соціальної 
реклами із захисту прав дітей у світовій практиці та в Україні. Визначено, що соціальна реклама із захисту прав ді-
тей пройшла довгий шлях. Її розвиток тісно пов’язаний зі становленням системи законодавства із захисту прав дітей. 
В Україні соціальна реклама щодо захисту прав дітей формувалася під впливом соціально-політичних трансформацій 
і набула особливої актуальності після 2022 року в умовах повномасштабної війни. Вона еволюціонувала до гуманіс-
тичного й правозахисного інструменту соціальної роботи, що спрямований на підтримку й позитивні соціальні зміни. 

Визначено, що соціальна реклама щодо захисту прав дітей має низку характерних особливостей, пов’язаних із ві-
ковою та психологічною вразливістю дитячої аудиторії, що зумовлює необхідність дотримання принципів поваги до 
гідності дитини, недопущення її стигматизації, травматизації та порушення права на приватність.

На основі порівняльного аналізу соціальних відеороликів щодо захисту прав дітей в Україні та країнах Європи вияв-
лено спільні тематичні напрями та відмінності. З’ясована наявність як спільних тематичних напрямів (безпека дітей, 
протидія насильству, підтримка сімей), так і суттєвих відмінностей, зумовлених воєнним контекстом.

У статті також виявлено низку проблемних аспектів сучасної соціальної реклами щодо захисту прав дітей, зо-
крема ризики маніпулятивного використання емоцій, недостатнього врахування психологічних наслідків для дитячої 
аудиторії, а також нечіткого розмежування соціальної реклами й політичної комунікації. Зроблено висновок про 
необхідність удосконалення соціальної реклами як інструменту соціальної роботи шляхом дотримання етичних норм, 
міждисциплінарної співпраці та урахування європейського досвіду.

Ключові слова: соціальна реклама, діти, захист прав, інструменти соціальної роботи, рекламні компанії, соціальні проблеми.
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Вступ і сучасний стан досліджуваної проблеми. 
У сучасному суспільстві соціальна реклама є важли-
вим інструментом соціальної роботи, соціальної по-
літики та громадянського виховання. Вона спрямована 
на формування суспільно значущих цінностей, зміну 
поведінкових моделей, підвищення рівня соціальної 
відповідальності та привернення уваги до актуальних 
соціальних проблем.

Для фахівців із соціальної роботи знання теоретич-
них аспектів соціальної реклами є необхідним, оскільки 
вони часто виступають як ініціатори, розробники або 
експерти соціальних комунікаційних кампаній.

Соціальна реклама виступає предметом досліджен-
ня різних наук: 

‒ у соціології соціальну рекламу розглядають як 
елемент соціальної комунікації, що впливає на соці-
альні норми, ролі та цінності. У центрі уваги ‒ реакція 
різних соціальних груп на рекламні повідомлення;

‒ психологія аналізує механізми впливу соціальної 
реклами на свідомість і поведінку людини: емоційний 
вплив; когнітивне сприйняття; мотиваційні процеси; 
формування установок;

‒ соціально-педагогічний підхід розглядає соці-
альну рекламу як засіб соціального виховання та не-
формальної освіти, що сприяє формуванню соціально 
зрілої особистості.

Аналіз наукової літератури дозволив установити, що 
теоретичними аспектами соціальної реклами займалися 
О. Бугайова (2013); О. Лаврик (2018); Я. Яненко (2017), 
сутність, функції, види соціальної реклами в соціальній 
та соціально-педагогічній діяльності розглядали Н. Ді-
дик (2015) та Л. Романовська (2019). Соціальну рекла-
му як засіб захисту прав дитини висвітлили О. Аніщен-
ко 2012) і М. Докторович (2014).

Мета і завдання. Мета статті ‒ теоретичне обґрун-
тування та комплексний аналіз соціальної реклами як 
інструменту соціального захисту прав дітей, а також ви-
явлення особливостей, тенденцій і проблемних аспектів 
використання соціальної реклами щодо захисту прав 
дітей в Україні та європейських країнах у сучасних 
умовах. Для досягнення поставленої мети було визна-
чено такі завдання: 1. проаналізувати наукові підходи 
до визначення поняття «соціальна реклама»; 2. схарак-
теризувати специфіку соціальної реклами, спрямованої 
на захист прав дітей; 3. дослідити історію становлення 
та розвитку соціальної реклами із захисту прав дітей; 4. 
проаналізувати основні тенденції розвитку соціальної 
реклами щодо захисту прав дітей в Україні та євро-
пейських країнах; 5. виявити основні проблеми вико-
ристання соціальної реклами щодо захисту прав дітей 
у сучасному медіапросторі.

Методи дослідження. Для досягнення поставленої 
мети та розв’язання визначених завдань у дослідженні 
використано комплекс загальнонаукових і спеціаль-
них методів: аналіз і синтез для опрацювання наукових 
джерел, нормативно-правових актів та теоретичних 
підходів до визначення поняття соціальної реклами та її 
ролі у сфері соціального захисту прав дітей; історичний 
метод для дослідження етапів становлення та розви-

тку соціальної реклами із захисту прав дітей у світо-
вій практиці та в Україні; порівняльний метод з метою 
зіставлення соціальних рекламних роликів щодо за-
хисту прав дітей в Україні та європейських країнах, 
що дало змогу визначити спільні риси й відмінності 
у змісті; контент-аналіз для аналізу змісту соціальних 
відеороликів і рекламних матеріалів, спрямованих на 
захист прав дітей; описовий метод для характеристики 
особливостей соціальної реклами щодо дітей, а також 
для узагальнення практичних прикладів сучасних со-
ціальних кампаній.

Результати. У науковій спільноті є різні підходи 
до розуміння сутності феномену «соціальна реклама». 
Її розглядають: як інструмент, спрямований на досяг-
нення суспільно корисних цілей, що не мають на меті 
отримання прибутку (Аніщенко, 2012, с. 101); як вид 
комунікації, орієнтований на залучення уваги до ак-
туальних проблем суспільства та його моральних цін-
ностей (Докторович, 2014, с. 72). З її допомогою можна 
окреслити проблеми суспільства та визначити шляхи 
їх подолання (Бугайова, 2013, с. 125). Вона виступає 
не тільки ефективним інструментом передачі важли-
вих повідомлень до цільової аудиторії, але й важливим 
складником діяльності державних і громадських ор-
ганізацій (Лаврик, 2018, с. 67). До соціальної реклами 
відносяться соціально орієнтовані рекламні ролики або 
макети профілактичного, інформаційного або іншого 
характеру (Дідик, 2015, с. 130). 

Є певні перешкоди в механізмі реалізації соціальної 
реклами: відсутність єдиних стандартів для соціальної 
реклами, недостатнє розуміння її ролі, специфіки та 
ефективності в боротьбі з різноманітними соціальними 
проблемами (Лаврик, 2018).

Нормативно соціальну рекламу в Україні визначено 
як вид реклами, що охоплює суспільно корисну інфор-
мацію, спрямовану на розвиток особистості та суспіль-
ства, на популяризацію загальнолюдських цінностей, 
здорового способу життя, інклюзивного суспільства, 
на охорону природи, збереження енергоресурсів, про-
філактику правопорушень, на забезпечення державного 
суверенітету, безпеки та оборони, патріотичного ви-
ховання, освіти, науки, культури, фізичної культури, 
спорту, історії, розповсюдження якої не має на меті 
отримання прибутку та не спонукає виборців голосу-
вати за або проти певного суб’єкта виборчого процесу 
(Про рекламу, 2023). 

На відміну від комерційної реклами, соціальна ре-
клама апелює не до споживчих потреб, а до моральних, 
етичних і громадянських цінностей. Основна мета со-
ціальної реклами: сприяти позитивним соціальним змі-
нам у суспільстві. Основними завданнями соціальної 
реклами визначено: інформування про соціальні про-
блеми (бідність, насильство, дискримінація, залежнос-
ті); формування соціально схвальної поведінки; про-
філактика девіантної поведінки; популяризація соці-
альних послуг і програм; підвищення рівня соціальної 
відповідальності громадян.

Крім цього, соціальна реклама виконує низку важ-
ливих функцій: інформаційна ‒ повідомляє про наяв-
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ність соціальних проблем; виховна ‒ формує моральні 
цінності та соціальні норми; регулятивна ‒ сприяє ко-
рекції поведінки; мотиваційна ‒ стимулює до соціально 
активних дій; профілактична ‒ запобігає негативним 
соціальним явищам; інтегративна ‒ сприяє соціальній 
згуртованості.

Соціальна реклама є можливістю змінити ідеї та 
життєві принципи, відіграти роль засобу соціалізації 
та превенції, проінформувати та попередити, провести 
профілактичні заходи та вплинути на те, на що не мо-
жуть інші види комунікації на безкоштовних та масо-
вих засадах (Klos & Dzhavadian, 2021).

У дослідженнях (Олтаржевський, 2016) виділяють 
низку ключових напрямів її впливу: 1) формування та 
коригування громадської думки, що стосується актуаль-
них соціальних питань; 2) вона підвищує обізнаність 
населення, привертаючи увагу до важливих суспіль-
них проблем; 3) стимулює активність громадян, заохо-
чуючи їх до участі в розв’язанні соціально значущих 
завдань; 4) сприяє підвищенню довіри до державних 
інституцій та формуванню позитивного іміджу органів 
влади; 5) демонструє соціальну відповідальність бізне-
су, підкреслюючи етичні принципи ведення комерцій-
ної діяльності; 6) підтримує і зміцнює громадянське 
суспільство, сприяючи розвитку важливих соціальних 
інституцій; 7) впливає на трансформацію суспільних 
відносин, формування нових моделей взаємодії, а та-
кож на зміну звичних правил поведінки населення, що 
сприяє соціальному розвитку та адаптації спільнот до 
нових умов.

Сучасне суспільство стикається з великою кількістю 
соціальних проблем, як-от бідність, безробіття, домаш-
нє насильство, дискримінація, залежності, екологічні 
загрози, соціальна ізоляція вразливих груп тощо. Ці 
проблеми не існують у вакуумі ‒ вони постійно відо-
бражаються в публічному просторі, зокрема через медіа 
та рекламу.

Реклама давно перестала бути лише інструментом 
продажу товарів і послуг. Вона стала потужним засобом 
формування громадської думки, впливу на цінності, 
установки та поведінку людей. Соціальні проблеми 
дедалі частіше використовуються як основа рекламних 
кампаній ‒ як соціальних, так і комерційних.

Найчастіше в рекламі піднімається: проблема на-
сильства (особливо щодо жінок і дітей); дискримінація 
та нерівність; проблеми здоров’я; екологічні загрози; 
соціальна ізоляція і самотність; війна та її соціальні на-
слідки. Для привернення уваги реклама використовує: 
емоції (страх, співчуття, надію); соціальні стереотипи; 
шокові образи; особисті історії; символи та метафори.

Соціальні проблеми є потужною основою для ре-
кламних кампаній, оскільки вони відображають реальні 
виклики суспільства та мають значний емоційний по-
тенціал. Водночас їх використання потребує високого 
рівня етичної відповідальності. Так, рекламні матеріали 
UNICEF часто використовують шокові образи, щоби 
показати наслідки війни, бідності, експлуатації дітей. 
Завжди виникає етична дилема: баланс між привернен-
ням уваги та недопущенням травматизації. Зокрема, 

в Законі України (Про рекламу, 2023) чітко визначено, 
що реклама повинна враховувати особливу чутливість 
дітей і не завдавати їм шкоди.

Обов’язкове розміщення соціальної реклами в Украї-
ні передбачено Статтею 12 Закону України (Про рекламу, 
2023) з вимогою безоплатного розміщення в ЗМІ, що 
фінансуються з бюджету, та мінімального обсягу соці-
альної реклами (5% ефірного часу / друкованої площі). 

Законом прямо не встановлюється окрема вимога 
щодо соціальної реклами саме про захист прав дітей, 
але вона як інструмент поширення суспільно-важливої 
інформації може містити цю тематику на загальних 
підставах і повинна враховувати захист дітей у змісті 
згідно із загальними вимогами. 

В Європейському Союзі немає єдиного закону, що 
саме зобов’язує обов’язково розповсюджувати соціаль-
ні ролики про захист прав дітей. Натомість існує низка 
директив, що встановлюють обов’язкові стандарти за-
хисту дітей у медіа і рекламі, які країни-члени повинні 
імплементувати в національні закони. Ці вимоги за-
звичай не називаються «соціальною рекламою». Вони 
спрямовані на захист дітей від шкідливого контенту 
і реклами, а не на обов’язкове поширення роликів про 
права дітей, хоча держави самі можуть установлювати 
такі вимоги в національних законах. 

Щоби з’ясувати, коли в соціальній рекламі вперше 
з’явилася тематика захисту прав дітей, важливо роз-
різняти загальну історію соціальної реклами як жанру 
і конкретну появу тем, пов’язаних із захистом прав 
і безпеки дітей.

Соціальна реклама (public service announcement) 
формується як жанр на початку XX століття у США та 
Європі з метою привернення уваги до суспільних про-
блем, норм та цінностей (наприклад, безпека, здоров’я, 
громадська поведінка). Перші відомі приклади дату-
ються 1906 роком у США, коли громадські організації 
почали використовувати друковані й пізніше теле- та 
радіооголошення для суспільно-значущих повідо-
млень (Альтман, 2020). 

Соціальна реклама як відокремлений комунікацій-
ний жанр почала активно розвиватися у ХХ столітті 
з початком Першої світової війни й поступово включа-
ла дедалі ширше коло соціальних тем. 

Тематика захисту дітей у соціальних кампаніях час-
то виникала паралельно з розвитком і самоусвідом-
ленням прав дітей у суспільстві. Хоча у 1924 році Ліга 
Націй ухвалила Женевську Декларацію прав дитини, 
яка стала однією з перших міжнародних спроб закрі-
пити ідеї захисту дітей на рівні правових норм, проте 
саме соціальна реклама в сучасному розумінні довго 
не включала окремих відеороликів чи оголошень про 
права дітей до другої половини XX століття.

Тільки у 1970–1980-ті роки соціальна реклама стає 
орієнтованою на конкретні цільові групи. Зокрема, між-
народні організації (ООН, ВООЗ, ЮНІСЕФ) проводять 
глобальні кампанії соціальної реклами, серед основних 
тем яких з’являється й проблема захисту прав дітей.

Проте масове поширення теми захисту дітей у со-
ціальній рекламі датується 1980‒1990-тими роками. 
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У США та Європі соціальна реклама дедалі частіше 
зверталася до тем прав і безпеки дітей ‒ зокрема про-
блем насильства, зниклих дітей (Mokrzycki, 2015), за-
хисту від ризиків та прав дитини. Це були перші широкі 
кампанії, де увага суспільства спрямовувалася конкрет-
но на дитячі проблеми, і хоча вони ще не мали такої 
юридичної рамки (як пізніша Конвенція ООН), їх вплив 
був помітним. 

З розвитком міжнародних стандартів щодо дітей, 
особливо після Прийняття Конвенції ООН про права 
дитини 1989 року, теми захисту дітей почали інтегру-
ватися в соціальну рекламу в більш структурований 
спосіб: кампанії про безпеку в інтернеті, ризики мо-
більних технологій, захист від насильства, дискримі-
нації; ініціативи благодійних організацій щодо освіти, 
захисту від дитячої праці, торгівлі дітьми тощо. У ба-
гатьох країнах такі кампанії стали регулярними вже 
з 1990-х‒2000-х років, коли права дітей стали частиною 
державної та міжнародної політики. 

В Україні розвиток тематики захисту прав дітей у со-
ціальній рекламі проходив через декілька етапів. Так, 
як і у світі, початок ХХ століття став етапом активного 
використання плакату як інструменту масового впли-
ву. Однак тема захисту прав дітей не піднімалась у цих 
плакатах. Пізніше в радянській Україні термін «соці-
альна реклама» офіційно не використовувався, проте 
існувала система соціально-ідеологічної агітації, яка 
частково виконувала її функції. Окремі напрями агітації 
проводились щодо: популяризації праці та колективізму; 
утвердження «соціалістичних цінностей»; профілактики 
алкоголізму; санітарно-просвітницьких кампаній; пропа-
ганди здорового способу життя. Частково ця продукція 
була спрямована на дитячий контингент, однак окремо 
питання щодо захисту прав дітей не піднімалось. 

Після здобуття незалежності в перші роки Україна 
зіткнулася з гострими соціальними проблемами. Саме 
в цей період з’явився термін «соціальна реклама»; про-
ходять перші масштабні соціальні кампанії; відбуваєть-
ся формування неурядового сектора й активна участь 
міжнародних організацій (ЮНІСЕФ, ВООЗ, ПРООН) 
у поширенні соціальної реклами інформаційно-попе-
реджувального характеру.

Важливим етапом стало законодавче закріплення 
поняття соціальної реклами. Ключові моменти: ухва-
лення Закону України «Про рекламу»; визначення со-
ціальної реклами як інформації, спрямованої на сус-
пільно корисні цілі; залучення державних органів як 
замовників соціальної реклами; регулювання розміщен-
ня в медіа. З’являються професійні рекламні агентства 
та соціальні проєкти, орієнтовані на соціальні зміни.

У 2010-х роках соціальна реклама в Україні: стає 
більш професійною; використовує сучасні маркетингові 
технології; активно залучає соціальні мережі; пере-
ходить від моралізаторства до діалогу. Основні теми: 
протидія домашньому насильству; гендерна рівність; 
інклюзія; права дитини; безпека дорожнього руху; гро-
мадянська активність. У цей період зростає й роль со-
ціальних працівників і громадських організацій у ство-
ренні контенту.

Проте в Україні соціальна реклама, що містить те-
матику захисту прав і безпеки дітей, почала активно 
з’являтися в цифровому форматі з початку 2020-х, коли 
уряд та громадські ініціативи почали запускати ролики 
про безпеку дітей в інтернеті та захист у цифровому 
просторі (приклад ‒ відеоролик Міністерства цифрової 
трансформації від 3 березня 2020 р. (Мінцифра, 2020). 

Таким чином, тематика захисту прав дітей у соці-
альній рекламі формувалася поступово. 

Дискусія. Нині соціальна реклама може мати ціле-
спрямований характер і бути спрямованою на забезпе-
чення конкретних прав дитини, що закріплені в між-
народних та національних нормативно-правових актах. 
Зокрема, у контексті реалізації права на освіту соціальні 
рекламні кампанії покликані не лише звернути увагу 
суспільства на неприпустимість дитячої праці, але й ак-
центувати на важливості систематичного відвідування 
дітьми закладів освіти, формуванні мотивації до на-
вчання та усвідомлення цінності освітніх можливостей. 
Важливим аспектом є також поширення інформації про 
інклюзивну освіту та доступність навчальних ресурсів 
для дітей із соціально вразливих категорій.

Право на здоров’я в соціальній рекламі відобража-
ється через кампанії, що популяризують вакцинацію 
як засіб профілактики небезпечних захворювань, про-
пагують здоровий спосіб життя, правильне харчуван-
ня та фізичну активність. Крім того, окремий акцент 
робиться на психічному здоров’ї дітей, адже реклама 
може сприяти зниженню рівня стигматизації та заохо-
ченню до звернення по допомогу у випадках стресу, 
тривожних станів чи депресії.

Право на безпеку дитини знаходить своє відобра-
ження в соціально-рекламних ініціативах, спрямова-
них на запобігання та протидію насильству, сексуаль-
ній експлуатації, булінгу й кібербулінгу. Такі кампанії 
формують у дітей навички розпізнавання небезпечних 
ситуацій, інформують про доступні механізми захисту, 
а також стимулюють дорослих (батьків, педагогів, со-
ціальних працівників) до більш активної участі у ство-
ренні безпечного середовища.

Таким чином, як ефективний засіб охорони прав 
дитини, соціальна реклама дозволяє: інформувати сус-
пільство на тему основних прав дитини та необхідності 
їх дотримання, забезпечення умов для повноцінного 
розвитку та всебічного виховання; розповідати про 
соціальний захист дітей у різноманітних кризових си-
туаціях; пояснювати дорослим, як діяти в ситуаціях, 
коли вони помітили порушення прав дитини; надавати 
корисну інформацію стосовно механізмів, засобів та 
інструментів недопущення випадків посягання на права 
дитини.

Як показує практика, соціальна реклама, орієнтова-
на на конкретні права дитини, не обмежується лише ін-
формаційним впливом, а може мати реальні результати 
в зміні суспільної поведінки. Це підтверджується при-
кладами низки успішних національних та міжнародних 
кампаній, спрямованих на охорону прав дітей:

‒ «Bring Kids Back UA» ‒ інформаційно-ділова 
кампанія з метою повернення депортованих і зниклих 
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українських дітей. Зокрема, створюється база ДНК, за-
лучають громадськість для повідомлення про випадки 
зникнення чи депортації (Bring Kids, 2024);

‒ «Global March Against Child Labour» ‒ глобаль-
ний марш проти дитячої праці, який консультувався 
з упровадженням стандартів Міжнародної організації 
праці (МОП), що потім увійшли до міжнародних та 
національних норм захисту дітей (Global March, 2025);

‒ «Because I Am a Girl (Plan International)» ‒ кам-
панія, спрямована на підтримку прав дівчат, зокрема 
доступу до освіти, медичних послуг, та подолання ген-
дерної дискримінації в різних країнах. Метою цієї кам-
панії є сприяння реалізації прав дівчат і поліпшення їх 
соціально-економічного становища шляхом виведення 
мільйонів дівчат із бідності в різних країнах світу. Вона 
є складником ширшої міжнародної програми організа-
ції, спрямованої на соціальний та економічний розви-
ток. Кампанія концентрується на проблемах гендерної 
нерівності, з якими стикаються дівчата в країнах, що 
розвиваються, та підтримує реалізацію проєктів, спря-
мованих на розширення їхніх можливостей у сферах 
освіти, охорони здоров’я, планування сім’ї, юридичної 
обізнаності та інших ключових напрямках соціального 
розвитку (Because I, 2025).

Національний соціально-політичний контекст впли-
ває на напрями проведення рекламних компаній щодо 
захисту прав дітей. Аналіз найпоширеніших проблем, 
які піднімалися в соціальній рекламі щодо захисту 
прав дітей в європейських країнах у 2022–2025 роках 
й України, чітко це засвідчує. Зокрема, в країнах Єв-
ропи можна визначити такі пріоритетні напрями в со-
ціальній рекламі цього періоду: 

1) безпека дітей в інтернеті (Європейська ініціатива 
Safer Internet Day щороку привертає увагу до безпеки 
дітей та підлітків в інтернеті, просуваючи відповідаль-
не та безпечне використання технологій і висвітлення 
ризиків цієї сфери (ключові теми включають кібербу-
лінг, приватність, безпеку даних і ризики для психічно-
го здоров’я онлайн) (Safer, 2025); 

2) наслідки шкідливого контенту та алгоритмічних 
ризиків (Європейський парламент закликав до обме-
жень доступу дітей до соціальних мереж, частково 
через побоювання, що матеріали, які викликають за-
лежність або містять шкідливий контент, несуть ризики 
для розвитку молоді); 

3) права на приватність та оброблення персональних 
даних (у соціальних кампаніях піднімалося питання прав 
на приватність дітей у цифровому середовищі, включно 
з правом на захист персональних даних, право на «право 
бути забутим», зокрема в контексті GDPR та ширших 
правових норм цифрової ери) (Регламент, 2016); 

4) захист від сексуальної експлуатації та насиль-
ства (Рада Європи та ініціативи в країнах-членах ЄС 
активно просувають кампанії, спрямовані на боротьбу 
із сексуальною експлуатацією та насильством в онлайн-
середовищі, часто у співпраці з громадськими органі-
заціями (проєкти EndOCSEA@Europe+ (End, 2025)). 

Більшість кампаній зосереджені на цифрових ас-
пектах, значно менше уваги приділяється проблемам 

бідності, нерівного доступу до освіти та базових соці-
альних послуг, що теж порушують права дітей, хоча ці 
теми обговорюються в контексті міжнародних рішень 
і заяв (наприклад, оголошення ЄС до World Children’s 
Day 2022). 

Таким чином, у період 2022–2025 років соціальна 
реклама в Європі дедалі більше фокусувалася на циф-
ровій безпеці дітей, актуалізуючи проблеми онлайн-
безпеки, кібербулінгу, алгоритмічних ризиків і захисту 
персональних даних. На другому плані ‒ сексуальна 
експлуатація та ментальне здоров’я, тоді як традиційні 
соціальні аспекти (як бідність чи доступ до освіти) 
менш виражені в рекламних меседжах. 

Аналіз основної тематики соціальних відеороликів 
(соціальної реклами) про захист прав дітей в Україні за 
період 2022‒2025 років дозволяє визначити такі про-
блеми, що піднімалися в цих кампаніях:

1) захист дітей, що втратили батьківську опіку через 
війну (кампанія «Дитина не сама» ‒ 2022 рік, ініці-
йована UNICEF Україна разом з Офісом Президента 
та Мінсоцполітики з метою звернути увагу на дітей, 
які залишилися без батьківської опіки через війну та 
перебувають у вразливому становищі (За підтримки 
Офісу, 2022)); 

2) сім’я як основний захисник прав дітей (кампа-
нія «Ukraine for every child. It Matters!» ‒ 2024 рік ‒ 
UNICEF Україна презентував кампанію з нагоди Всес-
вітнього дня дітей, що фокусувалася на ролі сім’ї як 
ключового чинника захисту прав, безпеки й добробуту 
кожної дитини в умовах війни) (Ukraine, 2025); 

3) цифрова безпека та онлайн-ризики (мультфільм 
«Соціальні мережі і я» ‒ травень 2024 ‒ проблеми 
онлайн-безпеки дітей та підлітків, впливу соціальних 
мереж, реклами та блогерів на молодшу аудиторію) 
(Поліковська, 2024); 

4) психологічна підтримка та саморегуляція під час 
війни (серія відео від Voices of Children, в яких пси-
хологи та діти демонструють методи саморегуляції, 
підтримки емоційного стану та психологічного віднов-
лення, особливо для дітей, які пережили травматичні 
події через війну або окупацію). 

Таким чином, за цей період (2022‒2025 рр.) укра-
їнські соціальні відеоролики із захисту прав дітей кон-
центрувалися на двох великих контекстах: 1) війна та її 
наслідки ‒ включно з дітьми, що втратили батьків, де-
портованими, переміщеними, чи постраждалими через 
бойові дії (безпека, опіка, права на сім’ю); 2) сучасні 
цифрові виклики ‒ безпека в цифровому середовищі, 
ментальне здоров’я, онлайн-контент, що впливає на 
дітей і підлітків. Ці теми не лише відображають реалії 
українського суспільства в умовах війни, але й розши-
рюють підхід до захисту прав дітей, виходячи за межі 
класичних гуманітарних меседжів.

Аналіз змісту сучасної соціальної реклами із захис-
ту прав дітей в Україні дозволяє визначити проблемні 
тенденції щодо її етичних аспектів: 

1) маніпуляція війною та образами дітей без належ-
ного контексту. Критично важливо розрізняти соціаль-
ну рекламу й політичну комунікацію, оскільки нечіткі 
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межі можуть призводити до того, що зображення дітей 
і теми їх безпеки втрачають суспільно-етичну вагу та 
переходять у політичні меседжі. Принципово важливим 
є принцип «не нашкодь» і дотримання інтересів дитини 
як носія прав;

2) шокова (що провокує страх) соціальна реклама. 
Інколи соціальна реклама може бути надто шоковою, 
без участі психологів у розробленні, й завдавати шкоди 
аудиторії, включно з дітьми, які бачать її у відкритому 
доступі ‒ створюючи більше страху, ніж розуміння про-
блеми чи шляхів її подолання. Потрібно зазначити, що 
подібна негативна практика властива й європейській 
соціальній рекламі. Так, у 2000-ні у Великій Британії 
в кампанії проти насильства над дітьми демонструва-
лися соціальні ролики з реалістичними сценами по-
биття дітей, крику, страху. Частина з них транслювалась 
у денний час, коли аудиторією могли бути самі діти. Це, 
безумовно, спричиняло повторну травматизацію дітей-
жертв і страх замість просвіти (Hyman, та ін., 2014);

3) нечітке відокремлення соціальної реклами від 
пропаганди чи комерційних меседжів. Частина рекла-
ми, що подається як соціальна, насправді служить по-
літичним чи комерційним цілям. Важливо, що вико-
ристання дітей чи тем захисту дітей у соцрекламі має 
бути обґрунтовано суспільно-корисними цілями і не 
перетворюватися на інструмент піару чи прихованого 
маркетингу;

4) використання реальних історій дітей без уваги до 
приватності чи психосоціального контексту, яке може 
призвести до індивідуальних і соціальних ризиків. На-
приклад, реальні діти з інтернатів або кризових сімей, де 
відкрито обличчя, імена або впізнавані історії. Згода час-
то надається дорослими, але не усвідомлено самою ди-
тиною. Це суперечить Конвенції ООН про права дитини 
(ст. 16 ‒ право на приватне життя). Крім цього, є ризик 
стигматизації дитини в майбутньому (Садовська, 2024).

Таким чином, потрібно посилити етичний нагляд 
і професійні стандарти у створенні реклами, що зачіпає 
права дітей, включно з участю психологів, правозахис-
ників та чітким оцінюванням можливих ризиків для 
дитячої аудиторії.

Висновки. Соціальна реклама із захисту прав ді-
тей пройшла довгий шлях ‒ від примітивних мораль-
них настанов до складних комунікаційних кампаній 
глобального масштабу. Її розвиток тісно пов’язаний зі 
становленням системи законодавства із захисту прав 
дітей. В Україні соціальна реклама щодо захисту прав 
дітей формувалася під впливом соціально-політичних 
трансформацій і набула особливої актуальності піс-
ля 2022 року в умовах повномасштабної війни. Вона 
еволюціонувала до гуманістичного й правозахисного 
інструменту соціальної роботи, що спрямований на 
підтримку й позитивні соціальні зміни. 

Соціальна реклама щодо захисту прав дітей має 
низку характерних особливостей, пов’язаних із віковою 
та психологічною вразливістю дитячої аудиторії. Це 
зумовлює необхідність дотримання принципів поваги 
до гідності дитини, недопущення її стигматизації, трав-
матизації та порушення права на приватність.

Порівняльний аналіз соціальних роликів щодо за-
хисту прав дітей в Україні та європейських країнах 
засвідчив наявність як спільних тематичних напрямів 
(безпека дітей, протидія насильству, підтримка сімей), 
так і суттєвих відмінностей, зумовлених воєнним кон-
текстом.

Виявлено низку проблемних аспектів сучасної со-
ціальної реклами щодо захисту прав дітей, зокрема 
ризики маніпулятивного використання емоцій, недо-
статнього врахування психологічних наслідків для ди-
тячої аудиторії, а також нечіткого розмежування соці-
альної реклами й політичної комунікації. Це свідчить 
про потребу посилення етичного контролю та міждис-
циплінарного підходу до створення таких рекламних 
матеріалів.

Отже, соціальна реклама із захисту прав дітей має 
значний потенціал як інструмент соціальної роботи, 
проте її ефективність безпосередньо залежить від до-
тримання етичних принципів, прав дитини та професій-
них стандартів. Перспективним напрямом подальших 
досліджень є розроблення практичних рекомендацій 
щодо вдосконалення соціальної реклами в Україні 
з урахуванням європейського досвіду та сучасних со-
ціальних викликів.
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SOCIAL ADVERTISING AS A TOOL FOR PROTECTING CHILDREN’S RIGHTS

The article provides a comprehensive analysis of social advertising as a tool for the social protection of children’s rights. 
The relevance of the study is determined by the growing role of social advertising in shaping public awareness and the need 
to comply with ethical and legal standards in communication aimed at protecting children’s rights, especially in the context of 
modern social transformations and war challenges. The purpose of the article is to provide a theoretical justification and analysis 
of the characteristics of social advertising for the protection of children’s rights, as well as to identify the main problematic 
aspects of its application.

 The historical stages of the development of social advertising for the protection of children’s rights are analysed. It is determined 
that social advertising for the protection of children’s rights has come a long way. Its development is closely linked to the establishment 
of a system of legislation for the protection of children’s rights. In Ukraine, social advertising for the protection of children’s rights was 
shaped by socio-political transformations and became particularly relevant after 2022 in the context of full-scale war. 

Based on a comparative analysis of social videos on the protection of children's rights in Ukraine and European countries, 
common thematic areas (child safety, combating violence, family support) and differences due to the war context have been identified. 

The article also identifies a number of problematic aspects of contemporary social advertising regarding the protection 
of children’s rights, in particular the risks of manipulative use of emotions, insufficient consideration of the psychological 
consequences for the child audience, and the blurred distinction between social advertising and political communication. It 
concludes that social advertising needs to be improved as a tool for social work by adhering to ethical standards, interdisciplinary 
cooperation, and taking into account European experience.

Key words: social advertising, children, protection of rights, social work tool, advertising campaigns, social problems.
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